e TAM isCl

© TaM EMEK DER

-

MEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

MAYIS HAZIRAN 2017  TOM ISGI EMEKlII.EHI (GENEL MEHKEZI HABER BllLTENI SﬁYI 54

'SGK KURUM BAGKANI

ZIVARET]

3|] HAZIRAN EMEI(LILER GUNU

SAVIN Dr. Mehmet Selim BAGLI'NIN

3 Ayt Bl

SBK KURUM BASKANI '
' SAVIN Dr. Mehmet Selim BAGLI'YA
B | PLAKET TAKDIMI



TUM iSCi EMEKLILERI
DUL ve YETIMLERiI DERNEGI
HABER BULTENI

Mayis - Haziran Sayi: 54

Yayin Sahibi
Tum isci Emeklileri
Dul ve Yetimleri Dernegi
Yonetim Kurulu Adina
Genel Baskan
Satilmis CALISKAN

Genel Yayin Yonetmeni
Yunus ATIKTURK

Sorumlu Yazi isleri Miid(ir(i
M. Erciiment ALDEMIR
Yazi Kurulu
Osman AYDIN
Ali SELCUK

YONETIM YERI
Tiim Isci Emeklileri Dernegi
Genel Merkezi
G.M.K Bulvari 55/7
Maltepe - ANKARA
Tel: (0312) 230 38 38
Faks: (0312) 230 38 58
e-mail: tumemekder@tumemekder.org.tr

web : www.tumemekder.org.tr

YAYIN TARIHI : 20/07/2017 l 9 Mﬁ u Is

YAYININTURU : YAYGIN SURELI

YAYIN ARALIGI : iKi(2) AY e ¥ =

GTATARK A GaNM@E
Grafik & Tasarim

TEY Reklam-Organizasyon Basin Yayin

° [
Kiltir Mah. Icel Sok. No: 3/19
GENCLIK VE SPOi
Tel-Fax: 0312434 06 01 >

Basim Yeri:

Biiyiik Anadolu Medya Grup BEYRG M I M Iz K“Tl.u

istanbul Cad. Elif Sok 7/246

iskitler / ANKARA
Tel: 03123843070 Lsu N

Yazilarin sorumlulugu yazarlarina aittir.




S 7

TUMTEMEKLILERIMIZING

Degerli emeklilerimiz ve Uyelerimiz, her yil

28 Haziran 4 Temmuz tarihleri aras1 Emekliler
Haftasi Cumhuriyetimizin kurucusu Buyuk
Onderimiz Mustafa Kemal ATATURK ‘ln
emekliye ayrldigi 30 Haziran 1927 glninin
Emekliler gund ve bu gununde geleneksel
hale getiriimesi maksadi ile glinin anlam
ve onemini belirten toplantilar ve etkinlikleri

Emekliler platformu olarak dizenlemekteyiz.

2017 yili Emekliler Haftasi baslarken, ulke-
mizde Mayis ayi itibariyle aghk sinirinin (dort
kisilik bir ailenin saglkli, dengeli ve yeterli
beslenebilmesi igin yapiimasi gereken zorun-
lu harcamalarin) aglk siniri 1529,00 TL dir bu
gun emeklinin % 50 si aglik sinir1 altinda aylk
almakta emeklilerin bu zor gartlarla hayatini
idame ettirmeye calistigi, ginimuizde Dlnya-

nin buyuk lider ve devlet adamlarindan olan

KUTEUOLSUN

Mustafa Kemal ATATURK “Bir milletin yasl
vatandaslarina ve emeklilerine karsi tutumu,
o milletin yasama kudretinin en énemli kista-
sidir” diyerek yash ve emekliye ne kadar bu-

yuk bir onem verdigini gostermistir.

Hayatlarinin en verimli ve dinamik ¢aglari-
ni devletine, milletine hizmet ederek gegiren
emeklilerimizin, Emeklilik déneminde saglikli,
huzurlu, refah iginde bir hayat sturmeleri en

buyuk istegimizdir.

Ulkemizin kalkinmasina degerli hizmetler
yapan alin teri doken emeklilerimize en iyi
hayat sartlarini saglamak sosyal devlet anla-

yisinin da bir geregidir.

Emekliler olarak Anayasamizda “vazgegil-
mez bir unsur olan esit vatandaglik hakkimizi

Sosyal Guvenlikte de istiyoruz.
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Saglik gibi 6nemli ve anayasal hak olan bir
alanda emekliden alinan katki paylarinin,
0zel hastane farklarinin kaldirilmasi doktorun
istedigi deyil SGK nin izin verdigi ilaglarin ya-
zilmasi gibi bizim i¢in dnemli devlet i¢in kolay

hizmetlerin biran i¢in uygulanmaini istiyoruz.

Bagkur ssk ve emekli sandigi maas ve 6lum
yardimlarinin SGK ¢atisi altinda esit deger-

lendirilmesini istiyoruz.

Siyasi partilerimizden ve hukimetimizden
secim beyannamelerindeki emekliye verilen
vaatlerinde bir an 6nce yerine getirilmesi isi-

yoruz.

Cok sey istemiyoruz emeklinin huzur ve

refahi icin iki konu maas ve saglik hizmet-

lerinin biran oOnce ciddi olarak ele alinip
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dizenlenmesini istiyoruz

Haftamiz munasebetiyle emekliler olarak
Anitkabir ziyareti yaptik ve mukabilinde dev-
let erkani nin da katildigi baskanlar kurulunu

gerceklestirdik

Emekliler Gununun ve iginde bulundugumuz
Emekliler Haftasinin sorunlarimiza ¢6zim
getirilmesi igin bir vesile olmasi Bu umut ve
inancla ¢ok degerli Gyelerimizin, tim emekli-
lerin Emekliler Haftasini ve Emekliler GUnunu
kutluyor, nice Emekliler Guninde bulugsmak
umuduyla mutlu ve saglhkh bir yasam gegir-

melerini diliyoruz.

AZiz ATATURK'UN HATIRASI ONUNDE
SAYGI VE MINNETLE EGILIYORUM
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2. Baskan
Sosyal Guvenlik Kurumu’'nun kisaltmasidir

ve riskden dolayr geliri ile kazancglari
azalan vatandaglarin baskalarina muhtag
olmadan yasama |ht||¥aglar|n| gidermek igin
kurulmus sistemdir. Bununla birlikte sosyal
riskler 'sonucunda ﬁlkan zararl  devlet
karsilar. Hastallk ve kaza gibi durumlarda
hastenelerden faydalanabilir ve emekli maasgi
alabilirsiniz.

AP_/rlca ortaya g¢ikan ekstra masraflar i%in
elir kaybinin belli bir yuzdesini de devlet
arsilamaktadir. Sosyal guvenlik hayatin tarlG
sonuglart  kargisinda
bir yoksulluga maruz
kalmadan hayatlarini
devam . ettirmek
demektir.  Insanlarin
hayat boyunca yasam
kalitesini etkileyen
en onemli  unsur
sosyal guvence iginde
olmaktir.

~Sosyal
insanlarin
bakilma
toplum huzurunu L=
ve refahini bozan
sosyal tehlikelerin
verdigi zararlardan “insan hakki” ve esas
itibariyle de “devlet gorevi” olarak primli ya
da primsiz sistemlerin kullanilmasi, kigilerin
sosyal tehlikelerin zararlarindan Kkurtariima
guvencesidir. Bu dogrultuda Ulkemizde
sosyal guvenlik hakki, Anayasamizin 60
Inci maddesindeki “Herkes sosyal guvenlik
hakkina sahiptir.

guvenlik,
elirlerine
sl1zin

Devlet bu ngenIiEi saglayacak__ gerekili
tedbirleri alir ve teskilati kurar” hukum ile
aclkga ortaya konmustur.

Sosyal  guvenlik  bilincinin  topluma
yerlestiriimesi buyuk bir onem tasimaktadir.

O

TUM EMEK DER 3

K

SOSYAL GUVENLIK KURUMU

SGK NEDIR?

SGK HAFTASI NEDEN

VARDIR?

Bunun geligtiriimesi ve yayginlagtiriimasi
sosyal guvenlik haftasinin esas amacidir.
Anayasal bir hak olan sosyal glvenlik hakki
temel insan haklarindan saw maktadir. Bu
olgu sanayi toplumuyla birlikte oturmustur.
Turkiye'de  sosyal guvenlik adina 2006
senesinden once U¢ kurum vardi. Bunlar
emekli sandig1, bag-Kur ve SSK idi. 2006’dan
sonra ise bunlar bir g¢ati altinda birlesti. Bu
durum 5502 sayili kanun ile keS|nIeFm|§tlr.
SGM'da fiilen_ norm ve standart blrgl ise
2008 senesi Ekim ay! baglangicinda Sosyal
Sigortalar ve  Genel
m Saghk Sigortasi
Kanunu ile ydrurlige
girmistir.

|

Her sene 16 Mayis
gununden bir sonraki
azartesi baslayan
afta Sosyal Gulvenlik

bl =% W Haftasi kabul edilir.

! ~ Ornegin 11-17 Mayis
4 gunleri arasi 2009
__ senesinde, 10-16
iy Mayis gunleri arasi

2010 senesinde sosyal
guyenllk haftasi olarak
) elirlenmistir ve cesitli
etkinlikler duzenlenmistir.

_Bu etkinliklerin kapsaminda SGK'nin ne
is yaptiginin anlatilmasi, hangi hizmetleri
verdiginin  agiklanmasi, vatandagin bu
hizmetlere ulagma yollarinin anlatiimasi,
amacin sadece aylik 6deme olup olmadigi
gl_bl konular vardir. Bunlar genellikle Ust
uzey SGK yoneticileri tarafindan televizyon
programlarinda [\)/_a.nlt bulur. Cesitli yarigmalar
da  duzenlenebilir. Ornegin° ortadgretim
ogrencileri bir resim yarigmasina girme sansi
kazanmaktadir. Konferans ve sempozyumlar
yogdunluktadir. Kisa film gosterileri, bilboard
afisleri, brosurler, stantlar ve burolar da
SGK’nin tanitilmasina yardimci olur.
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Mustafa SARIOGLU
Genel EG. ve Tes. Sekreteri

Gegtigimiz  glnlerde yasaman sosyal
guvenlik haftasi kapsaminda SGK nin toplum
a daha iyi anlatiimasi ve is¢i isveren emekli ve
cesitliSTKlarlabir araya gelen sosyal guvenlik
kurumu baskanimiz Dr. Mehmet Selim BAGLI
SGK haftasi minasebeti ile yaptigi etkinlik ve
ziyaretlerle bizleri onurlandirmigtir. Bagli'nin
dernek genel merkezimizi ziyareti esnasinda
genel baskan CALISKAN BAGLI'YA Turkiye
emeklileri hakkinda bilgi vermis ve emeklilerin
temelde ki sorunu olan maaglardaki
haksizliklar ve saglikta
karsilasilan sorunlardan

bahsetmistir
Sorunlarin farkinda
olduklarinin ancak 'y

bunlarin duzeltilmesinin
de zaman ve imkanlara
bagli oldugunu bekirten
BAGLI gecmisten gelen
hatalarin ¢6zllmesinin
zaman alacagini belirtti

3 Ayda 2. Ziyaret

28 haziran 4 temmuz emekliler haftesi ve

30 haziran emekliler gini munasebeti ile
kurumu ikingi sefer ziyaret eden ve bagkanlar
kurulumuza baskanllk eden SGK kurum
baskani BAGLI ve emeklilik daire bagkani
Ismail YILMAZ Turkiye'nin dort bir yanindan
gelen emekli dernek bagkanlarimizla bir araya
gelen BAGLI baskanlar kurulunda emekli
temsilcilerini bizzat dinleyerek emeklilerin
sorunlarini yazili degil yuz yuze birkez daha
dinleme imkani buldu.
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oncE SGK
soNRA EMEKLILER

HAFTASI

SGK kurum bagkaninin genel merkezimize

gOstermis oldugu ilgi ve alaka son zamanlarda
genel merkez yoneticilerininvekiller ve
bakanlar ve basbakanla olan diyaloglarinin
0 zamanda dogru yerlere iletildigini
gOstermektedir

Genel merkez olarak emeklinin sesini her
platformda duyurmaya devam edecegiz
biz son zamanlarda bize gosterilen ilgi ve
alakanin sonucu olarak
emekli temsilgileri olarak
2 Tum Emek Der ve diger

emekli derneklerinin
yapmis oldugu ¢alismalarin
bir sonucu olarak
B gormekteyim.
..F Turkiyede 11  milyon
28 emeklinin @ sesi  olmak

zor ve mesakkatli bir
i ama biz tum sube baskanlarimiz genel
merkezimiz ve galisanlarimizla birlikte hak
verilmez alinir prensibinden yola ¢ikarak
emekli vatandaslarimizin haklari ve refahi
icin calismaya ve emeklimizi hak ettigi refah
dizeyinin Uzerine ¢ikarmak igin elimizden
geleni yapmaya devam edecegiz.

Umuyoruz ki  OnUmuzdeki  gunlerde
sayin cumhur baskanimizla da yapmis
oldugumuz yazigmalar sonlanir ve Ulkenin
en Ust makamina da s6zlu ve yazili olarak
sorunlarimizi ve ¢6zum Onerilerimizi dile
getirmis oluruz.



Degerli yol arkadasimiz, dostumuz Kocaeli Sube Baskanimiz Sayin Ali GENC’in
vefati bizleri derinden yaralamistir. Yillardir Kocaeli sube baskanhgini yiiriiten
ve camiamiza biyik katkilar1 olan mesai arkadasimiza Allah’tan rahmet, geride
kalan ailesine sabir ve metanet dileriz.

Cenazeye Milli Savunma Bakam Fikri Isik izmit Fevziye Camiin’de kildig 65le
namazinin ardindan Ali Gen¢’in cenaze namazlarina katilda.

AliGen¢’incenazenamazlarimakatilarak cemaatlesaftuttu. Cenazenamazlarindan
sonra vatandaslarla da sohbet etti Bakan Isik, daha sonra diger programlarina
devam etmek uizere cemaatten ayrildi.

Cenazeye genel merkez yoneticilerinden Genel Baskan Satilmis CALISKAN 2.
Baskan Yunus ATIKTURK, Genel Mali Sekreter Ali SELCUK, Genel Egitim ve
Teskilat Sekreteri Mustafa SARIOGLU’nun yanisira Diizce Sube baskani Ferudun
ALGANOGLU,Bursa Sube Baskam Zeki ERCAN VE Sakarya Sube Baskam
Mustafa YILMAZ da katildi.

Tim Emek Der Camiasi Adina
Satilmis CALISKAN
Genel Baskan




TUM EMEK DER

TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

SOSYAL GUVENLIK KURUMU BASKANI SAYIN
Dr. MEHMET SELIM BAGLI GENEL MERKEZiMizi ZIYARET ETTI

SGK Haftasi kapsaminda Sosyal
Guvenlik Kurumu Baskani Dr. M. Selim
Bagli ve beraberindeki SGK Yonetim
Kurulu udyesi Salih Kilig, SGK Yonetim
Kurulu tyesi Sinan Ozkan ve Emeklilik
Hizmetleri Genel Mudiirii ismail Yilmaz ve
Basin Musaviri Ugur Korkmaz 17.05.2017

Carsamba gunu Genel Merkezimizi
ziyaret etmiglerdir.
Ziyarette plaket takdimleri kargilikli

yapildiktan sonra; SGK Bagskani Sayin
BAGLI Haftanin éneminiile ilgili gdrislerini
belitmis ve  Emeklilerin ~ durumlari
hakkinda bilgiler vermigtir.

11 milyon emeklinin oldugu bir uUlkede
yasadigimizi ifade eden Bagli ulkemizde
emeklilerin emekli ayligini gogu ulkeden
¢ok daha uzun sure aldigini ifade eden
bagli gec¢cmiste yapilan yanliglarin

yukinun Uzerlerinde oldugunu ifade etti.

Ulkemizde her ay 20 milyar lira civarinda
emekli maasi dagitildigini ifade eden
bagll bu rakamin g¢alisan kesime oranla
cok yuksek oldugunu ifade etti.

Genel Baskanimiz Caliskan ise Sosyal
guvenlik Kurumunun Emekliler igin ¢ok
degerli oldugunu ve kurum bagkani ve
yoneticilerine  c¢aligmalarindan  dolayi
tesekkurleriniiletirken gok fazla taleplerinin
olmadigini saglik hizmetlerinde yapilan
birtakim uygulamalarin  yanhghgr ve
SGK catisi altindaki tG¢ kurumun pirim
ve gun esasina gore masalandirmadaki
yanlisliklardan bahsetti

Bagh bulunduklari yerde imkanlar
dogrultusunda gereken her konuya
degineceklerini ifade ederek bulunduklari
mercide olmanin sebebi sizlersiniz bu
sorunlari dinlemek ve ¢6zum yollarini
bukimanin onlarin igi oldugunu ifade etti.
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30 Haziran Dinya Emekliler Guna
kapsaminda Tim Emek Der Genel
Merkez ve Turkiye’nin degisik illerinden
gelen tim sube bsknlarimizin katilimlar
ile bu yil Anitkabir ziyaretini organize eden
Bagkur Emeklileri Dernegi genel bagkan
ve yoOnetimi emekli dernekleri genel
baskan ve yodnetimlerinin yanisira Tum
Emek Der camiasi yonetim kurulu ve tim
sube basksnlari ile anitkabir ziyaretinde
bulunmuslardir. Bu yil anitkabir 6zel
defterini imzalayan doénem so6zcusu
Bagkur Emeklileri Dernegi Bagkani Ali
KILIC Turkiye emekliler platformu adina
anitkabir 6zel defterine atanin anisina
hitaben su s6zleri yazdi:

Anitkabir
oninde hatira fotografi c¢ektirerek ziyaretlerini

Emekliler platformu katilimcilar

tamamladilar.

Anitkabir ziyareti ile baglayan Dinya Emekliler
GUnU Tum Emek Der Genel Merkezinde SGK
kurum baskani Dr. Mehmet Selim BAGLI ve
Emeklilik Dairesi baskanini ismail YILMAZ Tim
Emek Der bagkanlar kurulu toplantisina katiimak
Uzere dernegimizi ziyaret etmislerdir.

Genel baskan Satilmig Caliskan ile bir sure
sohbet eden Dr. Mehmet Selim BAGLI ve ismail
YILMAZ daha sonra gunun anisina karsilikli
birbirlerine plaketlerini taktim ettikten sonra

baskanlar kuruluna katildilar.

Tam Emek Der yonetim kurulu ve tim sube
katildigi
birsire bagskanlik ederek emeklilerin

baskanlarinin bagkanlar kuruluna
temel
sorunlarini dinleyen SGK kurum baskani BAGLI
kendilerinin emekli vatandaglarimizin sorunlarini
¢ozmek onlari daha refah bir yasam dizeyine

kavusturmak icin gorevde olduklarini ifade etti.
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SGK Baskani Dr. Mehmet Selim BAGLI,

Emekliler Guni’'nde Genel Merkezimizi
Ziyaret etti.
SGK Baskani BAGLI, Genel Baskan

Satiimigs CALISKAN ve Sube Baskanlarimiz

ile gorustl. Baskanlar Kurulumuza katild1.

BAGLI, 12 milyona yakin kisiye her ay 18
milyar lira emekli ayhgr 6demesi yaptiklarini
belirterek amacglarinin emeklilerin saglikl,
mutlu, sihhatli ve afiyetli bir hayat sirmeleri
oldugunu ifade etti. “Emeklililer bizim dua
ordumuz.” diyen BAGLI, sosyal givenlik
reformu meyvelerini vermeye basladik¢a

emeklilerin mali durumlarinin daha da iyiye

gideceqgini bildirdi.

“Tarkiye’nin  kalkinmasinda ve bugunlere
gelmesinde katkida bulunan emeklilerimize
hem sosyal devlet olmanin hem de kadir
kiymet bilmenin geregi olarak hizmet etmekle
yukiumliyiz.” diyen BAGLI, Tiirkiye'de kayit

disihgin asagi ¢ekilmesi ve Sosyal Guvenlik

Kurumunun aktueryal dengelerinin

iyiye
dogru gitmesiyle emeklilerin 6zluk haklari
ve mali durumlariyla ilgili olumlu gelismeler

yasanacagini kaydetti.

Genel Baskanimiz CALISKAN da Sosyal
Guvenlik Kurumu Baskani Dr. Mehmet Selim
BAGLI ve Emeklilik Hizmetleri Genel Miid(irii
ismail YILMAZ‘in bu anlamh ve gizel giinde
ziyaretinden duyduklari memnuniyeti dile
getirerek Emekliler GUnd’ntn hayirli olmasini

diledi.

Toplantinin devami basina kapali yapilirken

toplanti sonunda  katilimcilar  kurum
bagkaninin katiimindan memnuniyetlerini
dile getirirken konugsmalarin umut verici

oldugunu belirttiler.

Kurum Baskani BAGLI ve Emeklilik

Hizmetleri Genel Mudurd YILMAZ sube
baskanlari ile ani fotografi ¢ektirdikten sonra

baskanlar kurulundan ayrildilar.



12 TUM EMEK DER TUM iSCI EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI




TUM iSCI EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI TUM EMEK DER 13




O

14 TUM EMEK DER | TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

BASKANLAR KURULU SONUG BiLDiRIMI

Tim isci Emeklileri Dul ve Yetimleri
Dernegi Genel Merkezi Emekliler haftasi
nedeniyle duzenlenen Baskanlar Kurulu
toplantisi Sosyal Guvenlik Kurum Bagkani
Sayin Mehmet Selim BAGLI'nin katilimlari
ile 30.06.2017 tarihinde Dernek Genel
Merkez toplanti salonunda yapilmigtir.

Cumbhuriyetimizin kurucusu Blyuk
Onderimiz Mustafa Kemal ATATURK ‘iin
emekliye ayrildigi 30 Haziran 1927 ginunun
Emekliler gunu ve igcinde bulundugumuz
haftanin da Emekliler haftasi olarak
kutlanmasi ve bu gununde geleneksel
hale getiriimesi maksadi ile gunin anlam
ve onemini belirten toplantilar etkinlikler

dizenlemekteyiz.

lider ve devlet
Mustafa

milletin

Dunyanin  buyuk
adamlarindan  olan Kemal
ATATURK “Bir yash
vatandaslarina ve emeklilerine karsi
tutumu, o milletin yagsama kudretinin
en onemli kistasidir’ diyerek yasli ve
emekliye ne kadar buyuk bir onem verdigini

gOstermisgtir.

Sosyal Gulvenlik Kurum Bagkanimiz
Sayin Mehmet Selim BAGLI bu giizel ve
anlamli gunde Bagkanlar kurulumuzu
onurlandirdigi i¢in sonsuz tesekkurlerimizi

sunariz.

Hayatlarinin en verimli ve dinamik

¢aglarini  devletine, milletine hizmet

ederek geciren emeklilerimizin, Emeklilik
déneminde saglikli, huzurlu, refah icinde

bir hayat surmeleri en buyuk istegimizdir.
Bu nedenle emekliler olarak taleplerimiz;

Calisanlar ile emekliler arasindaki Ucret

ugurumunun  giderilmesi,  ¢alisanlara

yapilan Ucret artislarinin  emeklilere
Emekli

emeklisine c¢alisan memura uygulanan

de aynen yansitiimasi sandig|

s6zlesme artislari emeklisine de
uygulanirken isci ve bag-kur emeklisine
farkl

giderecek bir duzenleme

sadece tufe verilmektedir. Bu
uygulamalari

talep ediyoruz.

Maas artiglar;  devlet memuruna
uygulanan, katsayi ve gosterge sistemine
gore veya tufe+milli gelirden refah payi
verilmelidir (memur, isci, bag-kur emeklisi

ayrimi olmamal)

Yeni Dbir
(tim emeklileri kapsayan) burda 5000

intibak yasas! cikartiimasi
prim gunu karsiliginin taban aylk olarak
belirlenmesi ve bu ayhgin (devlet istatistik
kurumunun belirlemis oldugu aclik siniri
gelirinin) altinda kalmamasi kalan prim
gunleri de ayni donelerle degerlendirilerek
ABO’ni belirlenmeli, bu sekilde emekliler
arasinda hizmet ve prime dayali standart
birliginin saglanmasi. (¢unkl su anda 25
yil bir fiil hizmet ayni primle 90 h yillarda
emekli olanla 2014- 2016 yili emeli olanlar
arasinda 1000 - 1200 TL fark olusmustur
bu tavanda tabanda ise ayliklar 800,00
TL'ye kadar dusgmustar.)




TUM ISCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

Saglik gibi anayasal hak olan bir alanda

katki paylarinin kaldiriimasi, ¢unku saglik
hizmeti daha c¢ok vyashlikta alinan bir
hizmettir.

a- llaglardaki emsal ilag uygulamasinin

kaldirilarak doktorun vyazigi ilag fark

alinmadan verilmesi.

%200 luk fark
alinmasinin tekrar degerlendiriimesi

b- Ozel hastanelerin

c- Devlet ve Universite hasta hanelerin
teshis, tedavi ve ameliyat randevularinin
daha kisa olmasi icin gerekli duzenleme
ve galismalarin yapiimasi.

d- Bu katkilar %70 aclik sinirn altinda
emekli aylig1 alan ve zor sartlarda yasam
surduren emeklilerimizi yagsamlarini daha
da zorlastirmakta.

Emeklilere avrupa ulkelerinde oldugu
gibi sendikalasma hakkinin verilmesi,
bu hususta acilen yasal duzenlemeler
yapilmasi (anayasanin ilgili maddesinin

dizenlenmesi)

Ulkemizin kalkinmasina degerli hizmetler
yapan alin teri doken emeklilerimize en iyi
hayat sartlarini saglamak sosyal devlet
anlayisinin da bir geregidir,

Emekliler olarak Anayasamizda
vazgecilmez bir unsur olan egit vatandaglik

hakkimizi Sosyal Guvenlikte de istiyoruz.

Siyasi partilerimizden bir an 6nce seg¢im

beyannamelerindeki emekliye verilen

O
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vaatlerinde hatirlamalarini istiyoruz,

Dernek sube bagkanlari kendi yore ve

il ilcelerindeki emeklilerin  sorunlarini
dile getirmiglerdir. Emekli Uyelerin dort
TOKY’

olma mdracaatlarinin Valilik ve Belediye

gozle bekledigi Den ev sahibi

Bagkanliklari ile yapilan gdérusmeler dile
getirilmis  TOKI
Emeklilere ayirdigi

‘nin  kontenjan olarak
konutlarin  kuraya
istirakleri icin muracaatlarin yapilacagi

usul ve sekiller gorulmastur.

Emekliler haftasi munasebetiyle emekliler
olarak Anitkabir ziyareti, devlet erkani
ve siyasi parti liderleri ziyaret edilecek,
Dernegimiz hafta suresince yurt duzeyinde
etkinlikler ile

subelerimizde yapilan

haftanin 6nemini dile getirilecektir.

Haince saldirilarda kaybettigimiz glvenlik
mensuplarimiza ve vatandaglarimiza
Allah’tan rahmet yakinlarina basgsaglgi ve

yarali olanlara acil sifalar dileriz.

Emekliler GUnundn ve icinde

bulundugumuz  Emekliler  Haftasinin
sorunlarimiza ¢6zum getirilmesi ig¢in bir
vesile olmasi umuduyla hepimize hayirli
olmasini diler. AZiZ ATATURK'UN Hatirasi
onunde saygli ve minnetle egiliyor; Tum
Emeklilerin Emekliler GUnunu ve Emekliler

Haftasini kutlar.
SAYGILARIMIZI SUNARIZ.
Baskanlar Kurulu Adina
Satilmig CALISKAN
Genel Baskan
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30 HAZIRAN EMEKLI

donemlerinde
devletimize ve milletimize hizmet ederek
emekliligi hak etmis degerli emeklilerimizin

Hayatlarinin  en  verimli

Dinya Emekliler Gunind en kalbi
duygularimla  kutluyorum. Anayasamizin
60’inci maddesinde ifade edildigi gibi Sosyal
Gulvenlik Hakki herkesin yararlanacagi bir
insan hakkidir ve bu hakkin en dogru sekilde
yasama geciriimesi devletin asli gorevleri
arasindadir. Bizler sosyal devlet ilkesine
bagli yonetim anlayisimizla emeklilerimizin
emeklilik doneminde mdureffeh bir hayat
surmelerinin en buylk destekgisiyiz ve
saghkh, huzurlu, refah dizeyi ylksek bir
emeklilik hayati gecirmeleri icin verdigimiz
hizmetin ne denli dnemli oldugunun bilinciyle
¢alismalarimizi surdurdyoruz. Gazi Mustafa
Kemal’in emekli oldugu gun olan 30 Haziran
gununu, Kurumumuzun asli gorevlerinden
olan ve bluyuk 6nem atfettigimiz emeklilik
hizmetleri gergevesinde “Emeklilerimiz i¢in ne
yaptik, daha iyisini nasil yapabiliriz?” sorusunu
degerlendirdigimiz bir gin olarak goruyoruz.
Bu gorev bilinciyle sayisi 12 milyona yaklasan
emeklimiz icin her tarli imkani seferber
ederek iyilestirici dlzenlemeler yapmaya
devam ediyoruz. Yapmis oldugumuz
calismalar neticesinde; son 15 yilda
emeklilerimizin en dusuk emekli maaslarina
% 400’e varan zamlar yaparak ekonomik
intiyaglarin  azaltilmasini  ve giderilmesini
sagladik. Emeklilerimizin enflasyona yenik

CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANI
SAYIN Dr. MEHMET MUEZZINOGLU’NUN

EMEKLILER GUNU MESAJI

dismelerinin 6nune gectik. Uzun zamandir
uzerinde cgaligilan banka promosyonu igin
imzalanan protokoller neticesinde her bir
emeklimize 300 ila 450 TL arasinda degisen
meblagda promosyon odemesi yapilmasini
sagladik. Memur emeklilerimiz igin ikramiye
odemelerindeki 30 vyil sinin kaldirilarak,
bugune kadar yaklasik 220 bin emeklimize
1 Milyar 100 Bin TL ikramiye farki o6dedik.
Bayramlarda emeklilerimizin maddi sikinti
yasamamalart ve huzurlu bir bayram
gegirmeleri adina maaslari bayram dncesinde
hesaplarina yatirdik. Ulkemizde bankacilik
hizmeti vermekte olan kuruluslarin neredeyse
tumuyle anlagmalar yaparak, emeklilerimize
istedikleri bankadan ve subeden maas alma
hakki getirdik. Boylece emeklilerimiz igin,
banka kuyruklarinda bekleme eziyetine son
verdik. Bunlar ve benzer birgok dizenlemeyle
emeklilerimizin yaninda olduk. Olmaya da
devam edecegiz. inaniyoruz ki, nesiller arasi
bir yardimlagsma ve dayanigsma sistemi olan
sosyal guvenlik sisteminin kalitesi artirildik¢a
emeklilerimiz igin daha ¢ok refah ve huzur
saglanmisolacaktir. Bugunoldugugibibundan
sonra da Ulkemizin kalkinmasinda ¢ok buyuk
katkilari olan emeklilerimiz i¢in gerekli her
tarla iyilestirici duzenlemeyi yaparak, ¢alisma
hayatlarinda verdikleri emegin meyvelerini
en iyi sekilde almalari ve emeklilik hayatlarini
huzur icinde gegirmeleri adina var gucumuzle
calismaya devam edecegiz. Bugun, dinunu
yarinlara adayarak emek verenlerin gunu...
Bu duygu ve dusuncelerle; ulke kalkinmasi
adina emek vermis, alin terini devlet ve millet
hizmetine adamig degerli emeklilerimizin bir
kez daha Dinya Emekliler GUninu kutluyor,
kendilerine saglikh ve huzurlu bir émar
diliyorum.
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SGK KURUM BASKANI SAYIN
Dr. MEHMET SELIiM BAGLI’NIN
EMEKLILER GUNU MESAJI

Emekliler Gind Mesaji 30 Haziran 2016
“Calisma hayatlarini emeklilik ile taglandiran
tum  emeklilerimizin  emekliler gununu
kutlarim” Sosyal Guvenlik Kurumu Baskani Dr.
Mehmet Selim Bagh, Dinya Emekliler GUnu
nedeniyle bir mesaj yayinladi. Bagkan Bagli
mesajinda soyle dedi: “Calisma hayatlarini
emeklilik ile taglandiran tim emeklilerimizin
emekliler gununi kutlarim. Gazi Mustafa
Kemal’in emekli oldugu gun olan 30 Haziran
gununu hem bir anma hem de emeklilerimizin
yeni kazanimlarinin degerlendirildigi bir gun
olarak goruyoruz. Emeklilerimizin gelecege
glvenle baktigi bir sosyal guvenlik sistemi
kurmak i¢in batin imkanlarin seferber ederek
calismalarimizi  strdUirmekteyiz.  Nesiller
arasl! bir yardimlasma ve dayanigsma sistemi
olan sosyal guvenlik sisteminin kalitesi
artirildikga emeklilerimiz i¢in daha ¢ok refah
ve huzur saglanmis olacaktir. Calisma,
tecrube, bilgi ve birikimleriyle Ulkemizi,
zorlu gunlerden omuzlayip yarinlara tagiyan
fedakar emeklilerimizin emeklilik dénemlerini
en kaliteli yagsam kosullarinda gegirmelidirler.
Sosyal devlet anlayisini ilke edinen bir sosyal
guvenlik sistemi, emeklilik gunlerini, verilen
emeklerin glizel meyvelerine donustlrecektir.
Bu biling ve anlayisla emeklilerimiz igin
birgok iyilestirici duzenleme vyapildi. Bu
duzenlemeleri yeterli gormeyip daha da mutlu
bir emeklilik hayatini olugturacak sistemi
hazirlayacagiz. Son 14 yilda emeklilerimizin
maaglarinda % 400’e varan (en dusuk
emekli maaslarinda) zamlar vyapilarak
emeklilerimizin ekonomik sorunlari buylk

e
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ER GUNU MESAJLARI

Olglde giderilmis ve enflasyona ezilmelerinin
onune gecilmigtir. Sosyal glvenlik destek
primi  kesintileri tamamen  kaldirilarak,
calisan emeklimizin yukleri biraz daha
azaltlmis ve vyapilan kesintiler kendilerine
ilave bir maas artisi olarak yansitilmistir.
Talebi olan emeklilerimizin  ayliklarinin
konutlarinda édenmesi suretiyle en insancil
yontemlerin uygulanmasina azami hassasiyet
gosterilmigtir.  Bayramlarda  inancimizin
ve kulturumizun gereg@i, buyuklerimizi
duydugumuz sayginin bir yansimasi olarak
emeklilerimiz 6ncelikle dusunilmekte ve
maasglari bayram oncelerinde hesaplarina
yatiriimaktadir. Ulkemizde bankacilik hizmeti
vermekte olan kuruluglarin  neredeyse
tumuyle anlagmalar vyapilarak, istedikleri
bankadan ve subeden maas alma hakki
getirilmis ve emekliler icin banka kuyruklari
kavrami tarihe karismistir. Bundan sonra da
emeklilerimiz i¢in gerekli her tarl iyilegtirici
dizenlemeyi yaparak, genclik vyillarinda
gosterdikleri calisma ve gayretlerin emeklilikte
bir sevince donusturecegiz. Bir kez daha tum
emeklilerimizin, dinya emekliler gininu ve
yaklagsmakta olan Ramazan bayramlarini
kutluyorum.”
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UNUTMAYACAGIZ!

AZiZ SEHITLERIMIZ

15 Temmuz hain darbe girisimine karsi
birlikte kargi koyan, devletin ve milletin varlik
micadelesi iginde yerini alan TUM ISICi
EMEKLILER DERNEGI 15 Temmuz'u asla

unutmayacagiz unutturmayacagiz.

Vatanimiz igin sehit olan evlatlarimizi
Milletce aniyoruz. Vatan icin Oldiniiz; Siz

Topraga Degil, Kalplere Gomulduniz.

Ayakta 6lmek diz tGstl yagsamaktan onurludur.

Ne mutlu VATAN ugruna can verene!

O gecesi milli iradeyi hige

sayanlar bir tek seyi hesaba

katmadi; egemenlik  kayitsiz

sartsiz milletindir.

BAYRAGIMIZI iNDIRTMEYiz,
EZANIMIZI DiNDIRTMEYiZ..

Bu millete vatana ihanet eden her
nerden olursa olsun teroristler Din

darlik kisvesi altinda devleti ele

gegirmeye calisan hain FETO ve yandaglari
muhakkak cezalarini gekeceklerdir. Bu millet

hainleri higbir zaman unutmaz

Darbe girisimine izim vermeyen, Turk milleti,
askeriyle, polisiyle hep var oldu var olacaktir.

Birkag hain bunu golgeleyemez

Demokrasi Sehitlerini Anma  Gununuzu

unutmuyoruz. Bayraklart bayrak yapan
ustliindeki kandir. Toprak, eger ugrunda oélen

varsa vatandir.

TUm sehitlerimizin Ruhu sad olsun.......
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1979'da

7 Haziran Adana’da dogan

Sarieroglu, Gazi Universitesi Iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Ekonomisi
ve Endustri lligkileri BoIUmUni bitirdi. Ayni
bolimde lisansustu egitimini surdirmekte. AK
Parti Genel Merkez Kadin Kollarinda MKYK
tyeligi, istihdam Komisyonu Baskanhgu,
Secim Isleri Baskan Yardimciligi, Teskilat isleri
Baskan Yardimciligi, Dogu ve Guneydogu
Koordinatérliigi ve Halkla iligkiler Bagkanhg
gorevlerinde bulunan Sarieroglu, Cankaya
Belediyesi AK Parti Belediye Meclis Uyeligi,
HAK-IS Konfederasyonuna bagl Oz Saglik-
Genel HAK-IS

is Sendikasi Baskanlig,

Kadin Komitesi Baskanhgi, Genel Bagkan

Yeni Kahine

Yeni Bakan

Yeni Calisma ve Sosyal

Guvenlik Bakani
Jiilide SARIEROGLU Kimdir?

Danismanhgigorevleriniyuruttu. AK PartiAnkara
Milletvekili Sarneroglu'nun “Kadin Calismalar
El Kitabi-Calisan Kadinlar: Haklari ve Yeni
Yasal Diizenlemeler” isimli bir kitabi ile Kayitli
Calismanin Avantajlari, is Arama Teknikleri,
Cocuk Haklari, AB Ulkelerinde Sosyal Diyalog

Ornekleri isimlerinde ortak kitaplari bulunmakta.

Tum Emek Der Genel Merkez olarak
Hukumette yapilan kabine degisikligi dolayisiyla
gorevinden ayrilan bakanlarimiza verdikleri
degerli hizmetlerden dolayr slUkranlarimizi
sunuyor ve kabinede gorevine devam eden veya
yeni gorev alan bakanlarimiza gorevlerinde

basarilar dileriz.
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TUM EMEK DER ELAZIG SUBESIi GENEL KURULU

13.04.2017 tarihinde Elazig Subemizse
yapilan 6. Olagan Genel Kurulda sube
baskanligina Mehmet KAYABAS ve ekibi
tekrar secilerek guven tazelemislerdir

salonunda
kurula genel

odasi
yapilan genel

Ticaret toplanti

merkez

yoneticilerinden Genel Bagkan Satiimis

CALISKAN Teskilat Sekreteri Naci SAHIN
ve Genel Mali Sekreter Ali SELCUK’un
katihmlari ile son derece nezih ve yogun
katilimh bir genel kurul yaganmigtir.

Genel merkez yonetim kurulu olarak
sayin KAYABAS
dileriz.

ve ekibine basarilar

TUM EMEK DER BALIKESIR SUBESiIi GENEL KURULU

02.05.2017 tarihinde Balikesir Subemizse

yapilan 8. Olagan Genel Kurulda sube
bagkanhgina Ali GOCMEN ve ekibi
secilmistir. Gorevi devralan GOCMEN
ve ekibi emekli yararina neler yapilmasi
gerekiyorsa yapmaya ve sesimizi her
platformda duyurmak igin gdreve talip
olduklarini dile getirdi.

kurula genel merkez yoneticilerinden
Genel Baskan Satiimis CALISKAN 2.
Baskan Yunus ATIKTURK ve Genel Mali
Sekreter Ali SELCUK’un katilimlari ile son
derece nezih ve yogun katihmli bir genel
kurul yasanmisgtir.

Genel merkez
sayin KAYABAS
Bahar dugun salonunda yapilan genel dileriz.

. -

yonetim kurulu olarak
ve ekibine basarilar

@

B GLAGAN
GEREL H\JHUI.LIMUEE-
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TUM EMEK DER MUCUR SUBESi GENEL KURULU

11.05.2017 tarihinde Mucur Subemizde yapilan 5.
Olagan Genel Kurulda sube baskanligina Yilmaz
TAKMAZ ve ekibi secilmistir. Genel merkez yonetim

kurulu olarak sayin TAKMAZ ve ekibine basarilar dileriz.

TUM EMEK DER KURE SUBESi GENEL KURULU

05.07.2017 tarihinde Kire Subemizde yapilan Olagan
Genel Kurulda sube baskanligina Serafettin CETIN ve ekibi
secilmistir

Genel merkez yénetim kurulu olarak sayin Serafettin CETIN

>
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ve ekibine basarilar dileriz.

TUM EMEK DER SARIYER SUBESi GENEL KURULU

17.06.2017tarihinde Sariyer Subemizde
yapilan Olagan Genel Kurulda sube
bagkanligina Hamza HALDIZ ve ekibi
secilmigtir.

. Genel kurula Istanbul sube bagkani

| Nazim OZTURK katllarak  divan
baskanligi yaptigi genel kurulun nezih bir
ortamda yapilmis olmasi ve emeklilere
yarasir bir genel kurul oldugunu ifade etti

Genel merkez yonetim kurulu olarak
sayin KAYABAS ve ekibine basarilar
dileriz.

—_mErrGeR G R
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Dernegdimiz yonetim kurulu AK PARTI
KARTAL ilce baskani Muhammed
Mehdi AKMAN ve AK PARTI Il Bagkan
Yardimcisi - Cevre Sehir ve Kultar
bagkani Feti Ahmet BALIN’i makaminda
ziyaret ederek; emekli talepleri devam
eden TOKI konutlar hakkinda goriis
alisverisinde bulunduk. Konuyla alakali
destek vereceklerini ve ilgili kuruluglara
iletmeleri hususunda dernegimiz adina
soz aldik...

TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

AK PARTI KARTAL iLGE BASKANI MUHAMMED MEHDi AKMAN
VE AK PARTI iL BASKAN YARDIMCISI CGEVRE SEHIR VE KULTUR
BASKANI FETI AHMET BALIN’i ZIYARETIMIiz

TOKI den ev talebinde bulunan ve banka
promosyonlart hakkinda bilgilendirme

amaciyla ayelerimizi Denizbank
Soganlik Subesi onculugunde Kahvalti

programimizi gerceklestirdik.

Uyelerimiztarafindan dértgdzle beklenen
TOKi EMEKLI KAMPANYASININ istanbul
ilinde de biran dnce baslamasi hususunda
dernegimiz olarak ilgili kurumlara ulagarak

calismalarimiza  sevqili

Uyelerimizin

destegiyle devam edecegiz...

¥ )
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TUM iSCi EMEKLILERI DERNEGI ELAZIG SUBE BASKANI
MEHMET KAYABAS’IN SAYIN ABDULLAH BALCI’YA ZIYARETI

Tum is¢i Emeklileri dernegi Elazi§g Sube Baskani Mehmet Kayabas Elazig’in sevilen
blrokrasisi olan Abdullah Balci'ya bir takdir plaketi takdim etti.

TUM EMEK DER ELAZIG SUBE BASKANI MEHMET KAYABAS
ELAZIG SGK iL MUDURU SAYIN AYHAN TUNCER’E VERILMEK
UZERE PLAKET TAKDIiM ETTi

Sosyal giivenlik haftasinda il SGK Miidir Yardimcisi Sayin Ayhan PALAOGLU
dernedimizi ziyaret ederek emeklilerin problem ve sorunlarini dinledi. GUnlin anisina
dernek baskani SGK il Midirii Sayin Ayhan TUNCER’e verilmek (izere bir plaket
takdim etti.
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TUM EMEK DER SAKARYA SUBEMIZE ADAPAZARI MHP iLGE
BASKANI iISMAIL KUGUK VE ILGE YONETICILERININ ZIYARETI

05.07.2017 gunu Sakarya ili merkez
ilcesi Adapazari MHP ilce Bagskani ismail
Kiglk ve llge yoneticileri Dernegimizi

ziyaret etti.
Sube Baskani Mustafa  Yilmaz
dernegin caligsmalari hakkinda MHP

ice Yéneticilerini bilgilendirip, Hukimet

ve yerel yonetimlerden Emeklilerin

sorunlarina ¢are bulunmasini istedi.

MHP Adapazari ilge Baskani Ismail

Kuguk de dernedi ziyaret etmekten
dolayl memnun oldugunu sdyledi. Sube
Bagkanini dikkatle dinledi ve gigek takdim

etti.

Sube Baskani Mustafa Yilmaz da
dernegin ¢galismalari ve Gyelerin isteklerini
iceren bir dosyayr MHP yoneticisine

sundu.
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TUM EMEKDER TARSUS SUBESi TARSUS SOSYAL GUVENLIK
KURUMU MUDURU SULEYMAN METIN BEY’i ZIYARETI

Tim Isci Emeklileri Dernegi olarak;

Tarsus  Sosyal Guvenlik  Kurumu

Mudurd Sayin Sileyman Metin Bey’i
ziyaret ederek hayirli olsun ve basari

dileklerinde  bulunduk. Yeni gelen

muaduramdzun gercekten tarsusta c¢ok

guzel caligsmalar yapacagl kanisina

vardik . Bu arada emekliler ginu anlam
Uzerinde

ve oOnemi gorusmelerimiz

TUM EMEK DER

oldu. Bizleri cok nazik ve sevecen bir
sekilde karsiladigi ve emeklilerimizin
her turlG sorunlarini ¢gozmede yardimci
olacaklarini

soyleyerekte bizleri ¢ok

mutlu etti,kendilerine tesekklr eder

saygilarimizi sunariz.

Tum Emekliler Tarsus Sube Baskani

M.Biilent GOZENER
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Naci SAHIN
Van Sube Bagkani

26.11.2016 tarihli genel kurulumuzda Genel Merkez Genel Sekreterligine secildim. Gorev
geredi Ankara’ya tasinmam gerekirken ailevi nedenlerden dolayi taginamadigim igin

gorevimden istifa ettim. Butun teskilatimizdan 6zur dilerim.

SAGLIK - DER IFTAR YEMEGI

Tidm Emek Der Genel Bagkani
Satiimig CALISKAN, Teskilat
Sekreteri Mustafa SARIOGLU, Elazi§
8 Sube Baskani Mehmet KAYABAS
Saglik-Der’in dizenledigi iftar yemegine
. katildilar. Yemek sonrasi Bagbakan
Yardimcisi Sayin Nurettin CANIKLI ile
gorusuldl. Goérigsmede Sayin Genel

| Baskanimiz Satilmis Caliskan Sayin

Canikli’'ye emekli sorunlari ile ilgili dosya verdi. Sayin Canikli ilgileneceklerini sdyledi. Samimi

bir gérisme oldu.
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CANAKKALE GECILMEZ

CANAKKALE GEZILIR

Canakkale gecilmez, gezilir dedik ve daha
onceleri yaptigimiz gibi 5 otobus Uyemiz
ve Yakinlarini Canakkale S$ehitlik gezisine
gotirdik. Bu gezimize desteklerinden
dolayi basta, TUZLA ve KARTAL Belediye
baskanlarimiza, belasiz

bizleri kazasiz

ulagimmmizi saglayan tur  sofdrlerine,

Canakkale ruhunu yasatarak anlatan tur
rehberimizZeynep Hanimve ekibine, gezimize
istirak edebilen edemeyen tium Uye ve
yakinlarina Dernegimiz yonetim kurulu olarak
TESEKKUR ederiz. Yeni etkinliklerde Tekrar

beraber olmak dilek ve temennilerimizle..
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KONYA TOKi CEKILISI

Gegctigimiz gunlerde sehit gazi ve emekliler

icin  Konyanin Meram ilgesi Godene

mahallesinde vyapilan 802 TOKIi konutu
1. Noter huzurunda vyapilan c¢ekilisle hak
sahiplerine dagitildi. ilk olarak emeklilerden

baslanan cekiliste ilk defa daire sahibi olan

emekliler géz yaslarina boguldu .

443TL 180 ay taksit ve %12,5 pesinat ile ev
sahibi olan emekliler bu hizmette emegi gecen
basta Konya valimiz, BuylUksehir belediye
baskanimiz, Tum Emek Derve TOKIiidaresine
tesekkdrlerini bildirirken bu hizmetlerin ev
sahibi olamayanlarinda ev sahibi oluncaya

kadar devam etmesi gerektigini ifade ettiler.

- %
' TOKI KURALARI CEKILDI
KONYA'YA INSA EDILEN 802 KONUTUN HAK SAHIPLERI KURA ILE BELIRLENDI &

| TOKI KURALARI QEKiLDi
KONYA'YA iNSA EDILEN 802 KONUTUN HAK SAHIPLERI KURA ILE BELIRLENDI

TOKI KURALARI GEKiLDi
KONYA'YA INSA EDILEN 802 KONUTUN HAK SAHIPLERI KURA ILE BELIRLENDI




&
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KAYSERI TOKi GEKILISI

10 Mayis gunu kayseri Mimar Bulyukbahgeci tarafindan c¢ekilmis

S

Sinan TOKI| Konutlari kuralari TOKI olup 250 adet daire sahiplerini

yetkililerinden Sayin Hiuseyin Ayhan )
buldu. TOKI Baskanina tesekkur
Bey tarafindan baglatilan kura

cekiminde ilk kuralari Ayhan Bey ile ediyorum. Dar gelidi ve emekliler

birlikte Kayseri Sube Bagkani Kazim olarak devamini bekliyoruz.

URFA TOKI CEKILISI

Sanliurfa 04.07.2017 tarihinde 1364 TOKI
kura cekiminde Baskan Vakkas DURMAZ
2. Baskan Mustafa UZUN ve Sekreter Arif
GAYBERI, Egitim Sekreteri Halil UCAR kura
cekimine katilmistir.

Turkiye’nin dort bir yaninda yapilan TOKI

cekilislerinde emekli vatandaslarimiz ev
sahibi olurken Urfa TOKIi cekilislerinde
ev sahibi olan emekli vatandaglar seving
gbzyaslar igerisinde buna imkan taniyan
dernek ve kuruluglara dua yagdirdi.

ELAZIG TOKI GEKILISI
W ” _. Emeklilere Elazig'da TOKIi tarafindan

yapilan 385 adet 2+1 konutlar TOKI'nin
teknik personeli Uz. Huseyin Ayhan

yonetiminde Tim isgi Emeklileri Dul ve
| Yetimleri Dernek Bagkani Mehmet Kayabag
ile hak sahiplerine NOTER huzurunda
cekilisleri yapilarak Emeklilerin  ylzunu
guldarddler.



Av. Ozer Sentiirk

Merhaba Degerli Tum

Emek Der Uyeleri!

TUm isci Emeklileri Dul ve
Yetimleri Dernegi Genel Bas-
kani Sayin Satiimig Calis-
kan, bu dergide isci emekli-
lerimizin hukuksal sorunlari
ile ilgili onlara yol gosterici
bir kdse dusuncesinden bah-
settiginde, bir is¢i emeklisi
¢ocugu olarak gercekten ¢ok
heyecanlandim ve teklifini
seve seve kabul ettim. Bu
vesileyle basta Sayin Bas-
kan Satilmig Caliskan olmak
Uzere tim yonetim Kkurulu
sayin Uyelerine ve derginin
cikarilmasinda emegi gegen
herkese tekrar tesekkilru bir
borg bilirim.

Degerli Okuyucular,

Buglnden itibaren, siz-
lerden asagidaki e-posta
(e-mail)  adresine  gele-
cek olan sorulara Hukuk

Kdsesi'nde cevap vermeye
calisacagim. Ancak hemen
belirtmek gerekir ki, cevaplar
ve yorumlar, sorularinizdaki
veriler isiginda ve genel nite-
likli olacagindan, sizin i¢inde
bulundugunuz -belki de far-
kinda olmadiginiz- sartlari bir
meslektasim ile goérismeniz-
de buyulk fayda bulunmakta-
dir. Bizim amacimiz, sizlere
bir nebze olsun yol gosterici
olabilmektir.

Hukuki sorunlarinizi ve so-

rularinizi gonderebileceginiz
e-posta (e-mail) adresimiz
avozersenturk@gmail.com’
dur. Sorulariniz ya mustakil
olarak ya da diger sorular-
la benzer ise birlestiriimek
suretiyle mutlaka cevap-
landinimaya  caligilacaktir.
Latfen sorularinizi mimkun
oldugunca kisa ama tum hu-
suslari igerecek sekilde yaz-
maya c¢alisiniz. Sorunuzda
yeterince anlasiimayan bir
hususu agiklayabilmeniz igin
size soru sorma imkanimiz
bulunmadigindan dolayi soru
ne kadar anlasilir olursa, ce-
vap da o kadar tatmin edici
olabilecektir.

Bir sonraki sayida gorusene
kadar esen kalmaniz dilegiy-
le.

Gunun Soézi: Adalet, bu-
tun ahlaki gorevlerin topla-
midir. William Godwin






ISTE EMEKLIYE VE

MEMURA ZAM

Temmuz ayl memura ve emekliye zam oran-
lar netlik kazandi. Milyonlarca kiginin merak-
la bekledigi rakamlar, TUFE oranlarina gére
degiskenlik kazandi. Enflasyonda meydana
gelen degisim sebebiyle farkliik kazanan
temmuz ayr memur ve emekliye zam oran-
lari, vatandaslarla paylasildi. iste, en disik
memur ve emekli maasglari

Emekli ve memur maaslarinda temmuz zam-
mi belli oldu... Haziran ayi enflasyon rakam-
larinin belli olmasinin ardindan zam oran-
lari kesinlesti. Piyasa beklentileri, TUFE’de
yuzde 0.1 oraninda artis yonundeydi ancak
gerceklesme disiis yéniinde oldu ve TUFE
haziranda yuzde 0.27 oraninda dustu. Mil-
yonlarca emekli ve memur, unvan ve derece-
lerine gore farkli oranlarda zam alacak. Peki
temmuz zammi ile birlikte memur maaslari ne
kadar oldu?

Haziran ayi enflasyon rakamlarinin belli ol-
masinin ardindan, memur ve memur emek-
lisi ile is¢i emeklisine yapilacak zam oranlari
kesinlesti. Buna gore en diguk memur maasi
2 bin 721 TL oldu. En dusuk emekli ayligi ise
bin 330 TL oldu.

Piyasa beklentileri, TUFE’de yiizde 0.1 ora-
ninda artis yonundeydi ancak gergeklesme
dlsts yoniinde oldu ve TUFE haziranda yliz-
de 0.27 oraninda dustu.

2017. 2. dénem isci emeklilerinin geriye do-

nuk 6 aydaki enflasyon kadar aldiklari zam da
yuzde 5.89 oldu.

Konu ile ilgili Maliye Bakanligindan yapilan
aciklamada ise soyle denildi:

2017 yih Ocak ayindan gecerli olmak Uze-
re kamu gorevlileri ile emeklilerinin tamami-
nin maas ve ucretlerinde %3 oraninda artis
saglanmistir. Ayni ddnemde SSK ve Bag-Kur
emekli ayliklari ise bir dnceki donem gergek-
lesen enflasyona bagh olarak %4.73 oranin-
da artiriimistir.

EMEKLIi MAASLARI NE KADAR OLDU?

2017 yih Temmuz ayinda memur emeklile-
rinin aylklarinda da enflasyon zammi dahil
%6,92 oraninda artis yapiimis ve en dusuk
memur emekli ayhdr 1.750 TLden 1.871
TLl'ye yukselmistir.

Bu dénemde, SSK ve Bag-Kur emekli ay-
liklarinda ise %5,89 oraninda artis saglan-
mistir. Boylece en dusuk SSK emekli ayhgi
1.402 Tl'den 1.485 Tl'ye, en dusuk esnaf
Bag Kur emekli ayligi ise 1.256 TL'den 1.330
TL'ye yukselmistir. S6z konusu artislarla bir-
likte 2017 yilinin tamaminda kamu gorevlileri
ile memur emeklilerinin maas ve Ucretlerin-
de kumdalatif bazda %10,1, SSK ve Bag-Kur
emekli ayliklarina ise kimulatif bazda %10,9
oraninda zam yapilmigtir.

TABAN AYLIKLAR NE OLDU?

Emekli I. Donem II. Dénem
i5¢i(2000°den dnce 1.402,53 TL 1.485,00 TL
emekli olan)

isci (2000°den sonra 836,00 TL 885,15 TL
emekli olan)

Bag-Kur esnaf 1.218,40 TL 1.289,6 TL
Bag-Kur tarim 950,77 TL 1006,6 TL
Memur 1.658,31 TL 1.755,8 TL
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OLEN SIGORTALININ HAK SAHIPLERI

Oliim Ayhgina Hak Kazanma Kosullari
Nelerdir?

Kanunun yurarlik tarihinden sonra dlen si-
gortahlarin hak sahiplerine 6lum ayligi bagla-
nabilmesi igin;

a-) En az 1800 giin malullik, yaslilik ve 6lim
sigortalari primi bildiriimis veya,

b-) 4/1-(a) sigortalilari igin, her tarlt borglan-
ma sureleri hari¢ en az 5 yildan beri sigortall
bulunup, toplam 900 gun malullik, yaghlik ve
Olum sigortalar1 primi bildirilmis, olmasi sar-
tiyla 6lim ayligi baglanir.

Ayrica;

a-) Malulluk, vazife malullugu veya yashlik
ayhgi almakta iken veya malullik, vazife ma-
lulligi veya yashlik ayligi baglanmasina hak
kazanmig olup henuz iglemleri tamamlanma-
mis,

b-) Baglanmis bulunan malullik, vazife ma-
lulligu veya yaslilik ayhgi, sigortal olarak ¢a-
lismaya baslamalari sebebiyle kesilmis,

durumda iken dlen sigortalilarin hak sahip-
lerine yazili istekte bulunmalari halinde 6lum
ayligi baglanir.

Olim aylig baglanabilmesi icin sadece
4/1-(a) sigortalilari i¢cin 6ngorulen her tarla
borglanma sureleri haric en az 5 yildan beri
sigortali bulunup, toplam 900 gun malullik,
yaslilik ve 6lum sigortalari primi bildirilmis ol-
masi sartinda; gerek 6len sigortali tarafindan,
gerekse hak sahipleri tarafindan yapilan tim
borglanmalar bu sartlarin olusmasinda dikka-
te alinmayacaktir.

Ancak, 1/10/2008 tarihinden 6nce olen si-
gortalilarin 900 gln hesabinda borglanilan
tum sureler dikkate alinacaktir.

Ayrica, kendi nam ve hesabina (4/b li) ¢ali-

san sigortalilarin hak sahiplerine 6lum ayhgi
baglanabilmesi i¢in Olen sigortalilarin genel
saglik sigortasi primi dahil, prim ve prime
iligkin her turli borglarinin 6denmis olmasi
sarttir.

Oliim Ayhg:
Oliim Ayh@: Kimlere Baglanir?

Olim ayhg1, dlen sigortalinin;

a-) Esine, b-) Cocuklarina, c-) Anne ve ba-
basina, baglanir.

Hayatini Kaybeden Sigortalinin Esine
Aylik Baglanmasinin Sartlari Nelerdir?

Esine aylik baglanmasi igin, 6lum tarihinde
sigortalinin esi ile yasal evlilik bagi bulunma-
sI sarttir. Sigortalinin dul esine % 50 si; aylik
baglanmis ¢ocugu bulunmayan dul esine ise
Kanunun 5 inci maddesinin birinci fikrasinin
(@), (b) ve (e) bentleri hari¢ Kanun kapsamin-
da veya yabanci bir Ulke mevzuati kapsamin-
da calismamasi veya kendi sigortalilligi ne-
deniyle gelir veya aylik baglanmamis olmasi
halinde % 75 i oraninda aylik baglanacaktir.

Hayatini Kaybeden Sigortalinin
Cocuklarina Aylik Baglanmasinin Sartlari
Nelerdir?

Olen sigortalinin gocuklarina aylk baglana-
bilmesi icin ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, malul
olup olmamasi, 6grenim durumu ve medeni
hali gibi kistaslar mevcuttur.



Erkek ¢ocuklara olim ayhgi baglanabilmesi
igin;

Evli olup olmadiklarina bakilmaksizin, erkek
cocuklarin yuksekogrenim gormeleri halinde
25 yasini doldurmamig olmamalari, ortadgre-
nim goérmeleri halinde 20 yasini doldurmamig
olmalari, herhangi bir egitim kurumunda 6g-
renim gormemeleri halinde ise 18 yagini dol-
durmamig olmalari

Kanunun 5 inci maddesinin birinci fikrasinin
(a), (b) ve (e) bentleri hari¢ Kanun kapsamin-
da veya yabanci bir tulke mevzuati kapsamin-
da galismiyor olmalari,

Kendi sigortaliliklari nedeniyle gelir veya ay-

ik baglanmamig olmasi, sarttir.

Kiz ¢ocuklara o6lum ayligi baglanabilmesi

icin;

Kanunun 5 inci maddesinin birinci fikrasinin
(a), (b) ve (e) bentleri harig Kanun kapsamin-
da veya yabanci bir ulke mevzuati kapsamin-
da galismiyor olmalari,

Kendi sigortaliliklari nedeniyle gelir veya

ayhk baglanmamis olmasi, evli olmamalari

e

TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI | TUM EMEK DER 37

OLUM AYLIGI NEDIR?
OLUM AYLIGI SARTLARI
NELERDIR?
NEREYE BASVURMAK
GEREKIR?

veya evli olmakla birlikte sonradan bosanmis
veya dul kalmig olmalari sarttir. Kiz gocukla-
rina 6lum ayhgi baglanabilmesi i¢in herhangi
bir yas ya da 6grenim durumu sarti bulunma-
maktadir.

Kurum Saglk Kurulu karari ile galisma gu-
cunid en az % 60 oraninda yitirdigi tespit edi-
len gocuklara da evli olup olmadigdina, yasina
veya cinsiyetine bakilmaksizin olum ayhgi
baglanir.

Malul cocuklara baglanan ayliklar;

Kanunun 5 inci maddesinin birinci fikrasinin
(a), (b) ve (e) bentleri hari¢ Kanun kapsamin-
da veya yabanci bir Ulke mevzuati kapsamin-
da ¢alismaya bagladiklari,

Kendi sigortaliligi nedeniyle gelir veya aylik
baglandigi,

Kanunun 94 Uncli maddesine gore yapilan
kontrol muayenesi sonucu Kurum Saglik Ku-
rulu karari ile galisma gucunu en az % 60 ora-
ninda yitirmedigi tespit edilen ¢ocuklarin yeni
malullik durumuna esas tutulan rapor tarihi-
ni, izleyen ddeme donemi basindan itibaren
kesilecektir.
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Hayatini Kaybeden Sigortalinin Anne
Ve/Veya Babasina Aylik Baglanmasinin

Sartlari Nelerdir?

Anne vel/veya babaya aylik baglanabilme-
si igin de yine birtakim kistaslar mevcuttur.
Oncelikle anne ve/veya baba 65 yasin al-
tinda ise, dlen sigortalinin hak sahibi es ve
cocuklarindan geriye artan hisse olmak zo-
rundadir. Ayrica anne ve/veya babanin her
turli kazang ve irattan elde etmis olduklari
gelirleri asgari Ucretin net tutarindan az ol-
mak zorundadir. Yine anne ve/veya babaya
Olen c¢ocuklarindan olum ayhgi baglanabil-
mesi igin, diger ¢ocuklarindan hak kazani-
lan gelir/ayliklar hari¢ olmak Uzere, gelir ve/
veya aylik baglanmamis olmasi da sarttir.
Anne ve/veya baba 65 yagin Ustunde ise,
yukarida belirtilen sartlari tagimalari halinde
Olen sigortalinin hak sahibi es ve ¢ocuklarin-
dan geriye artan hisseye bakilmamakta, artan
hisse olmasa bile 6lum ayligi baglanmaktadir.

Oliim Aylig1 Baglanmasi icin Nereye Ve
Nasil Basvurulur? Miiracaat igin Gerekli
Belgeler Nelerdir?

Olim ayh@: baglanabilmesi igin hak sahiple-
rinin, érnegi Kurumca hazirlanan tahsis talep
dilekgesi ile (buraya link) sosyal guvenlik il
muduarligune ya da sosyal guvenlik merkezi-
ne basvurmasi sarttir. Hizmet akdine tabi (4/a
I1) ve kendi nam ve hesabina (4/b li) calismis
sigortalilarin hak sahipleri i¢in Tahsis talep di-
lekgesine ;

-18 yasini doldurmayanlar harig, lise ve den-
gi 6grenim gormesi halinde 20 yagini, yuksek
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ogrenim gormesi halinde 25 yasini doldurma-
yan erkek cocuklarin ilgili 6gretim kurumun-
dan alacaklari 6grenci belgesi,

-15 yasindan kugUk cocuklar hari¢ olmak

Uzere bir adet fotograf
-Malul ¢ocuklar i¢in saglk kurulu raporu

-Vasi ilami (Hak sahiplerine vasi tayin edil-
mesi durumunda) eklenir.

Oliim Aylig1 Hangi Durumlarda Kesilir?
Olen sigortalinin;

-Esi yeniden evlendigi takdirde, Olen sigor-
talinin gocuklarinin

Kanunun 5 inci maddesinin birinci fikrasinin
(a), (b) ve (e) bentleri harig¢ Kanun kapsamin-
da veya yabanci bir ilke mevzuati kapsamin-

da ¢aligsmaya baglamalari,

Kendi sigortaliliklari nedeniyle taraflarina

gelir veya aylik baglanmasi,
Evli olmayan kiz gocugu evlendigi takdirde,

Herhangi bir egitim kurumunda 6grenim gor-
meyen erkek cocugu 18 yasini doldurdugu,
ortadgrenim goren erkek cocugu 20 yasini
doldurdugu, yuksekdgrenim goren erkek ¢o-
cugu 25 yasini doldurdugu takdirde,

-Anne ve/veya babasina, diger ¢ocuklarin-
dan hak kazandiklari gelir/ayliklar disinda,
gelir/aylik baglandigi takdirde,

-Anne ve/veya babasi asgari ucretin net tu-
tarindan fazla gelir elde ettigi takdirde, bag-

lanmig bulunan olum ayliklar kesilir.
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Gogebe hayattan yerlesik hayata gegilme-
siyle birlikte Turk kavimlerinde ki sanatgilik
ruhu da degismeye basladi. Gogebe olarak
yasanilan zamanda genel olarak Turk'lerde
ki sanat, asik ve asiklik geleneginin agir yan-
larini yansitirken, yerlesik bir duzene gecil-
mesiyle birlikte sanata olan bakis acilari da
sekillendi.

Ozellikle Selguklularin Anadolusya girmeleri
ile birlikte yerlesik hayatlarini daha da gelisti-
ren Turkler, zaman igerisinde ¢ok buyuk tarihi
eserlerin yapilmasi ve ortaya ¢ikarilmasinda
etkili roller oynadilar. Bir anlamda tas oymaci-
l1g1 sanatini en yliksek noktaya tasidilar.

Yapilarda ve mimarilerde sikga gbzlenen tas
oymaciligi sanati bu donemlerden bize kal-
mig bir yadigar oldu.

Her gidilen yere eserler birakan Turk-
ler, Erzurum’da c¢ifte minareli medreseyi,
Konya’da Mevlana Tekkesini, Sivas’ta Divrigi
Ulu Camii’yi ve Anadolu’nun degisik illerinde
binlerce eseri yaptilar. Uyguladiklari sanat ile
de isimlerinden surekli s6z ettirdiler. Turkle-
rin 6zel ugraslar verdigi bu sanata genel ola-
rak oyma, sanati yapan kisiye ise oymaci adi
verilmekteydi.

'ﬁ-"‘f X
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Bu o kadar buyUk ve zorlu bir sanatti ki ne
sanatgilar yaklasik bin yildir dimdik ayak-
ta kalacak bu eserlerin ingaasi i¢in gunlerce
uyumadan ve gunun buyuk bir bélumanu du-
sunerek gegcistirdi. Bu sayede dunya kultar ve
sanatinin en tepelerine isimlerini yazdiran sa-
haserler biraktilar.

Bugln hala eski teknik ve taktikler kullani-
larak tas oymaciligin yapiimasi bu sanat da-
linin ne kadar ugras verici olduguna igarettir.
Tuarklerdeki tas oymacilik sanati tum dunya-
dan daha farkh olarak gelismis bununla birlik-
te ¢cok daha farkli ve degisik mimari yapidaki
eserler meydana ¢ikmistir.

Anadolu sinirlari icerisinde yapilan mimari
yapilara bakildiginda bu 6zelligin orneklerini
goérmek mumkuandur. Turkiye’de tas oymacilik
gergekten apayri bir sanat haline donismus-
tir. Ozellikle Selguklularin Anadolu toprakla-
rinda ki ilk yilarinda buna rastlamak mumkun-
dar.

Turkler tag oymaciliginda genellikle u¢ bo-
yutlu geometrik sitilleri ve bitkisel bezemele-
ri kullanmistirHemen hemen tum tas oyma
eserlerde Allah’in birligi ve tekligine vurgular
yapimis, bunu da tum dunyaya gosterme im-
kanini saglamislardir.
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Asimetrik islemelerle oyulan taglardan sa-
heserler ¢ikmis, ustalarin devamli tekrarlar-
dan kagindiklari gozlenmig ve surekli kendini
yenileyen bir yapida olduklari belirlenmistir.
Tarkler tas oymacilikta hi¢ bir motife bagimli
kalmazlardi. Bu da inceligi ve zerafeti getir-
di. Bunlarin en guzel 6rnegini Divrigi'de bu-
lunan Ulu Camii ve Darussifasi’’nda gérmek
mumkun olacaktir. Bu eserde sanatini kulla-
nan ustanin hi¢ bir oyma motifi ikinci kez kul-

lanmadigi gorular.

Turkler tag oyma sanatinda sadece geomet-
rik ve asimetrik sekilleri kullanmakla sinirli kal-
maz, aynl zamanda kendi takvimlerini ve dini

inaniglarini da islerlerdi. 12 hayvanlh takvim

ile duvarlarda ki iglemelerden gun ay ve yili
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bulur, hatta saatin ka¢ oldugunun dahi ince
hesaplamalarini yaparlardi. Turkiye’de var
olan eserlerin igerisinde buguin hala Allah’in
birligini, cennet ve cehennemi tesfir eden fi-
gurlere rastlamak mumkuandur. Ortalama ola-
rak 800 yil 6nce yapilan Selguklu eserlerinin
hasmetine bugln hala ulagilamamis ve us-
talarin tas oyma islemeleri yaparken dusln-
dikleri ve uyguladiklari ¢ézilememistir Genel
anlamda bakildiginda tas oyma sanatinin ne
kadar zorlu oldugunu goéruriz. Fakat gegcmis
yillarda yapilan eserlerde tas oymaciligi yon-
temi sayesinde eserlerin nasil bir sanat ha-
rikasi haline donusturildigunt goérurtz. Tas
oymacilik sanati dinyanin her yerinde uygu-

lanmaktadir fakat Glkemizdeki eserler bu sa-

natin lider mimari yapilarini olusturmaktadir.
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Romatizma; eklem, bag dokusu, ke-
mik veya kaslarinizi etkiler. Agri, sislik,
sekil bozuklugu ve hareket kisithigina
neden olur. Romatizmal rahatsizliklar-
dan biri de gut hastaligidir.

Gut hastaligi nedir?

Eklemde aniden gelisen gut hasta-
l1lg1, agn, kizariklik, sislik ve hassasi-
yetle karakterize, mikrobik olmayan bir
eklem iltihabidir. Siklikla ayadin bas-
parmaginda basglar. Ancak, diz, ayak
bilegi, dirsek, el parmagi eklemleri de
etkilenebilir. ‘Krallarin hastaligr’, °
gin hastahgr, ‘damla hastaligr’ gibi
adlarla da anilir. Erkeklerde daha sik
gorulen gut hastaligi, kadinlarda me-
nopozla birlikte gorulebilir. Cogunlukla
metabolik sendromun bir pargasi olan
gut hastaligi, kolesterol, trigliserit yuk-

zen-

sekligi (hiperlipidemi), yluksek tansiyon,
aterosklerotik kalp hastaligi, diyabetes
mellitus, obezite gibi rahatsizliklarla
birlikte goralUr.

Gut hastaligi belirtileri

Akut gut atagi, genellikle gece yarisi
veya sabaha dogru, ayak bas parma-
dinda veya tutulan eklemde siddet-
li agr, sislik, kizariklik, hassasiyet ve
Isi artigiyla baslar. Eklemdeki agri ve
hassasiyet o kadar siddetlidir ki; kisi
Uzerine basamaz, hareket ettiremez,
ayakkabi giyemez hatta yorganin bile
degmesini istemez. Agri ilk 12-24 saat
icinde daha da siddetlenir. Atak birkag
gln ile birkag¢ hafta igcinde (ortalama bir
hafta) kendiliginden gecer. Bazen o ek-
lemde, daha azalmakla birlikte birkac
hafta daha rahatsizlik hissi kalabilir.

Urik asit birikirse...

Eklemde biriken Urat kristalleri, infla-
masyon olusturarak gut atagina neden
olur. Kanda urik asit seviyesinin yuksel-
mesiyle, Urat kristalleri olusur. Urik asit,
purinlerin (dogal olarak vicudunuzda
bulundugu gibi, sakatatlar, et, hamsi ve
ringa gibi bazi baliklar, kabuklu deniz
hayvanlari, kuskonmaz ve mantar gibi
birgok yiyecekte de bulunan bir mad-
dedir) yikilmasiyla olusur.
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Normalde urik asit kanda ¢o6zinur ve bdb-
rekler yoluyla idrarla atilir. Fakat bazen vu-
cudunuz, ¢ok fazla urik asit Uretir veya bob-
reklerden atilimi azalabilir. Urik asit kristalleri,
igne ucu gibi iki ucu keskin yapidaki kristaller
seklindedir; eklemde veya cevresindeki do-
kuda birikerek inflamasyona ve agriya neden

olurlar.
Gut nelere neden olur?

Gut hastaligi siklikla ayak basparmaginda
olusur. Ancak, diz, ayak bilegi, dirsek, el par-
magi eklemleri de etkilenebilir. Tedavi edilme-
di takdirde daha ciddi durumlara neden ola-
bilir. Tuttugu eklemlerde ve ¢evre dokularda
(tendon, sinir basisi gibi) hasara neden olur.
Gut hastaligi tekrarlayabilir. Bu durumda gut
ataklar yilda birkag tekrarlar. ileri gut hastall-
dinda ise rahatsizlik iyi tedavi edilmezse, Urat
kristalleri cilt altinda toplanarak tofiis denilen
nodullere neden olur. Bu noduller siklikla el
ve ayak parmaklari, kulak sayvani, dirsek, asil
tendonu ve ayak tabaninda birikir. Tofusler,
genellikle agrisizdir; ancak basi bulgusuna
veya tendonlarda ve kemikte hasara neden
olur. ileri gutta bébrek tagi ve (rat nefropatisi

(bobrek fonksiyonunda bozulma) gorulebilir.
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Nasil teshis edilir?

Gut tanisinda eklem sivisinin incelenirken
polarize 151k mikroskobunda mono-sodyum
Urat kristallerinin gortimesi 6nemlidir. Urik
asit kristalleri, igne ucu gibi iki ucu keskin
yapidaki kristaller seklindedir; sari-yesil ref-
le verir. Kan testleriyle urik asit seviyelerine
bakilabilir, ancak gut tanisi koyulamaz. Atak
sirasinda normal, hatta dusuk bile olabilir. Ek-
lem sivisinda |0kosit sayisi da gut teshisinde

yardimcidir.
Gut hastaligi tedavisi

Gut tedavisi, atak ve atak disi tedaviler ol-
mak Uzere iki agamalidir. Tedavinin amaci gut
ataklarinin ve komplikasyonlarinin énlenme-
sidir. Kan, urik asit seviyesini 6mg/dLnin al-

tinda tutar.

Akut gut artriti gelistiginde, agri ve inflamas-

yonu gidermek igin steroid olmayan agri ve
inflamasyon giderici ilaglar (naproksen, dik-
lofenak, indometazin gibi tedaviler) mide ko-
ruyucusuyla verilmelidir. Altta yatan koroner
problem veya bdbrek fonksiyon bozuklugu
gibi yandas hastalik durumlarinda, tercihen
eklem icine kortikosteroid enjeksiyonu veya
duguk-orta doz kortikosteroidin agizdan kul-
lanimi tercih edilebilir.

Gut komplikasyonlari ve atak gelmesini 6n-
lemek igin Urik asit Uretimini azaltan ilaglar

kullanilabilir.

Urik asit atilimini artiran ilaclar kullanilir. An-
cak bu tur ilaglar dokuntu, mide agrisi ve bob-

rek tasi gibi yan etkilere neden olabilir.
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Gut hastaligi kimlerde goruliir?

Gut icin belirli risk faktorleri mevcuttur. S6z
konusu risk faktorleri sunlardir:

a) Yasam stili gut igin risk olusturabilir. Asi-
ri alkol tuketimi, kirmizi et, sakatat, kabuklu
deniz drunleri, fruktozdan zengin yiyecek ve
sekerli icecekler.

b) Kontrolsliz kan basinci, diyabet, asiri kilo,
yuksek yag ve kolesterol seviyeleri, aterosk-
leroz gibi rahatsizliklar.

c) Tiyazid grubu dilretikler (idrar soktirtcu-
ler), kani sulandiricilar (idrarla atilimini engel-
ler), organ nakli tedavisinde organin atilimini
onleyen bazi ilaglar, I6semi tedavisinde kulla-
nilan ilaglar.

d) Anne, baba ve kardegler gibi birinci dere-
ce akrabalardan herhangi birinde gut varligi.
Gutta ¢oklu genetik yatkinlik s6z konusudur.

e) Yas ve cinsiyet dnemli bir faktordir. Ka-
dinlarda urik asit seviyesi, erkeklerden daha
dusuktar. Ancak menopozdan sonra kadinlar-
da da urik asit seviyesi yukselir ve gut riski
artar. Erkeklerde 40-50’li yaglarda baglarken,
kadinlarda daha ileri yaslara kayar.

Tofus (Eklem
kireclenmesi)

~ Urik asit
kristali

f) Nadir gorulen bazi genetik hastaliklar
(Lesch Nyhan sendromu gibi).

Gut hastaligina karsi ne yapmalisiniz?

- Gunde 8-16 bardak su icin veya es degeri
sivi (2-4 litre) alin.

- Alkolden kaginin (6zellikle bira).

- Orta miktarda protein tuketin ve purinden
zengin gidalara dikkat edin. Doymamis yag
tuketin.

- Gunlik et, balik ve kiimes hayvanlarindan
113-170 grami gegmeyin.

Gut hastaliginda ila¢g tedavisine yardimci
olabilecek bir takim 6neriler mevcuttur. Gut
ataklarini onlemeyen ama tedaviye yardim
eden bu oneriler sunlardir:

- Fazla kilolardan kurtulmak ve ideal kilonun
korunmasi.

- Kafeinli veya kafeinsiz kahve tuketmek
(Urik asit seviyelerini azaltir).

- C vitamini ahmi (kan Urik asit seviyesini
azaltabilir). Kiraz tuketmek.
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KONAK VE BAYRAKLI SUBESI

OZEL EGE SEHIR HASTANESI ILE ANLASMA
YAPILMISTIR

>
(Ii“dmeGE SEHIR
\ HASTANESI
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SUBELERIMIiZ

SUBELER AD-SOYAD DER. TEL.NO. CEP TELEFONLARI
GENEL MERKEZ GENEL MERKEZ 0312 230 38 38 FAX 0312 230 38 58
ADANA AHMET KAHRAMAN 0322 363 43 56 0535 712 04 83
ADANA/CUKUROVA RAFET KAYA 0322 363 71 30 0533 967 73 38
AFYON SELAHATTIN KORLEK 0272213 91 86 0505 518 90 61
ANKARA SATILMIS CALISKAN 0312232 50 54 0535 810 97 02
ANKARA/BEYPAZARI MUZAFFER AYIK 0312 762 64 13 0546 562 61 68
ANKARA/CAYIRHAN ORHAN ALPER 0312 796 17 09 0543 576 15 34
ANKARA/POLATLI H.RAHMAN TETIK 0312 622 21 31 0554 547 04 65
BALIKESIR ALI GOCMEN 0266 245 62 45 0534 295 23 86
BARTIN/KOZCAGIZ CELAL ALBAYOGLU 0378 233 10 25 0501 218 28 69
BARTIN/KUMLUCA MEHMET GIiRITLI 0378 446 64 88 0535 528 96 24
BATMAN ABDULKADIR ATALAY 0488 213 31 34 0532 255 16 02
BILECIK/BOZUYUK RAMAZAN PEKER 0228 314 55 64 0553 501 67 21
BINGOL MEHMET ELVAN 0506 792 88 69
BOLU LUTFi KURSAT KARTALTEPE 0374 212 84 86 0532 587 97 04
BURSA ZEKi ERCAN 0224 223 57 00 0536 291 66 08
BURSA - KARACABEY EROL GULISIK 0533 461 23 55
DENIZLI KAMIL KUNARLIOGLU 0258 261 33 40 0532 579 41 68
DUZCE FERIDUN ALGANOGLU 0380 512 39 22 0535 256 42 52
ELAZIG MEHMET KAYABAS 0424 233 93 87 0530 348 92 42
ESKiSEHIR LUTFU ACET 0222233 71 77 0532275 02 92
GAZIANTEP ALI OSMAN OZER 0342 221 12 33 0536 567 63 09
ISTANBUL/EYUP HAMZA HALDIZ 0212223 72 36 0532271 24 21
ISTANBUL/KARTAL NAZIM OZTURK 0216 309 62 00 0535 465 44 25
IZMIiR/BAYRAKLI ALI SIMSEK 0232 345 89 83 0543 258 08 23
IZMIR/CIGLI IHSAN AKSOY 0232 386 26 58 0532 487 76 72
[ZMIR/KONAK BAKI ARAT 0232 457 34 32 0535922 11 62
KARABUK ORHAN BASESKI 0370 412 97 86 0532 657 02 92
KASTAMONU/KURE SERAFETTIN CETIN 0366 751 25 51 0544 411 54 05
KAYSERI KAZIM BUYUKBAHCECI 0352 221 33 00 0535 787 90 91
KIRIKKALE A. RIZA KAMANLI 0318 218 13 04 0544 307 79 63
KIRSEHIR MUSA HANGUL 0386214 18 78 0533 640 12 75
KIRSEHIR/MUCUR YILMAZ TAKMAZ 0386 81227 28 0537 931 20 40
KOCAELI ALI GENC 0262 331 03 32 0544 747 19 37
KOCAELI/KORFEZ ILYAS MUTLU 0262 527 48 87 0533 463 41 80
KONYA OSMAN AYDIN 0332350 84 17 0532 686 21 35
KUTAHYA/EMET MEHMET KURTIL 0542 717 64 51
MALATYA MEHMET TANGUNER 0422 324 83 62 0507 698 44 23
MANISA/ALASEHIR HUSEYIN OZKAN 0236 653 97 85 0533 220 26 95
MERSIN/SILIFKE BEDRI SAPANCI 0324 712 21 95 0535 640 77 85
MERSIN/TARSUS M.BULENT GOZENER 0324 614 42 43 0537 240 94 52
SAKARYA MUSTAFA YILMAZ 0264 277 11 01 0532 724 04 36
SAKARYA/ARIFIYE FAHIR GUVEN 0264 229 01 41 0543 559 67 27
SAMSUN ABDULLAH EREN 0362 432 40 86 0539 685 18 88
SANLIURFA VAKKAS DURMAZ 0414 215 55 05 0530 321 74 63
TOKAT/ZILE S. KADRI AKSAY 0542 257 83 24
TOKAT/TURHAL IBRAHIM AGCA 0356 275 57 57 0537 436 11 60
USAK AYTEKIN AKIN 0276 223 51 18 0541 944 04 09
VAN NACI SAHIN V 0432 214 53 33 0531 302 19 00
ZONGULDAK MUSTAFA SARIOGLU 03722522202 0530 777 06 93
ZONGULDAK/ALAPLI KAZIM UYSAL 0372 378 23 30 0532 626 23 02
ZONGULDAK/DEVREK CEMIL KOSELER 0372 556 73 51 0532 658 41 25
ZONGULDAK/EREGLI NECATi VURGUN 0372 316 32 95 0532 493 66 49
ZONGULDAK/GOKCEBEY CEVAT BAS 0542 506 69 59
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