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Satilmig CALISKAN
Genel Bagkan

Siyasilerin en ¢ok magdur
ettigi kesim olan emeklile-
rimiz yillarca calisarak prim
o6demis ve bu Ulkenin gelisip
kalkinmasina en blyuk katki-
yI sunmus kesimdir.

EMEKLININ SiYASILERIMIz-
DEN TALEPLERI

1- INTIBAK: Ayni hizmetli
emeklilerin arasindaki farkli
uygulamalardan gelen
maas farkliliklarini ortadan
kaldiracak tim emeklileri
kapsayacak bir dizenleme
yapilmasi.

Bu nedenle emeklinin ,hiz-
met, prim glini ve derece-
sine dayali. 5000 prim gini
karsihigl taban ayligi aglik si-
nir olarak belirleyip Ustlinde-
ki prim glinlerinin esit done-
lerle degerlendirilerek norm
ve standart birligi saglayacak
intibak diizenlemesinin yapil-
masi.
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2- intibak sorunun yani sira
emekli taleplerinin en 6nin-
de gelen. gelir ve ayliklarin
artisinin enflasyona endeks-
lenmesini 6ngdren yasa mad-
desinin degistiriimesi, (6nce
uygulanan katsayir sistemi
veya TUFE + REFAH PAYI)

2000 den itibaren emekli-
lere milli gelirden refah payi
verilmediginden .

Bugin 1999 vyilinda 25 il
9000 bin giin tavandan prim
o0deyerek birinci dereceden
emekli ile 2014 de ayni hiz-
met ve prim gliniinden tavan-
dan birinci dereceden emekli
olanlar arasinda 1000 - 1200
tl fark var olustu (Bu agik bir
reel kayip gostergesi)

Emekli sandigi SSK. Bag- kur.
Emeklilerine yapilan zamlar
da farkh uygulamalar gideril-
meli ve tim emeklilere refah
payi verilmelidir. 2000 den iti-
baren milli gelirden S.S.K. Ve
BAG-KUR. Emeklilerine pay
- i LT .,

verilmemekte. Emekli sandi-
gina emeklilerine katsayl ve
toplu s6zlesme uygulanirken
is¢ci ve Bag-kur emeklilerine
tife uygulanmakta.

3- Saglk gibi 6nemli ve ana-
yasal hak olan bir alanda sag-
ik parali sisteme gitmekte
emeklilerimizden alinan katki
paylarinin bu kadar yliksek
olmasi blydk bir zulimddr.
Emeklilerimizden katki payi
alinmamal.

OZEL Emeklilik primine % 25
katki yapan Devlet.

Emekliden sosyal destek pri-
mi almakta, Bu nasil bir sosyal
devlet anlayisi.

Emeklilerimize  ekonomik
ve sosyal olanaklar sunmak,
onlara hakettikleri onurlu ya-
sami saglamak sosyal devlet
anlayisi geregi iIKTIDARLARIN
en 6nemli gorevidir.

Saygilarimla



Yunus ATIKTURK
. Baskan

Bu ulkede ortalama 2,5 yil-
da bir se¢im vyapiliyor. S6z
verenlerde, sz verilenlerde
memleketimizin  havasinda-
nimdir, suyundanimdir s6z-
lerini hemen unutuyor. Her
secimde sozler vaatler verili-
yor segim bitiyor unutuluyor.
Ayni sozler meydanlara gikin-
ca tekrar tekrar kullaniliyor
ve benim iyimser vatandasim
diyorum. Bir arastirma sirke-
tinin yapmis oldugu arastir-
maya gore vyuzlerce Ulkede
on binlerce insan Uzerinde
yapilan arastirma sonucu
diinyanin en iyimser insanlari
Turk halki gikmistir. Yine ayni
politikacillara ayni sartlarda
oy veriliyor.

Kimse dustinmuyor vyillar, yil-
lar gecti hangi s6z yerine geldi
kim s6ziinl tuttu kim emeklinin
yaninda oldu simdi kendine bir
sor artik bu nereye kadar devam
edecek ve emeklinin haklari ve-

7 EMEKLININ

rilmeyecek? Her se¢cimde halkin
cebinden ¢ikan milyarlar emekli
maasina % 2,5 yansiyor, bir vekil
maasina verilen artislar emek-
li dul ve yetimlere verilen ay-
liklarin nerdeyse 80-100 katini

bulurken bir emeklisine % 2,5
ile 10-30 lirayr bulmayan zam
ile meydanlara ¢ikip oy isteyen
siyasi partiler ve ayni vaatler-
de oy veren diinyadan habersiz
vatandas artik birlik zamanidir,
verilen sozlerin uygulanmasini
isteme zamanidir. Gelin bir ola-
lim silkelenip kendimize gelelim.

Gectigimiz aylarda Tum Emek
Der olarak 25. yilmizi kutladik
ve ayrim vyapmadan iktidar,
muhalefeti ve birokratlari, sivil
kurulus orgltlerini davet ettik,
tiim emeklilerin guizel glizide in-
sanlari Glkenin dort bir yanindan
kalkip Ankara’ya geldiler. Bizler-
le bu 6zel giiniimizi paylagma-
ya iste biz buyuz demeye salonu
doldurmaya geldiler. Binlercesi
ve aslinda bizler sunu séylemek
istedik yuzlerce kilometre yol

kat ederek biz buradayiz ya siz
politikacilar siz neredesiniz?

10,5 milyon insan emeklinin
sesini yurdun dort bir yanin-
dan Ankara ya tasidik. Simdi
meydanlarda oy isteyen politi-
kacillar o zaman neredeydiniz?
Benim emeklim artik unutma-
yacak, benim emeklim artik bos
vaatlere kanmayacak, benim
emeklim arttk onun mutlu ve
hizunli ginlinde olanin yanin
da olacak. Se¢cim meydanlarin-
da vaatlerde bulunup unutan
politikacilarin yaninda olmaya-
cak meydanlarda verdigi sozin
arkasinda duranin yaninda du-
racak. 61. hikiimet déneminde
kutladik. 25. yilimizin daha nice
25 yillara diyerek yine segimle-
rin vatana millete yarasir sekilde
hayirlara vesile olmasini diliyo-
rum, kalin saglcakla.



Osman AYDIN
Genel Sekreter

Biz emekliler ilk is hayatina
basladigimizda o gilinden itiba-
ren sigortalanirken almis oldu-
gumuz Ucretten belli bir oranda
saglk pirimi 6deyeceksiniz deni-
lerek saglik pirimi kesilmektedir.

Bu hizmetten émir boyu, ya-
sam slresince Ucretsiz fayda-
lanilacak denilmektedir. Ayni
zamanda bu haklarimiz Anaya-
samizda da sosyal devlet ilke-
leriyle de belirlenmistir. 25-30
yilik primlerimizi eksiksiz ve
noksansiz O6demis olmamiza
ragmen, ginliimizde hastaneye
gidecegimizde cebimiz de en az
50 TL. Bulundurmak mecburiye-
tindeyiz. Maaslardan kesilenler
hari¢ olmak Uzeredir. Zaten ye-
tismeyen bir emekli maasindan
bir de sagliga para ayiracak du-
rumumuz yoktur. Her hastaneye
gidisimizde farkli farkli 6deme-
lerle karsilasmaktayiz. Bu duru-
ma gore saglik hem sigortali ve
hem de parali bir duruma gel-
mistir. AtasOziline gore “ bir ko-
yundan iki post c¢ikartmaktadir-
lar”. Sosyal giivenlik kurumunda
emekli ayhklari kuruma yiik go-
rinmekle beraber esas saglik

odemeleri kurumu bitirecege
benziyor. Her turlu fakir fukara-
ya yapilanlarla saglk hizmetiyle
yesil kartlilara yapilan Ucret-
siz ve karsiliksiz yapilan hizmet
bunu géstermektedir.

Saglik Bakanligi ayri bir ba-
kanlik olmasina ragmen pirimi
toplayan ve alan Calisma ve
Sosyal Glvenlik Bakanhgi, saghk
hizmeti vermeye calismakta ve
oda karisiklik ve kargasa yarat-
maktadir. Saghgin tek elden yi-
riitiilmesi olagan hale gelmistir.
Bircok Ulkede de bu boyledir.

SSK  Kurumu hastaneleri ve
Uniteleri kimseye sormadan
ve hicbir bedelleri de o6den-
meden Saghk Bakanligina de-
vir edilmistir. Madem o&yle o
zaman sagligi tamamen Saghk
Bakanhgi Ustlenmelidir. Zaten
Anayasamizda da buna amir
hikimler vardir. Talebimiz
emeklilerimize ylik getiren ve
% 80" i aglik siniri altinda aylik
emekli maasi alan insanlarimiz
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gecinememektedirler. Her ne
ad altinda olursa olsun emekli-
lerimizden alinan katki paylari
alinmamalidir. Devlet ve Univer-
site hastanelerimizde tam do-
nanimli hizmetin verilememesi,
tetkik ve tahliller icin uzun sire
randevu verilmesi yoksul emek-
liyi 6zel hastanelere yonlendir-
mekte ve ddeyemeyecegi para-
larla karsi karsiya birakmaktadir.
Paran varsa tedavi olursun, pa-
ran yoksa mezarliga ne zaman
gidecegim diye beklersin.

Vatandaslar arasinda imtiyaz
ve ayrilik yapilmasi bizleri Gzi-
yor. Yetkililer her halde bundan
tzilmiyorlar. Ulkemizde en
disiik emekli ayliklarinin taban
lcret belirlenmesi mutlaka ac-
ik sinirnin 1 TL. Uzerinde ol-

malidir. Hizmet ve primine gore
maas ayarlamasi farki ona gore
yapiimali, bu sistem katsayi ve
gosterge sistemiyle memurlara
yapildigi gibi olmasi uygun ola-
cagi talep ve arzimizdrr.
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Ali Selguk
Genel Mali Sekreter

Dogada tim canlilar gerek
bireysel gerekse grup halinde
glindliz gece yiyecek bulmak
icin canlarini ortaya koyarak
yasam miucadelesi veriyorlar.
Amaclari karinlarini  doyur-
mak, nesillerini strdirmektir.

insanin yasam bicimi de di-
ger varliklar gibidir. insan sirf
ihtiyaclari icin degil zevk pe-
sine diustigl de bir gercektir.
Bu zevkler icin daha fazla har-
camak, gelirleri yetmediginde
de borclanmak zorundadirlar.
Bir surli 6rnegin icinden ba-
zilari, yeni araba, eskimedigi
halde yeni esya almak gibi.
Denildiginde bunu onaylama-
diniz sanirim.

Ancak konumuz insanin
musrifligi yada zevkleri degil.
Mesele bu ihtiyaglari yada ih-
tiyac zannettikleri materyaller
icin tembellerin (gonlinin
haddini bilmeyenlerin), ¢ali-
san mantikl yasayan insanlari
rahatsiz etmesidir.

Bir kisiye, bir duslintse, bir
eyleme, bir basariya yuksek
deger vermekten dogan oOzel
bir duygu Seref;

Allah katindaki Gsttnluk,
ylcelik, buyuklak, sayginin
dayandigi kisisel deger, bas-
kalarini rahatsiz etmekten ce-
kinme duygusu ve yetenekle
kazanilmis onur,erdemlik de-
mektir.

insanlar bu konuda iki gruba
ayrihr.

1. Kayitsiz sartsiz galisan ve
uretenler.

2. Calismadan, kazanmadan,
Uretmeden baskalarinin sir-
tindan geginenler.

“Kolay sohret, glic sanatin
serefini daima kiskanmistir.”’
Faik Rifki Atay

“insanlara saygiyi yitirdin mi
yandin bittin, on paralik ol-
dun demektir”’ Yahya Kemal

2. Gruptaki insan modeli di-
gerlerinin dldsinmedigi cin

{2

fikirleri Uretme yetenegine
sahiptirler. Dedikodu, fitne
fesat, iftira, daha nice dalave-
reyi onlar iyi bilirler.

Cevrenize baktiginizda bu
tlrdn sayisinin ne kadar cok
oldugunu fark edebilirsiniz.
Adina parazitte denilen asa-
lak strisa.

Sizi sasirtan bilgilerle dolu-
dur onlar. Konustuklarinin ne
kadar ayip ve utang verici ol-
dugunu distinemezler bile.

Bu asalaklar da bir sey Uret-
mez dersek agzimiz yamulur.
Urettikleri ortak nesne baha-
neleri, yalanlari, iftiralaridir.
Ulagsmak istedikleri hedef
ise yine ortak ozellikleri yani
menfaatleridir.

“Insanin serefi, Allah indin-
deki degeri, ilim ve edep sa-
hibi olmasiyla 6l¢ulllr. Zengin-
likle, makam ve mevki sahibi
olmakla, sohret veya soyla
dlciilmez.”(islam Ahlak)

Saygilarimla




M. Erciiment Aldemir
Genel Egt. Tesk. Sekreteri

Teskilatimiz ve emekliler
olarak bu segimlerde Siyasi
Partilerimizden gerek vyazih
gerekse gorsel basinda secim
beyanlarinda emekliye vere-
ceklerini taahhit etmelidir-
ler ki, biz emeklilerde bunlari
inceleyip ona gore oy verme-
liyiz. Umariz ki siyasi partiler
emeklilerin isteklerini disu-
nerek emeklilerden oy bek-
lentisi icerisinde olmalidirlar.
iste yazimin baslhigindaki gibi
secimlere ramak kala, Emek-
linin defalarca dile getirdikle-
ri batln sorunlarini ¢ézecek,
bu sorunlarini azamiye indi-
recek partiye yonlenecekler-
dir.

Cumhuriyetin 92. Yilinda 25.
Hikimet yine Glkemizde se¢im
surecine girdi. Aday olmak iste-
yenler makamlarindan ayriliyor
ve meclise girecek 550 millet-
vekilinden biri olmak igin zor bir
maratona basliyor. Maratonun
baslama dudiguni ise yuksek
secim kurulu c¢ahyor tabi’i ki;
iste milletvekilligi maratonunda
YSK nin agiklamis oldugu secim
takvimi.

TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

RAMAK KALA

1 Subat 2015 tarihinde YSK
secim takvimini acgiklamistir.
Buna gore takvim asagidaki
gibi uygulanacaktr.

24 Mart: Siyasi partiler, 6n
secim ya da aday yoklamasi
se¢men listelerini kesinlik ka-
zandiracak.

27 Mart: Tutuklu, taksirli
suglardan hikidmli ve muh-
tarlik bolgesi aski listeleri aski
listeleri askidan indirilecek.
internette YSK’nin sitesinden
yapilabilen bina bazinda se¢-
men kayitlari sorgulanmasi-
nin son gunda.

29 Mart: Segmen listelerine
yapilacak itirazlar karara bag-
lanacak.

3 Nisan: Siyasi partilerin bir-
lesik oy pusulasindaki yerleri-
nin belirlenmesi amaci ile YSK
tarafindan kura cekimi ger-
ceklestirilecek.

7 Nisan: Bagimsiz olarak mil-
letvekili adayi olacaklar icin il
secim kurullarina basvurular-
da son giin.

15 Nisan: Milletvekili segim-

leri igin gegici aday listeleri
radyo, televizyon ve Resmi
Gazete’de yayinlanacak. Ge-
gici aday listelerine itirazlar
il secim kurullarina ve YSK’ya
yapilmaya baslanacak.

16 Nisan: Gecici aday liste-
lerine yapilacak itirazlar icin
il secim kuruluna basvuru son
gunu.

19 Nisan: Milletvekili gegcici
aday listelerine karsi yapilan
itirazlarin il se¢im kurullarinca
verilen kararlara yonelik iti-
razlarin YSK'ca karara baglan-
masinin ve milletvekili gecici
adayhgindan istifa edenlerin
YSK’ya bildirimi yapilmasi ge-
reken son gin.

24 Nisan: Bagimsiz aday-
lar ve siyasi partilerin se¢cim
cevreleri bazinda milletvekili
kesin aday listeleri, radyo, te-
levizyon, Resmi Gazete ve se-
cim bolgelerindeki illerde ilan
edilecek.

8 Mayis: Gumrik kapilari ve
yurtdisi temsilciliklerinde oy
verme islemi baslayacak.

23 Mayis: Radyo ve televiz-
yonda yapilacak propaganda
konusmalarinin yayin ve za-
man siralarinin belirlenmesi
icin YSK tarafindan kura geki-
mi gerceklestirelecek.

28 Mayis: Propaganda ser-
bestligi ve bir kisim segim ya-
saklari baslayacak.

1 Haziran: Se¢gmen bilgi ka-

gitlarinin  se¢cmenlere dagi-
tilmasi tamamlanacak. Da-
gitilmayanlar ise ilce secim
kurullari baskanlklarina geri
teslim edilecek.

6 Haziran: Saat 18.00'de se-

¢cim propagandasi sona ere-
cek, secim vyasaklari se¢im
gini  YSK’'nin  agiklayacagi
saate kadar siirecek.

7 Haziran: Oy verme gund.



TUM EMEK-DER

25.YIL
KUTLAMASI

cektigi

etmistir.

CSG Bakanhgi Miistesar
Yardimcisi Mustafa KONUK

TK kuruluslarinin 6neminden,

kurumun emekliler ve gali-
sanlar icin yaptiklarindan, taseron
isciler icin yaptiklari calismalarla
haklarinin korunacaklarindan, 2000
yilindan 6nce emekli olanlar igin in-
tibak yasasini ¢ikarttiklarini simdide
2000 yilindan sonra emekli olanlar
icin bir intibak yasasini ¢ikartmanin
¢alismalarini baslattiklarinin ifade
etmislerdir.

CHP Milletvekili
izzet CETIN

meklilerin, ¢alisanlarin
zorluklardan,
lilkemizde %75 in aghk, %
90 ‘nin yoksulluk sinirin al-
tinda maas aldiklarini bu
maas ile ne emekli nede as-
gari licretlinin geginemedik-
lerini ve ¢cok magdur olduk-
larini, ayrica gilinden giine
sendikali olarak g¢alisanlarin
sayisinin ¢ok azaldigini ifade
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DSP Genel Sekreteri
Hasan ERCELEBI

Toplantlda konusan ERGELEBI,
“Tiirkiye’nin geldigi noktada giizel olan
her sey emeklilerin sayesinde, yanls olan
her sey ise yonetenlerin yiiziindendir. Emek-
li demek nitelikli adam demektir. Emekliler,
yillarca Tiirkiye’nin kalkinmasi icin alin te-
riyle emek veren insanlardir. Bu iilkede ¢a-
hisanlarin haklarinin altinda merhum Genel
Bagkanimiz, Bagbakanimiz Biilent Ecevit’in
imzasi vardir. Mevcut hiikiimet bu haklari
ala ala bitiremedi. Tiirkiye’de emekli olup
gecinmek ¢ok zor. Bu nedenle emeklilerimi-
ze birer gecim kahramani madalyasi veril-
mesi gerekir.” dedi.

Tiirkiye’deki 11 milyon emeklinin, yapila-
cak olan genel se¢imlerde iilkenin makas
kaderini degistirebilecegini belirten ERCELE-
BI, “Bugiin Turkiye’deki bu bozuk diizene bir
son verilmesi gerekir. Bu giic emeklilerimiz-
de var. Emekliler, kimseden korkmaz. Onla-
rin tayin korkulan, siirgiin korkulan yoktur.
Emekliler, hiir generaldir. Emeklilerin, siya-
sette soz sahibi olmasi gerekir. 2019 yilina
kadar se¢im yapilmayacak. 26 Nisan’da ya-
pilacagini diisiindiigiim genel segimlerde
iktidar degismezse, secimin ertesi giinii bu
tilkeye zam ve zuliim yagacaktir.” dedi.

“Emekli demek itibarh demek” diyerek
sozlerini sonlandirmistir.

DP Genel Bagkan Yardimcisi
Dursun AKDEMIR

ernegimizin STK i¢inde kendisini ka-

bul ettirdigini ve gosterdikleri gay-
retlerden dolayi memnuniyetini belirterek
sozlerine SSK hastanelerinin ve gayrimen-
kullerinin neden devir oldugunu hala igine
sindiremediginden, simdi kendi hastane-
lerinizde licret farklari 6deyerek muayene
oldugumuzdan dert yanmistir.
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SGK Emeklilik Hizmetleri Genel
Miidiirii Gokay AKCAN

GK bagskani Sayin Yadigar Gokalp

ILHAN hanimefendinin selamlarini
iletip denegimizin 25.kurulus yasini kut-
lamistir. Devletimizin emeklilerin daha
iyi bir hayat siirdiirebilmeleri icin ¢alis-
tiklarini ve emeklilik hizmetleri hakkin-
da liyelere ve katilimcilara bilgilerini ak-
tarmistir.

BAGIMSIZ TURKIYE PARTISI’nden
Dr. Harun GOKSEL

1 Ikemizde emeklilerin ¢ok magdur
olduklarini, saglkta hastane ve
ilaglardan kesilen katki paylarinin kaldi-
rilmasini, emeklilerimize ve ¢alisanlari-
miza iyi zamlar yapilirsa ekonomimizin
daha iyi olacagini ifade etmislerdir.

CHP il Baskani
Necati YILMAZ

Tiim katilimcilann selamlayarak ko-
nusmasina baslamistir. Sayin Yilmaz
emeklilerin bitiin sorunlarini yakinen
takip ettigini ve bu sorunlarinin gideril-
mesi konusunda yardimci olacaklarini
ifade etmistir.
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Par

Kiymetli Misaﬁrler,
Sevgili Emekliler

Degerli Basin Mensuplari,
Dernegimizin 25 inci Kuru-
lus yildonima birlikteligimize
hos geldiniz.

Toplantimiza katiliminiz
dolaysiyla tesekkiir ediyor
sahsim ve TUM EMEK DER.
Adina sizleri sevgi saygiyla
selamliyorum

Bu giin 25 inci kurulus yil-
donimimiizii  kutlamanin
heyecanini ve gururunu yasi-
yoruz.

Ulkemizde son zamanlarda
madenlerde ve insaatlarda
Yasanan is kazalarinda haya-
tini kaybeden isci kardesle-
rimize tannidan rahmet mil-
lerimize ve kederli ailelerine
bassaghg! dileriz.

Degerli konuklar

Dernegimiz 1989 yilinda, o
glnki sartlardaki uygulama-
larda yapilan bir kanun de-
gisikliginden dolayr magdur
olan isci emeklilerinin hak ve
menfaatlerini korumak icin
bir ihtiyactan dolayr kurul-
mustur.

ilk kurulusunda magdur

olan emeklilerin  SUPER
emekliler oldugu icin SUPER
EMEKLILER DERNEGI isimi
altinda kurulmus olup 6 su-
besi ile faaliyet gostermis su-
perlerin maaslarindaki don-
durmayi kaldirtmigtir. bugiin
de gorulen eksikliklerin hu-
kuksal ¢alismalari yapiimak-
ta.

Bilahare yapilan olagan ge-
nel kurul toplantisinda bu
giink{ ismini yani TUM iSCi
EMEKLILERi DUL VE YETiM-
LERi DERNEGI unvanini al-
mistir. Emekli is¢i kurulusu
olarak o glinlerden bu giine
kadar ulke genelinde hizmet
vermeye basariyla devam
etmekte. Turkiye genelinde
siz  emeklilerimizin blyuk
destegi ile bugiin 55 sube

TUM EMEK-DER
25.YIL KUTLAMASI
BASKANIN
KONUSMASI

baskanligi ve 3 temsilcilikle-

rimizle hizmet kervanini yu-
ritmekteyiz. O glinlin sart-
larinda ulusta eski bir han
odasinda kurulan dernegimi-
zin bugiin genel merkezimiz
ve bir ¢cok subemiz kendi bi-
nalarinda hizmet vermekte,
dernegimiz bu yolda cesitli
engelleri de asarak serefle
dimdik 25. yasina gelmistir

insanca yasana bilir bir HA-
YAT icin emekli miicadele-
mizi suirdiiriiyoruz ve devam
edecegiz.

Bu blylk micadelenin
isimsiz kahramanlari da dahil
olmak Uzere, emegi gecen
herkese tesekkir etmeyi bir
bor¢ biliyorum Bu yuriyis-
te ahirete intikal eden bas-
ta ebedi genel baskanimiz
ismail ASLAN olmak (izere
hepsine Cenab-1 Hak’tan
rahmet . yasayanlara saglikli
uzun omdar dilerim. yasimiz
kutlu olsun.

Kurulusumuz 25 yil 6nce
DOGRU basladi, DOGRU ciz-
gide yuriudi, DOGRU yerde
durdu ve DOGRU hedefe ki-
litlendi.
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Hz. Mevlana’'nin soyledigi
gibi “Mum olmak kolay de-
gildir ...Istkk sagmak icin once
yanmak gerek.

DEGERLI KATILIMCILAR

90’l yillarda isci Konfederas-
yonlari 6nclligiinde bir araya
gelen yaklasik 17 sivil toplum
kuruluslari adina Emek Plat-
formu dedigimiz birlikte ha-
reket etme emegin toplu mu-
cadelesi imkanini saglayacak
platform kurulmustur. Derne-
gimiz bu platformun kurucu-
larindandir. Donemde emek
platformu adi altinda yapilan
etkinliklere kurulusumuz hep
on saflarda katilmistir .

Emekli dernekleri olarak
kurmus oldugumuz emekli-
ler platformunda kurucu Uye
olarak katildik doénem sozcii-
s olarak emekliler gliniinde
basta anit kabir ziyaretleri ol-
mak Uzere etkinlikler diizenle-
dik.

Calisma ve Sosyal Given-
lik Bakanhginin blnyesinde
olusturulan Sosyal Gulvenlik
ile ilgili toplant1 ve brifinglere
katilmis olup Sosyal Glivenlik
Kurumunca ydritilen tim
komisyonlarda  dernegimiz
emekliyi temsilen istirak edil-
mistir. Sosyal Glvenlik genel
Kurulu delegesi ve DANISMA
kurulu Gyesidir. Bu kurullarda
Tum Emeklileri temsilen top-
lantilara katilip alinan karar ve
raporlarinda s6z alarak emek-
lilerimizin lehine O&nerilerini
ve goruslerini sunmusgtur.

TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

Bu gline kadar sendikalar ha-
ri¢ bizim gibi emsal kurulusla-
rin hig birin de olmayan Emekli
Dinlenme Evi agilmis olup An-
kara disindan, hasta hanelere
gelen Uyelerimizin kalmalari
icin glizel bir daireyi Dinlenme
Evi haline getirdik. Uyelerimiz
ve yakinlarini burada tedavile-
ri boyunca misafir edilmekte.

Tim emek. Der. olarak emek-

lileri ilgilendiren her yasal
dizenlemelerde T.B.M.M. si
komisyonlarina istirak ederek
Dernegimizin goriis ve One-
rilerini komisyonlara yazili ve
sozli olarak sunmaktadir. ko-
misyon Uyelerini bilgilendir-
mektedir.

Uzun micadelelerden sonra
uygulamaya konulmus olan
2000 yilindan o6nce emekli
olanlara uygulanan adina in-
tibak yasasi denilmesine rag-
men bizce intibaktan ziyade
kismi lyilestirme olarak adlan-
dirdigimiz uygulamanin mica-
delesini dernegimiz yapmistir.

Biz bunu yapilacak dizenle-

melere bir baslangic olarak
gorliyoruz emegi gecenlere
tesekkir ederiz.

Bugilin ise Dernegimiz tim
emeklileri kapsayacak once
5000 gilin karsiligi taban aylik
maasini aghk sinirinin Gzerine
cekecek ve 5000 Uzeri prim
glnleri ayni verilerle degerlen-
dirivererek yasal bir dizenle-
menin yapilmasi igin yogun bir
intibak ¢calismalarimizi Dernek
olarak baslattik.

Emeklilerin sorunlarina ilis-
kin konular saglik sorunla-
ri gibi bircok konu Uzerinde
calismaktayiz genel merkez
ve subelerimiz olmak Ulizere
Uyelerimizin her tirlG sosyal
ve ekonomik gereksinimleri-
ni karsilamak. moral gezileri
diizenlemek imkanlar dahi-
linde burs vermek her yil ra-
mazanlarda kalabalik nifuslu
ailelerimize dul ve yetimleri-
mize erzak c¢eki vermekteyiz
, engeli Uyelerimize engelli
arabasi tedarik etmekteyiz.
Ayrica batln subelerimiz ka-
nali ile emeklilerimize kredili
6 taksit le piyasa Fiatlarinin
altinda en iyi komiri en uy-
gun fiyata vermekteyiz .6zel
hasta hanelerle anlasmalar
yaparak fark Ucretlerde indi-
rimler yaptirmaktayiz.

Biz hakh oldugumuz tim
konularda dik durusumuzu
ve miucadelemizi sergileme-
ye devam edecegiz. «Birlik-
ten kuvvet dogar. ¢ sozin-
den yola cikarak daha iyi bir
hizmet alabilmek, yaptigimiz
ve yapacagimiz c¢alismalara
katkida bulunmak icin tim
emeklilerimizi dernegimize
DESTEK olmalarini bekliyo-
ruz.

Din bu kesimi dikkatte al-
mayan siyaset bugiin 11 mil-
yon emekli potansiyelini gor-
mezden gelemezler. Yeter ki
biz birlik ve beraberligimizi
pekistirelim bu giin salonda
olmayanlar yarin bizlerle go6-
rismek icin birbirleri ile yari-
sacaklar.
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SAYIN KONUKLAR DEGERLI
EMEKLILER

Siyasetten, parlamentodan:
taleplerimiz

Kimselere muhta¢ olmadan
insanca yasayabilecegimi bir
emekliayligi huzurla alabile-
cegimi bir saghk hizmeti isti-
yoruz

1- BEKLENEN INTIBAK: Ayni

hizmetli emeklilerin arasin-
daki farkli uygulamalardan
gelen maas farkhiliklarini
ortadan kaldiracak, Emek-
lilerimizin ¢6zim bekleyen
sorunlarini giderecek yasal
dizenlemenin yapilmasi.

Buglin 1999 yilin da 25 yil
9000 bin glin tavandan prim
O0deyerek birinci dereceden
emekli olan ile 2014 de ayni
hizmet ve prim gliniinden
tavandan birinci derece-
den emekli olanlar arasinda
1000- 1200 tl fark var (bu
acik bir reel kayip gosterge-
sidir)

Bu nedenle emeklinin, hiz-
met , prim glinl ve derece-
sine dayali norm ve standart
birligi saglayacak intibak di-
zenlemesinin yapilmasi

2- intibak sorunun vyani
sira emekli taleplerinin en
oninde gelen gelir ve aylik-
larin artisinin enflasyona en-
dekslenmesini 6ngbren yasa
maddesinin  degistirilmesi,
(6nce uygulanan katsay! sis-

temi veya tlfe + refah payr )
verilerek reel kaybin o6nlen- |

mesi

Aktif sigortalilardan gelen prim, emekli giderlerini karsilami-
yor denmesin. O zaman bizde her donem ¢ikarilan prim aflar
niye diye sorariz

Emekli sandigi SSK. Bag- kur. Emeklilerine yapilan zamlar da
farkh uygulamalar giderilmeli ve tim emeklilere refah payi
verilmelidir. 2000 den itibaren milli gelirden iSCi. ve BAG-
KUR. Emeklilerine pay verilmemekte.

3- Saglik gibi 6nemli ve anayasal hak olan bir alanda emek-
lilerimiz den alinan katki paylarinin bu kadar yiiksek olmasi
blaylk bir zulimdur. Emeklilerimizden katki paylarinin kaldi-
rilmasi. Saglik hizmeti daha ¢ok yasli insanlara ihtiyagtir. Dev-
let ve Universite hastanelerinde goriintlileme ve laboratuvar
Randevulari uzun sireler verilmekte hastada mecburen borg
har¢ 6zele yonlenmekte bunun ¢dzim icin gereli ekipman-
lar saglanmali.

Banka promosyonlar yilan hikayesine dondi hiikiimet ek ge-
nelgesini emekliye de verilecek diye ¢ikarsin biz veren banka-
danalinz.

OZEL Emeklilik primine % 25 katki yapan Devlet.

Maasi yetmedigi icin ihtiyactan calisan . Emekliden sos-
yal destek primi almakta, Bu nasil bir sosyal devlet anlayisi.

Siyasilerin en cok magdur ettigi kesim olan emeklilerimiz yil-
larca galisarak prim 6demis ve bu tlkenin gelisip kalkinmasina
en blyuk katkiyi sunmus kesimimizdir.

Emeklilerimize ekonomik ve sosyal olanaklar sunmak, onla-
ra hak ettikleri onurlu yasami saglamak sosyal devlet anlayisi
geregi IKTIDARLARIN en 6nemli gorevidir.

iktidarlar kamuoyunda emeklilerin sorunlarini ¢cdzermis gibi
davranip gercekte onlara buylik magduriyet yasatmislar ve
yasatmaktadirlar.

Toplantimiza katiliminiz dolaysiyla tesekkiir eder saygilar su-
narim.
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ADANA - CUKUROVA ANKARA SUBE
SUBE SUBE

BILECIK - BOZUYUK BOLU SUBE
SUBE
Fmekiilerte puruprene -

HOS( 3LV

BURSA SUBE DENizLi SUBE DUZCE SUBE



Fmekiilerte puruprt =« -

HOS( 5L~

ISTANBUL - KARTAL
SUBE

-

IZMIR - KONAK

iZMIR - CiGiLi

SUBE SUBE SUBE
PEW LAY &0 LT LRy '

b Bu vamia Toiantise na

KAYSERi SUBE KIRIKKALE SUBE KIRSEHIR SUBE
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MANISA - ALASEHiR
SAK
ARYA SUBE




ZONGULDAK SUBE ZONGULDAK - ALAPLI ZONGULDAK - DEVREK
SUBE SUBE

Plaket toreninde tiim sube
I bagkanlarinaplaketverilmistir.
' Sube Baskanlarimizda Genel
" Baskan Satilmis CALISKAN‘a
bir plaket sunmuslardir.







T.C. BASBAKAN
TBMM BASKANI
T.C. ADALET BAKANI
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/ // KURULUS YILDONUMUMUZU

TELGRAFLA KUTLAYANLAR

AHMET DAVUTOGLU
CEMIL GICEK
BEKIR BOZDAG

T.C. CALISMA SOSYAL GUVENLIK BAKANI FARUK GELIK

T.C. GEVRE VE SEHIRCILIK BAKANI

IDRIS GULLUCE

T.C. GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANI MEHMET MEHDI EKER

AK PARTI

GENEL BASKAN YARDIMCISI

AK PARTI

KIRIKKALE MILLETVEKILI

MHP [STANBUL MILLETVEKILI
KOMISYON UYESI

CHP GENEL BASKAN

CHP SAMSUN MILLETVEKILI
BASKAN YARDIMCISI

CHP GENEL BASKAN YARDIMCISI
MHP GENEL BASKAN YARDIMCISI
MHP GENEL SEKRETERI

TURK-i$ GENEL BASKANI

CHP GENEL BASKAN YARDIMCISI
CHP GENEL BASKAN YARDIMCISI
CHP GENEL BASKAN YARDIMCISI
CHP GENEL BASKAN YARDIMCISI
CHP GENEL BASKAN YARDIMCISI
CHP GRUP BASKAN VEKILI

CHP GENEL BASKAN YARDIMCISI
CHP MERSIN MILLETVEKILI

ANADOLU GENGLIK GENEL BASKANI

GZNUR GALIK

PROF. DR. BESIR ATALAY

MURAT BASESKIOGLU
KEMAL KILICDAROGLU

PROF. DR. HALUK KO¢
PROF. DR. SEYHAN ERDOGDU
ATILA KAYA

ISMET BUYUKATAMAN
ERGUN ATALAY

ENIS BERBEROGLU
ERCAN KARAKAS
MEHMET BEKAROGLU
BULENT TEZCAN
TEKIN BINGOL
LEVENT GOK

SELIN SAYEK BOKE
PROF.DR. AYTUG ATICI
SALIH TURAN

T.C iG ISLERI BAKANI
CHP GENEL BASKANI

ADANA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI

METAL iS SENDIKASI
GENEL BASKANI

TBMM IDARI AMIRI AK PARTI
CORUM VEKILI

T.YOL i$ SENDIKASI

GENEL BASKAN

AK PARTI ZONGULDAK MILLETVEKILI

BUYUK BIRLIK PARTISI

GENEL BASKANI

SAADET PARTISi GENEL BASKANI
SAADET PARTISi

GENEL BASKAN DANISMANI
ANKARA ELMADAG BELEDIYESI
MHP GENEL BASKAN YARDIMCISI
AK PARTI MANISA MILLETVEKILI
MHP GENEL BASKAN YARDIMCISI
MHP MERSIN MILLETVEKILI

AK PARTI

GENEL BASKAN YARDIMCISI
ANKARA MAMAK BELEDIYESI
TURKIYE ZIRAAT

ODALARI BIRLIGI BASKANI
IGISLERI BAKANLIGI DERNEKLER
DAIRESI BASKANI

CHP ANKARA MILLETVEKILI

CHP MERSIN MILLETVEKILI

AK PARTI MERSIN MILLETVEKILI
MHP MERSIN MILLETVEKILI

EFKAN ALA

KEMAL KILIGDAROGLU

HUSEYIN SOzLU

TURKIYE SUBAY EMEKLILER DERNEGI (TESUD)

MEMUR SEN
CHP ANKARA iL BASKANI
TUM EMEK DER ANKARA SUBESI

NECATI YILMAZ

PEVRUL KAVRAK

SALIM USLU

BEKI AvCI
OZCAN ULUPINAR

MUSTAFA DESTICI
PROF. R. MUSTAFA KAMALAK

SEVKET KAZAN
GAZIi SAHIN

AHMET KENAN TANRIKULU
HUSEYIN TANRIVERDI
OKTAY OZTURK

MEHMET SANDIR

PROF. DR. NUKHET HOTAR
MESUT AKGUL

S.SEMSi BAYRAKTAR

YILMAZ DORUK
BULENT KUSOGLU

ISA GOK

PROF. DR. NEBi BOZKURT
ALI 62

KURULUS YILDONUMUMUZE CICEK
GONDEREREK KATILANLAR
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CUMHURIYET HALK
PARTISINE ZIYARETIMIZ

iyasilerin en cok magdur ettigi kesim olan emeklilerimiz yillarca ¢alisarak prim 6demis

Sve bu Ulkenin gelisip kalkinmasina en blylk katkiyi sunmus kesimimizdir. Emeklileri-

mize ekonomik ve sosyal olanaklar sunmak, onlara hak ettikleri onurlu yasami sagla-

mak sosyal devlet anlayisi geregi iktidarlarin en dnemli gérevidir. Sayin KILICDARDAROGLU

ile toplantiya katilan sube baskanlarimizin da sorunlarini dinleyerek, bu sorunlara nasil ¢6-

zimler Uretilecegi hakkinda gortiismeler belirtmistir. Genel Baskan ve tim katilimcilar Sayin
KILICDAROGLU’na tesekkiirlerini sunmuslardir.
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AK PARTI ADANA MILLETVEKILI
FATMA GURKAN’IN ZIYARETI

18.12.2014 Persembe gunu AK
PARTI Adana milletvekili Sayin Fatma
GURKAN hanimefendi Genel Merke-
zimizi ziyaret etmislerdir. Genel bas-
kanimiz emeklilerin sorunlarini dile
getirmislerdir. Karsihkli gayet olumlu
bir hava icerisinde gecen toplanti so-
nunda Genel Baskan CALISKAN sorunlari
dile getiren bir dosyay da Sayin GURKAN
hanimefendiye sunmus ve emeklilerin
sorunlarinda yardimci olmalarini dile ge-
tirmistir.

Toplantida Genel Merkez yonetici-
leri, Adana-Cukurova sube baskani
Rafet KAYA ve yonetimi hazir bulun-
muslardir.

CHP ANKARA IL BASKANI SAYIN
NECATI YILMAZ’IN ZIYARETI

27.11.2014 Persembe glini
CHP Ankara il Baskani Sayin Necati
YILMAZ, il baskan yardimcisi Sayin
Ulkii ALTUNDASAR, il baskan yar-
dimcisi Sayin Mustafa Nadir ER Der-
nek Genel Merkezimizi ziyaret et-
mislerdir.

Genel baskanimiz Satilmis CALISKAN
emeklinin sorunlar hakkinda; emekli
maagslarinin nasil baglandigini, hastane
ve ilag katki paylari, calisan emekliden
neden SGDP kesildigi ve tim konular
teferruatlica bilgiler vermis, fikir alis
verisinde bulunulmustur.
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CHP ISTANBUL MILLETVEKILI
SAYIN SULEYMAN CELEBI

. )

16 01 2015 Cuma giinii Sayin Siileyman CELEBI
KOCAELI Subemizi ziyaret etmistir. Sayin CELEBI ve
sube baskanimiz emeklilerin sorunlari hakkinda kar-
silikh diyaloglar da bulunmuslardir.

Sayin CELEBI emekliler icin bircok konular da plan-
lar hazirladiklarini, 10 milyon emekli oldugunu aile-
leriyle 25-30 milyon civarinda oy oldugunu bir araya
geldiklerinde hiikiimetleri degistirebilecek glice sa-
hip olduklarini ifade etmistir.

Sayin CELEBI; Herkes 6dedigi pirim giin sayisina ve
maagina gore fark alacak, tim emeklileri kapsayan
yeni bir INTIBAK yasasini ¢ikartacaklarini séylemistir.
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Sube baskanimiz Ali GENC emeklilerin hak ettikleri
diizeyde taban ayligi 1600 TL. olan emekli ayhgi ve-
rilmesini, maaslarini aldiklari bankalardan yilda bir
defa maaslarinin yiizde 70 promosyon verilmesini,
hastanelerden ve ilaglardan katki paylarinin kaldi-
rilmasini yada minimum seviyeye ¢ekilmesini, dini
bayramlarda birer maas ikramiye verilmesini ayrica
SSK ve BAG-KUR emeklilerine yapilan yiizde 2,32
‘lik zammin emekliyi GzdUgini ve magdur ettigini
soylemistir. SGK aciklarini emekliden keserek degil
baska kaynaklardan aramasini yani tasarrufu emekli
maaslarindan yapilmamasi konusunda fikirlerini be-
yan etmistir.

AK PARTI MILLETVEKILI
SAYIN ILKNUR DENIZLI

Zihinsel Engelliler Ko
isci Emeklileri Dul ve Yetim

ile Aile ve Sosyal Politikala
Bakanligimiz biinyesinde en

yetimlere yonelik yapilan ¢a
hsmalar hakkinda goris alis

nin onerilerini dinledik.
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iyaretimize gelen Ege

ruma Dernegi ve Tum

leri Dernegi Konak Subesi
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gellilerimize, emekli, dul ve

verisinde bulunup kendileri-
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CHP DUZENLEMIS
OLDUGU EMEKLININ
BULUSMA TOPLANTISI

B
B

08.01.2015 Persembe gunu CHP
partisinin  “EMEKLILERIN SORUN-
LARI VE COZUM ONERILERI” konulu
calisma toplantisi Ankara’da der-
nekler ve uzmanlarin katiimlari ile
Movenpick hotelinde yapilmistir.

Sayin  Kemal KILIGDAROGLU
“Emeklilerin sorunlariyla bu so-
runlarin ¢6ziimii” konulu “Gelecegi
Birlikte Kuruyoruz” toplantisinda
emekliler ile emeklilerin temsilci-
lerini dinledi, CHP’nin emekliler ve
emekli temsilcileriyle lizerinde an-
lagtig1 ¢6ziim onerilerini 12 madde
halinde siraladi.

Toplantida CHP partisi Genel Bas-
kani Sayin KILICDAROGLU yillar-
dan beri emeklinin sorunlarini dile
getirdiklerini belirterek emeklinin
bitlin sorunlarini tim toplantiya
katilan dernek baskanlari ve uz-
manlar ile tek tek konusarak bilgiler

Esin.lx. nnﬂmm ve n:mumsi igin

GELECEGi
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KILICDAROGLU emeklilerle ilgi-
li talepleri siralarken, “Gergek bir
intibak yasasina ihtiyacimiz var.
Katki payi alinmasina son verilme-
li. Emekliye zamda enflasyon ora-
ni olarak gida enflasyonu dikkate
alinsin. Refah artisindan emekliye
pay verilsin. Calisan emekliden
sosyal giivenlik destek primi alin-
masin. Emekliler igin kiiltiir evleri
kurulsun. Calisirken 100 lira alini-
yorsa emekli olundugunda kesin-
ti bugiinkii % 50 seviyesine yakin
olmasin, daha az kesinti olsun.
Emeklilerde sendika kurma hakki-
na sahip olmali. Bir emekli taban
ayhigi olmali. Bu taban ayhgin al-
tinda emekli, dul ve yetime aylik
6denmemeli” dedi.

Tim isci Emeklileri Dul ve Yetim-
leri Dernegi Genel Baskan Satilmis

CALISKAN emeklimizin bir ¢ok

sorunu oldugunu dile getirerek;
// Saglikta ilaca ve muayene Ode-
’,.n-""nen katki paylari, emeklimizin

promosyon (zamaninda ¢ikar-
tilan genelgeye emekliler de
eklenirse bu isin hal olacagini
belirtmistir) konusunda, yeni bir
INTIBAK yasasi cikartilarak 1999
yillinda emekli olan ile 2014 yi-
linda emekli arasinda ayni prim
gline ve o giinkl sartlarda 6de-

...ML,. *‘*"" ’ﬂ-wnen tavandan prim odeyenler

arasinda 1000-1200 TL lik bir fark
oldugunu belirtmis, hakkin rah-
‘metine kavusmus emeklimizin
dul ve yetimlerine baglanan ma-
aslarin azligindan, Emekli Sandigi
ile SSK ve BAG-KUR emeklisinin
o0limi halinde bile yapilan ce-
naze yardiminda da SSK ve BAG-
KUR‘lunun ailelerine haksizlik ya-
pilmis oldugunu, SSK emeklisinin
maas baglama oranlarinin emekli-
nin lehine olmadigini, SSK VE BAG-
KUR emeklilerine 6nce uygulandigi
gibi katsayl sistemi ya da TUFE+
REFAH PAYI verilmesini belirtmistir.
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TUM iSCi EMEKLILERi DUL VE YETIMLERI DERNEGI yo-
netimi Genel Baskani Satilmis CALISKAN, Il. Baskan
Yunus ATIKTURK ve Genel Mali Sekreter Ali SELCUK,
BBP Genel Baskani Sayin Mustafa DESDICi ‘NiN diizen-
lemis oldugu EMEKLI SORUNLARI toplantisinda hazir
bulunmaktadir.

Genel Bagkan CALISKAN, emeklilerin gok magdur
olduklarini, hele 2015 Ocak ayinda yapilan yiizde
2,32 zammin neye gore hesaplandigini TUIK tarafin-
dan eksi 0,44 olarak belirlenen Aralik ayi enflasyon
oranlari ile yillik enflasyon oranlarinin gergegi yansit-
madigini belirtmistir. Yiizde 8,17 olarak goziiken yillik
enflasyon TUIK ’in agiklamis oldugu enflasyon olup,
bu enflasyon maalesef emeklinin harcamasi olan
temel gida disindadir. TUiK’in agikladigi temel gida-
da ki enflasyon orani 12,74’tiir. Temmuz ayinda 5,7
verildigine gore isci emeklisine Ocak da 7,04 verilmesi
gerekirdi ama emekliye 2,32 verildi. insaf! 2000 yil
oncesinde emekli olanlar icin gikartilan iNTIBAK ya-
sasinin eksik bir sekilde gikartildigini, tiim emeklile-
ri kapsayan yeni bir INTIBAK yasasinin gikartilmasi,
2000 yilindan itibaren emeklilere milli gelirden refah
payi verilmesi gerektigini once uygulanmakta olan
KATSAYI SISTEMi VEYA TUFE+REFAH PAYI ‘NIN tek-
rar uygulamaya gecilmesini, Emekli Sandigi, SSK ve
BAG-KUR emeklilerine yapilan zamlarda ki farkh uy-
gulamalarin giderilmesini ve tiim emeklilere milli ge-
lirden refah payi verilmesini, 2000 yilindan itibaren
milli gelirden SSK ve BAG-KUR emeklilerine de pay
verilmesi, saglikta; hastane ve ilaglardan kesilen kat-

ki paylarinin kaldirnlmasi konularinda detayh olarak |

TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

kamu oyununu aydinlatici bilgiler vermistir.
Sayin DESTICIi;
“EMEKLILERIMIZE SAHIP CIKTIK”

Genel Baskanimiz Mustafa DESTICi, “Emek-
lilere bugiine kadar sahip ¢iktik, bundan son-
ra da emeklilerin her daim yaninda olacagiz”
dedi.

“EMEKLILERIMIizZIN HAK MAGDURIYETi OR-
TADAN KALDIRILMALI”

DESTICi, “Hiikiimeti, iktidari1 vicdanli ve adil
olmaya, emeklilerin durumunu gérmeye ve
hak magduriyetini ortadan kaldirmaya davet
ediyoruz. Emeklilere bugiine kadar sahip ¢iktik, bun-
dan sonra da emeklilerin her daim yaninda olacagiz”
ifadesini kullandi.

BBP VE DERNEGIMIZ EMEKLI ZAMMINA TEPKT BASIN TOPLANTISI

“ALLAH’'TAN KORKMAK LAZIM”

DESTICI, Emeklilerin maaslarina ikinci 6 ay igin yiiz-
de 2,32 zam yapilmasina tepki gdsterdi. DESTICI,
“Allah’tan korkmak lazim. Sizin hi¢ mi vicdaniniz yok,
hi¢ mi insafiniz yok. Emeklilerimize aylik 24 lira zam
yapildi. Yedikleri bir kap yemegin parasi midir acaba
24 lira. Emeklilerimizin 24 liraya alabilecekleri sey:
382 gram yarim yagh peynir, cayin en ucuzu kamel-
ya yarim kilo, 218 gram zeytin her giin bir tane. Bir
kilo piring oda kirma, bir kilo seker, bir kilo bulgur,
yarim kilo da makarna. Faturasina baktigimiz zaman
25 lira 20 kurus ortalamayi gegmis.” Diyerek emekli
sorunlarini basin ve kamuoyu ile paylagmistir.
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ISTANBUL - KARTAL
~ SUBEMIZIN EMEKLIYI
BILGILENDIRME TOPLANTISI

'€ |
g |-

Nazim OZTURK s 1||| Genel Baskan Prof. Dr.
Kartal Sube Baskani m l I Satilmis CALISKAN  Zerrin Eren

21 01 2015 Cuma giinii Kartal Subemiz Darica kapali spor salonunda EMEKLIYi BILGILENDIRME
toplantisini Genel Baskan Satilmig CALISKAN, Baskan yardimcisi Yunus ATIKTURK, bazi sube yéne-
timleri ve KARTAL subemizin tyelerinin katiimlari ile gerceklesmistir. Toplantiyi KARTAL Sube bas-
kani Nazim OZTURK Beyin acilis konusmasiyla baslamistirToplantiya misafir olarak katilan Prof. Dr.
Zerrin EREN hanimefendi emeklilerimize saglik konusunda agiklima yapmistir. Toplantida Genel
Bagkan CALISKAN emeklilerin sorunlari hakkinda tyelerimizi bilgilendirmis olup; emeklinin maas-
lari, saglkta kesilen hastane ve ilag paylarinin emekliyi magdur ettigi, 2000 yilindan sonra emekli
olanlar ve biitiin emeklileri kapsayacak yeni bir INTIBAK yasasi ¢ikartiimasi konusunda uyeler ile
karsilikli diyaloglar igerisinde aydinlatici bilgiler sunmustur.
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dak Sube Baskan Mustafa Sar-
odlu, hafia sonu yapilan AK Parh 1]
kongresngde Crman Bakan ve Ak

Parli Genel Baskan veking emekli-

ianin sordnlar e laih seayetenn
diée getird:

Tum lsci Emekiiler Demegi Zoogul-

Tom tsgi Ermeki nr.l:prr.-:eg: Zongue-

dak Subse Baskan Mustafa San-
oflu, emskllerin sorunkarin
Crrran Bakani ve Ak Parti Genal
Baskan vakiline kongrede dettise-
rini @i kkad

Sanodlu, berabernde Eredli Suba
Baskan Mehrmst Akdeniz, Alaph
Sube Baskan: Kazim Uysal Gok-

cebey Sube Bagkan Ceval Basg
Kumiuca Sube Bagkani Mehmet
GEntl ve Kozcage Sube Baskan
Celal Albayoglu e demek bina-
sinda yapti agikiarmada sunlan
SOyhadi

Curmartasi gimi Kapall Spor saip-
nunda yapian AKX Parti il kongresi
nedeniyie sehrimize gelen Orman
Bakan: ve AK Parti Gangl Bagkan
vkl Mehmet Mushy'va il teskilat
ve milletvedilienn katisiyla Emebd-
hariry sorumnigrm etk 148 bn
emeklime var az Snoaki konugma-
lannizda asha cok rikebwesd st
yorsunuz dediniz, Emakive 20 lira
zamverdniz. Emek (zgun. ameil
hll’\_ﬁl"l emekh 2chik simnnin ahnda
maas alyor. Bezler 25 sene yerall
maden ocakkannda calisiik Su
anda sizinle RO rkan sirtim ag
riyor Hepimiz Pinamokonyoz has
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AkcelEriermede b

Grmlir f0zu, 185

USTAFA SARIOGLU, SORUNLARI iLETTi

tozu var, Yillardir yazih soehl so-
runkanmizl aklarmamiza radmen
IS0 emekiisinin kakkinn venlmedi-
ginin, bu konulann Sayin Basha-
kana altanhp maasiarda ydestimme
yapilmazsa isc emekdisinin karam:
sar olduguni styledim. Sayin Meh-
met Mus Ankara'ya gelin

aorigelm Orealhlde maden emeki-
sng ve tim emekliye ne gereki-
yorsa yapacagiz dedi. Sayin Qzcan
LRupinar, Baskanim emeakinm hak-
b verecediz dedi. Simdi helaki
Isteven Sayin Baskanimiz Hamd)
Ucar ve Bakaniann abd dive hitap
etigi Zonguidak'tan helall sieyen
Sayin Koksal Toptan dan 148 bin
emasiinn hakkini hetal etmess sn
Ankara'da gl ve yelkih lom varsa
zlen |:= codrrarak maastasds iyi-
legtirme yapilmas: bu konuda spa
82 ,El}dl‘ yapmak steyen kim
varsa bize destek vermslenm arz
ediyorne ” (Saban YILMA
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ACI KAYBIMIZ

TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI Dernegi KURE subemiz yoneti-
minden Mehmet KARA Beyi kaybettik. Merhuma Allahtan rahmet, kederli
ailesine ve camiamiza bagsaghgi dileriz.
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Sizin igin sectiklerimiz...

5 ARALIK DUNYA KADIN
HAKLARI GUNU

Kadlnlarln Secme ve Se-
¢ilme Hakkinin  Tanin-
masi, 1930’larda, Tirkiye
Cumhuriyeti’'nde kadinlarin
siyasi haklarini kazanmasi icin
gerekli yasalarin c¢ikarilmasi-
ni ifade eder. Kadinlarin siya-
si hayatta secme ve secilme
hakkini elde etmesi; toplumsal
hayatta gerceklesen Atatlrk
Devrimleri’nden birisidir.

ot4e surinngfl degil, ‘
Rlzerinde. goklere fﬁff*_liéfe 1a

| Atatiirk :
r
3 l ¢
P

“Daha esenlikle, daha diiriist olarak yiiriitecegimiz yol vardir. Bu yol, Tiirk kadinini ¢galisma-
muza ortak yapmak, ilmi, ahldki, sosyal, ekonomik yasamda erkegin ortagi, arkadasi, yardim-
cis1 ve destekleyicisi yapmak yoludur.” M. Kemal ATATURK

INSAN HAKLARI VE
DEMOKRASI HAFTASI

(10 Aralik giiniinii icine alan hafta)

.nsan haklari, bireylerin salt insan olmakla kazandiklar

haklardir. insanlarin, insan olarak tasidiklari degerin s6-

murl, baski, kiyim ve her tirli dogal giic karsisinda korun-
masi ilkesine dayanir.

Insan Haklari,

s Onurlu, Esit ve Ozgiir

“[nsanlar seven bir kisi, insanlari sevmeyen doksandokuz

kisiye bedeldir.” =
(John Stuart Miii) . Yasamaktir

Bana hiirriyetlerin en biiyiikleri olan diisiince, inang, vicdan
hiirriyetlerini verin.

(Milton)

Biz, yasamak isteyen, haysiyet ve serefiyle yasamak isteyen

bir milletiz.
(Atatiirk)
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beslenme sagligin korunmasi igin esastir.

Bu nedenle, dort besin grubunda bulunan
cesitli besinler en az 3 ana ve 3 ara 6glinde yeterli
miktarlarda alinmalidir.

Yagamln her doneminde yeterli ve dengeli

imkanlar dahilinde her giin mevsiminde bol
meyve ve sebze tliketilmesi 6nerilmektedir. Kis
aylarinda viicut direncini artirmak ve viicuda
yeterli miktarda vitamin ve mineral alinmasi-
ni saglamak icin sebze ve meyve cesitlerinden
yararlanilmasi gerekmektedir. Savunma sistemini
guclendirici 6zelligi olan A ve C vitamini gibi an-
tioksidan vitaminlerden zengin, havug, brokoli,
kabak, lahana, karnabahar, maydanoz gibi seb-
zelerin yani sira kis aylarinda bolca bulunan por-
takal, mandalina, elma, greyfurt gibi meyvelerin
tiketimi 6nemlidir.

Gerek C vitamini ihtiyacinin karsilanmasinda
gerekse de sivi alimina katki saglamasi agisin-
dan taze sikilmis meyve sularinin tiketilmesi de
onemlidir. Meyve sularinin tiketiminde 6nemli
olan sikildiktan hemen sonra tiiketilmesidir. Clin-
ki meyve suyunun bekletilmesi C vitamininin
azalmasina neden olmaktadir.

E vitamini de bagisiklik sisteminin gliclendi-
rilmesinde etkilidir. Soguk alginhigi ve diger en-
feksiyonlara karsi viicut direncini arttirmakta, A

£

KIS AYLARINA YONELIK SAGLIKLI
BESLENME ONERILERI

vitamininin okside olmasini da engellemektedir.
E vitaminin iyi kaynaklari olan; yesil yaprakli seb-
zeler, findik ceviz gibi yagh tohumlar ve kuru bak-
lagillerin yeterli miktarlarda tlketilmesi 6nemli-
dir.

Kis aylarinda mahrum kalinan gilines isinlari,
viicudun D vitamini gereksiniminin karsilanama-
masini neden olmaktadir. Kemik ve dis saghgi aci-
sindan 6nemli olan D vitamini, glines i1sinlariyla
deri tarafindan Uretilen bir vitamindir ve besin-
lerde pek fazla bulunmaz. D vitamininin yani sira
balik, beyin fonksiyonlarinin gelisimi icin gerekli
coklu doymamis yag asitleri (omega 3), kalsiyum,
fosfor, selenyum ve iyot mineralleri ile E vitamini
icin de iyi bir kaynaktir. Bu nedenle kis aylarin-
da imkanlar dahilinde haftada 2-3 kez yenilmesi
Onerilmektedir.

Vicut 1sisini dengede tutabilmek icin bol sivi
alimi gerekmektedir. Yeterli sivi alimi viicutta
olusan toksinlerin (zararl 6geler) atilmasi, viicut
fonksiyonlarinin diizenli calismasinda, metaboliz-
ma dengesinin saglanmasinda ve viicutta pek ¢ok
biyokimyasal reaksiyonun gergeklesmesinde son
derece 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle, her
gin en az 2-2.5 litre (12-14 su bardagi) su icilme-
li, sivi aliminin karsilanmasinda thlamur, adagayi,
kusburnu cayi, acik cay gibi icecekler tercih edil-
melidir.
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SUBELERIMiZ
SUBELER AD-SOYAD DER. TEL.NO. CEP TELEFONLARI
GENEL MERKEZ GENEL BASKAN 031223243 10
GENEL MERKEZ GENEL MERKEZ 0312230 38 38 FAX 0312 230 38 58
ADANA AHMET KAHRAMAN 0322 363 43 56 0535 712 04 83
ADANA/CUKUROVA RAFET KAYA 0322 363 71 30 0533 967 73 38
AFYON SELAHATTIN KORLEK 0272213 91 86 0505 518 90 61
ANKARA SATILMIS CALISKAN 0312 232 50 54 0535 810 97 02
ANKARA/BEYPAZARI MUZAFFER AYIK 0312 762 64 13 0544 562 61 68
ANKARA/CAYIRHAN ORHAN ALPER 0312 796 17 09 0543 576 15 34
ANKARA/POLATLI H.RAHMAN TETIK 0312 622 21 31 0554 547 04 65
ANTALYA TAMER ATES 0507 260 90 68
ARTVIN HUSEYIN BILGIN 0532 521 47 67
BALIKESIR ALI RIZA CETIN 0266 245 62 45 0536 486 63 18
BALIKESIR/BANDIRMA HALIT OZDEMIR 0266 715 01 36 0535 434 86 87
BARTIN/KOZCAGIZ CELAL ALBAYOGLU 0378 233 10 25 0501 218 28 69
BARTIN/KUMLUCA MEHMET GIRITLI 0378 446 64 88 0535 528 96 24
BILECIK/BOZOYUK NECMi 0z 0228 314 55 64 0538 554 99 70
BINGOL MEHMET ERVAN 0506 792 88 69
BOLU ISMAIL BAYRAKCEKEN 0374 212 84 86 0533 312 46 92
BURSA ZEKi ERCAN 0224 223 57 00 0536 291 66 08
DENIZLI KAMIL KUNARLIOGLU 0258 261 33 40 0532 579 41 68
DUZCE FERIDUN ALGANOGLU 0380 512 39 22 0535256 42 52
ELAZIG MEHMET KAYABAS 0424 233 93 87 0530 348 92 42
ESKIiSEHIR LUTFU ACET 0222233 7177 0532275 02 92
GAZIANTEP MEHMET AKMELEK 0342 221 12 33 0533 733 29 36
ISTANBUL/EYUP ILHAN KARATAY 0212 427 87 37 0536 956 52 19
ISTANBUL/KARTAL NAZIM OZTURK 0216 309 62 00 0535 465 44 25
iZMIR/BAYRAKLI HUSEYIN KAYA 0232 345 89 83 0546 550 67 74
iZMIR/CIGLI {HSAN AKSOY 0232 386 26 58 0532 487 76 72
IZMIR/KONAK BAKI ARAT 0232 457 34 32 0535926 16 01
KARABUK ORHAN BASESKI 0370 412 97 86 0532 657 02 92
KASTAMONU/KURE SERAFETTIN CETIN 0366 751 25 51 0544 411 54 05
KAYSERI KAZIM BUYUKBAHCECI 0352221 33 00 0535 787 90 91
KIRIKKALE A. RIZA KAMANLI 0318218 13 04 0544 307 79 63
KIRSEHIR MUSA HANGUL 0386214 18 78 0533 640 12 75
KIRSEHIR/MUCUR iBRAHIM TATLISU 0386 812 27 28 0507 732 63 44
KOCAELI ALI GENC 0262 331 03 32 0544 747 19 37
KOCAELI/KORFEZ ILYAS MUTLU 0262 527 48 87 0534 465 48 80
KONYA OSMAN AYDIN 0332 350 84 17 0532 686 21 35
KUTAHYA/EMET HIMMET SEZGIN 0537 967 51 25
MALATYA MEHMET TANGUNER 0422 324 83 62 0507 698 44 23
MANISA/ALASEHIR HUSEYIN OZKAN 0236 653 97 85 0533 220 26 95
MERSIN/SILIFKE BEDRI SAPANCI 0324 712 21 95 0535 640 77 85
NEVSEHIR/AVANOS IBRAHIM SERMET 0384 511 61 64 0536 847 11 37
SAKARYA MUSTAFA YILMAZ 0264 277 11 01 0532 724 04 36
SAKARYA/ARIFIYE FAHIR GUVEN 0264 229 01 41 0543 559 67 27
SAMSUN ABDULLAH EREN 0362 432 40 86 0539 685 18 88
SANLIURFA SIH MUSLUM CIVELEK 0414 215 55 05 0506 724 63 63
TOKAT/ZILE S. KADRI AKSAY 0542 257 83 24
TOKAT/TURHAL AHMET ATICI 0356 275 57 57 0542 355 47 67
USAK AYTEKIN AKIN 0276 223 51 18 0541 944 04 09
VAN NACI SAHIN 0432214 53 33 0542 323 43 65
ZONGULDAK MUSTAFA SARIOGLU 0372 252 22 02 0530 777 06 93
ZONGULDAK/ALAPLI KAZIM UYSAL 0372 378 23 30 0532 626 23 02
ZONGULDAK/DEVREK CEMIL KOSELER 0372 556 73 51 0532 658 41 25
ZONGULDAK/EREGLI MEHMET AKDENIZ 0372 316 32 95 0533 737 84 11
ZONGULDAK/GOKCEBEY CEVAT BAS 0542 506 69 59
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