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Satilmis CALISKAN
Genel Bagkan

Ortadogu Osmanli HUkUm-
darligi sona erdiginden bu-
gune hi¢ durulmadi. Sémur-
geci zihniyete sahip ingiltere
ve Fransa basta olmak lUze-
re bircok Ulkenin oyununa
gelen Ortadogu 1. Dinya
Savasi’ndan sonra batih Ul-
kelerin yer alti zenginliklerini
kullanmak amaci ile burada
kurulan Arap devletleri Uze-
rinde surekli oyunlar oynamis
bdlgede bolge devletlerinin
yonetimlerinde etnik guruplar-
da mezhepler ve dinler arasi
catismalarla bdlgenin istik-
rari ve halkin refahi Uzerin-
de surekli rol oynamiglardir.
ingiltere Fransa ve ABD’nin
bolgede hakimiyetini kabulle-
nemeyen iran ve Suriye’nin
Cin ve Rusya’ya yaklagsmasi
ile bolgede Arap bahari olarak
adlandirilan halkin diktator ve
yonetimde bulunan aile salta-
natlarina son verme ve sosyal
devlet olma yolunda bulun-
dugu girisimleri golgelemis
ve Orta Dogu’yu radikal ve
terér guruplarinin evi haline
getirmigtir.
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KANAYAN YARA
GUNEYDOGU VE SURIYE

Tabii ki bu radikal ve teror
gruplarinin bolgedeki istikrari
surekli tehdit etmeleri ve bol-
gedeki kargasalar Israil hiku-
metinin igine gelmistir. Cun-
kU Suriye’de yillardir suren i¢
savas ve Esad’'in Rusya’dan,
Cin’den aldig! destek karsisin-
da AB ve ABD Suriye Uzerin-
de uygulayacagi yaptirimlari
uygulayamamakta Rusya ve
Cin’in vetosu ile kargi karsiya
kalmaktadir.

Boylece tarihin en buyuk i¢

ulasansiginmacilarkonusunda
kararsizlik  goOstererek  bu
soguk kis mevsiminde onlara
sinirlarint bile kapatmigtir. Bu
da AB’nin medeniyetler ve in-
san haklari konusunda bir kez

daha basarisizigini goster-
mektedir.
Tarkiye gerek Korfez

Savasr’nda gerekse Suriye’'de
cikan i¢ savasin ilk gununden
buglne kadar siginmacilara
gOstermis oldugu ilgi, alaka
ve yardimseverligi ile milyon-

MM

“Sizden biriniz,kendisi i¢in arzu edip istedigi
seyi, din kardesi i¢in de arzu edip isteme-
dikce, gercekanlamda iman etmis olmaz”

(Buhari, iman 7; Miislim, iman 71-72)

- “Musluman, Muslimanin kardesidir Ona
zulmetmez, onu (diigsmanina) teslim etmez.
Kim, (miimin) kardesinin bir ihtiyacini gi-
derirse Allah da onun bir ihtiyacini giderir”
(Buhari, Mezalim, 3; Muslim, Birr)
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savagsina sahne olan Suriye’de
21.yy'da insanlik drami ve
tarihin en buyuk gogu ve
insanlik sinavi surmektedir.
Neredeyse her gun Suriye’den
kagarak umuda yolculuk yapan
onlarca yasli, gocuk ve kadinin
cansiz bedenleri kiylya vuruyor
ve tUm dunya bu manzaralar
kargisinda caresiz kaliyor. AB
Uyesi Ulkeler ise kendilerine

larca siginmaciya ev sahipligi
yapmis kol kanat germistir ve
buglnlerde devam eden yeni
go¢ dalgalarina da hazirlan-
makta olup milyarlarca dolar
yuk altina girmektedir.

Diger ulkelerin Tarkiye’nin bu
insanlik dramina bakis agisi
sadece birka¢ milyar dolarla
sinirh kalmis manen destekleri
bile yetersiz kalmaktadir.
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ABD, AB ve diger
dinya Ulkelerinin  sinifta

kaldigi bu sinavda Turkiye
alninin akiyla musluman kar-
desligini sergilemis ve sergi-
lemeye de devam etmektedir.

Yani  basimizda yanan
ates, bizi atesin icine atan-
lar icin oldukca endiselen-
dirmeye devam ederken
ulkemize  siginmig  evsiz
barksiz Suriyelilere destek
ve yardimda bulunmakta her
Mdasliman’in borcudur.

Ulkemiz ve Tirk Kizilay’
dinya Ulkelerinden tam not
alirken siginmacilara verilen
olanak ve hizmetler takdire
sayandir. Her gegen gun uUlke
bltcesine olan ylk biraz daha
artarken Turk insaninin bakis
acgisi degismemis ve tarih

boyunca oldugu gibi zalimin

b,
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kargisinda

mazlumun Amasini ve huzuru sag-
da olmaya de . layacaktir.

Halkin bunca ekonomik ylke
karsilik gostermis oldugu ilgi,
sabir, kararlihk ve yardimse-
verlik magdur Suriye halki-
na gostermis oldugu alaka
Musluman Tuark halkinin Mas-
liman din kardeslerinin tarih
boyunca hep yanlarinda ol-
dugunun ve bundan sonrada
olacag@inin bir gostergesidir.

Bolgede baris ve huzu-
run imari igin gereken en
onemli unsur ise somurge
zihniyetli Ulkelerin bolgeden
ellerini gekmeleri ve 1. Dlnya
Savasi’nda baslayan ve gu-
namize kadar gelen gug
catismalarinda Orta Dogu’yu
kullanan ulkelerin bu bolge-
den cekilmeleridir ve eminiz
ki bolgenin kaynaklari bdlge
halki kisa zamanda kendi
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Kararli, yardimsever ve ya-

sanan bunca aclya ragmen
huzuru bozmayan Turkiye
Cumbhuriyeti vatandaslarina,
idarecilerine ve elini tasin alti-
na koyan herkese Tum Emek
Der ailesi olarak tesekkur
eder, biz bu fedakarhgi ya-
parken siginmaci olarak ara-
miza sizan teroristler; asker,
polis, sivil vatandaglarimizi
sehit etmekteler. Masum
gorerek uzattigimiz elimizi
Isirmaktalar. Biz inananlar
Allah’in ayetlerine siginir onu
rehber ediniriz. Allahin rah-
meti tum inananlarin Uzeri-
ne olsun diyerek sozlerimi
sonlandirirken

“‘Batun mu’minler kardestir”

(Hucurat Suresi / 10)




Yunus ATiKTURK
. Baskan

Bugune kadar birgok konuda
yazdik intibak, maasglar, siyaset,

emeklilerin  durumu, dinyada
olup bitenler vs. dnumizdeki bir-
ka¢ sayida emekli calisan veya
yas ve Ozel durumlarla ilgili ke-
sinlesmis ama yeterince uygu-
lanmayan uygulansa bile eksikle-
ri olan bilmedigimiz yodnlerinden
bahsedecegdim.

“Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgrnin ‘Ucretsiz veya
indirimli  Seyahat Kartlarr’

Yonetmeligi” 4 Mart 2014 Ta-
rihli Resmi Gazete’de yayinlandi.
Yénetmelik 65 yas Ustlindekilere
sehir ici toplu tagima araclarinda
bedava, sehirlerarasinda demir-
yollari ve denizyollarinda yuzde
50 indirimli seyahat imkani sag-
ladi.

65 yas Uzerindekilere sehir icin-
de toplu tasima araclarinda se-
yahat Ucretsiz.

65 yasin lzerindeki kadinlar
ve erkekler;

Sehir iginde yolcu tasimasi
yapan, demiryollari ve deniz
yollari aracglarindan, belediyelere

O
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65 YAS USTU ICIN BUNLARI
BILIYOR MUSUNUZ?

veya belediyeler tarafin-
dan kurulan sirketlere, birlik,
muessese ve isletmelere ait ta-
sit aracglarindan (otobis, metro-
bls, metrodan), belediyeler ta-
rafindan yetki verilen 6zel sahis
ya da sirketlere ait sehir igi top-
lu tasima hizmetlerinden (Halk
otobUslerinden) Ucretsiz olarak
yararlanacaklar.

60 yas uizerindekilere de licretsiz

veya indirimli seyahat imkani ta-
ninabilecek.

Toplu tasima araclarinin ait
oldugu kurum ve kuruluglar, be-
lediyeler, belediyeler tarafindan
kurulan sirketler, birlikler, mues-
sese ve isletmeler, 60 yas ila 65
yas arasinda bulunan Kisilerin
toplu tasima araclarindan Ucret-
siz veya indirimli olarak yarar-
lanmasini saglayabilecekler.

65 yas uzerindekilere
sehirleraras1 seyahatlerde
indirimli tarife uygulanacak.

Altmis bes yas ve Uzeri kigiler,
demiryollari ve denizyollarinin
sehirlerarasi hatlarinda seyahat
ederken yuzde 50 indirimli Gcret
O0deyecekler. Kart almak gerek-
miyor, nufus clizdani yeterli.

Bu gibi kisilerin bedelsiz seya-
hat veya indirimli seyahat etmek
icin herhangi bir yerden belge
almalarina ihtiyag yok. Nufus
kagitlarini gostermeleri yeterli.

Kart alarak bedelsiz seyahat
edecekler.

65 yas tizerindekilere
taninan yas ol¢iisii olmadan
toplu tasima araglarindan;

Seref Ayligi veya Vatana Hiz-
met Tertibi’nden aylik alan-
larin, harp ve vazife malul-
lerinin, devlet sporcularinin
kendileri, esleri, anne ve ba-
balari ile 25 yasini doldurma-
misg ve evli oimayan ¢ocuklari,
durumlarini belirleyen kartlari
gostererek bedava seyahat
imkanindan yararlanacaklar.
Bu kartlari verecek kurumlar
yakinda belirlenecek.

Yiizde 40 engelliler igin 6zel
diizenleme var. Yiizde 40 en-
gelliler, durumlarini belgele-
yen kart ile bedava seyahat
imkanindan yararlanacaklar.
Engelliye refakat eden bir kisi
herhangi bir belgeye gerek ol-
madan engelli ile birlikte bedava
seyahat edebilecekler.

65 yas usti niifus 6 milyona
yakin. Son belirlemelere gore
Tiirkiye’de 65 yas lizeri top-
lam niifus 6 milyon civarinda

Seref ayhdi alanlar, vatani
hizmet tertibinden aylik alan-
lar, harp malullerinin sayilari 50
civarinda. Aile Uyeleri de katilir-
sa..

Demek ki 6 — 6.5 milyon do-
layindaki 65 yas Ustl vatanda-
simiz ile 6zel durumu olan ki-
silerle onlarin aile Gyeleri sehir
iclerinde toplu tasima Ucretleri-
ne para odemeyecek, sehirle-
rarasi ulasimda kamu tasima
araclarinda yuzde 50 indirimden
yararlanacaktir.
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Osman AYDIN
Genel Sekreter

T.C. Basbakanlik toplu konut
dairesi baskanhginca ulkemi-
zin bircok degisik il ve ilgele-
rinde konut dretimi yaparak
halka satisa sunup ihale ile
veya pazarlik suretiyle dnden
belli bir miktarini pesin alarak
yaptidi evleri satisa sundugu-
nu ve bu hizmetlerden de pa-
rasi olan ve hali vakti iyi olan,
gelir duzeyi yuksek kisiler fay-
dalanmaktaydilar.

Dernegimiz genel merkezi
olarak dernegimize Uye olan
emekli, dar ve sabit geliri olan
emeklileri kendilerine ait evleri
olmadigindan, hep omru kira
ile gegmis ve gecgimine yetis-
tiremedigi maasinin en az 500
TL'sini de kiraya verdigini ka-
muoyuna duyuran dernegimiz
evi olmayan emekli Uyelerimi-
zi 240ay vade ve 250 TL. den
baglamak Uzere konut yapila-

caginin sevincini yagatan
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yetkililerimizden TOKi

Bagkani Sayin M. Turan ER-
GUN Bey'in yazili ve gorsel
basinda yapmis oldugu acik-
lamalar, valilik ile belediye
bagkanlari ve emekliler der-
nekleri ile musterek hareket
ederek alan ve arsa teminiy-
le hazirlanacak projelerden
pesinatsiz 240 ay vadeli ev
yapilacaginin sozleri Uzerine
ulke genelinde 60 tane sube
baskanliklarimiza, konutu
olmayan emekliler muraca-
at ederek yapilacak olan bu
toplu konutlar icin taleplerde
bulunmuslardir. Sube bas-
kanlarimiz 6n talep formlarini
genel merkezimize iletmigler-
dir.

On talep formlarindaki lye-
lerimize ait adlari- soyadlari,
T.C. ve tahsis numaralariyla
CD. listeleri TOKIi baskanligi-
na takdim edilmistir.

TOKI EMEKLILERI
SEVINDIRIYOR

Durumu yakindan takip
eden genel merkezimiz ve
tasradaki subelerimizin ma-
halli idarecilerle yaptiklari
gorismeler neticesinde ilk
etapta 17 ili kapsayan 4354
konutun TOKI baskanhgi ta-
rafindan ilan edilerek 2015
yilh 9 Aralik 30 Aralik tarihle-
rinde kuraya igtirak etmeleri
icin bankalara 500 TL. Yatira-
rak emeklilere kontenjan ola-
rak, 240 ay vade ile konut ve-
rilece@ini duyurmasi Uzerine
para yatiranlar kuraya istirak
edecek ve kurada ismi ¢ikan-
lar sozlesmelerini yaparak ev
sahibi olacaklardir.

Bu icraati duyan dar ve sabit
gelirli alt gelir grubunda olan
batin emekliler, bu sayede
ev sahibi olabileceklerine
inanmig olup devletimizin ve
yetkililerimizin bizleri bu de-
rece dusunerek sevindirdik-
lerinden tum hizmeti gecen
devlet bluyuklerine ve dernek
yoneticilerine minnet ve suk-
ranlarini bildirmiglerdir.
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Konya TOKI cekilislerinde 500 emeklinin yiiziinii giildiiren ilk kurayi

Vali Muammer EROL cekti.

2 Subat 2016 Sal giinii TOKi’nin Konya’daki
Emeklilerimize yaptiracagi konutlar igin 7412
emeklimiz miracaat etmistir. Bu konutlar icin
Konya Valimiz Muammer EROL Bey kura ce-
kimi yapmistir. Bu kurada 499 emeklimize
konut ¢ikmistir. Kurada ismi okunan emeklile-
rimiz sevinglerini ailelerine telefon ile bildirmis
ve seving gdzyaslariyla birbirleriyle kucaklas-
mislardir. Dernedimiz Konya Subesi Ust Kurul

Uyesi Mehmet KUCUKCERANLAR kurada ismi
okunmayan emeklilerimize Konya’'da TOKI ta-
rafindan 804 adet konut daha yapilacagini muj-
delemistir. Bu konusmadan sonra kurada ismi
okunmayan emeklilerimize yeni bir umut 181G
dogmustur. Bu kurada ev sahibi olan emeklile-
rimize hayirli olsun der, Tim isgi emeklileri Dul
ve Yetimleri Dernegi Konya Sube Bagkanimiz
Osman AYDIN Bey’e tesekkurlerimizi sunariz.

5 a |
|

Sanhiurfa TOKi Cekilisi 304 Emeklinin Yiiziinii Giildiirdii

09/02/2016 Sal gini TOKi emekliler ve

dar gelirliler icin daire c¢ekilisi yapmistir.

Sanliurfa subemiz Uyelerinden 304 emek-
li arkadasimiza daire ¢ikmis olup, bu Uyeler-
den higbirinin kendisi ve esinin Uzerine tapu
kaydi

olup olmadi§i arastirildiktan sonra

emeklimize daireler verilecektir.

TOKi den daire g¢ikanlara simdiden hayirli
olmasini, sube bagkanimiz Sayin Vakkas
DURMAZ’a da yaptigi bu anlamli ¢calismalardan

dolayi tesekkrlerimizi sunariz.




O

6 TUM EMEK DER

Ali Selcuk
Genel Mali Sekreter

BiR JAPON HIKAYESI
SOYLE ANLATIYOR:

Hitoshi Japonya’da bir ig bul-
ma kurumunun muhasebe bo-
[imdnde caligiyordu. Hesap
kayitlarini  gézden  gegirir-
ken patronu ondan sahte bir
rapor hazirlamasini istedi. O,
vicdaninin bdyle durust ol-
mayan bir i$ yapmasina izin
vermeyecegini acgikladi. Bu-
nun Uzerine patronu onu kov-
makla tehdit etti ve sonunda
Hitoshi igini kaybetti.

Sonraki aylarda is bula-
mayinca artik bu konudaki
Umidini  yitirmeye basgladi.
Ornegin bir is gdrismesinde
Hitoshi durust olmayan bir
is yapamayacagindan bah-
sedince mulakati yapan kisi
“Tuhaf bir duslinus tarziniz
var!” dedi. Hithoshi’'nin ailesi
ve arkadaglari durust olmak
konusundaki kararlihgini ko-
rumasi icin onu cesaretlen-
dirdi, ancak Hitoshi stpheye
kapilmaya basladi.
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DURUSTLUK

GECMISTE Wi KALDI?

O sdyle dedi: “inancim ko-
nusunda dirust olmanin
iyi bir fikir olup olmadigini
dusiinmeye baglamigtim.”

Hitoshi'nin yasadiklari ne
yazik ki herkesin durustlige
deger vermedigini gosteriyor.
Hatta bazi kisiler durustligu
bir dezavantaj olarak goru-
yor.

GuUnumuzde sahtekarligin
en yaygin tarlerinden biri
yalan sOylemektir. Yalan ve
hirsizlik gibi daridst olma-
yan davraniglar ginimuzde
neden bu kadar yaygin? Bu
davraniglar toplumu nasil et-
kiliyor? Daha da onemlisi bu
tur davraniglardan nasil kagi-
nabiliriz?

Calisan bir kadin “Etrafim
durust olmayan Kkisilerle
dolu ve bazen onlara uy-
mak konusunda buyiik bir
baski goruyorum” diyor.

Dunyada her insanda olma-
sI gereken donemli davranig-
lardan biri de durustlUktdr.
Darustlik bir insanin kiguk
yasta kavrayabilecegi bir
davranis oldugundan dolayi,
insanlara ©6grenme yasina

geldiginde durustlagun
onemi anlatiimalidir.

Durust olmak demek bir
konu hakkindaki gergekleri
karsimizdaki kisi ya da kigi-
lere dogru ve eksiksiz olarak
soylemek demektir.

Duarust olmak gunumuzun
en erdemli davraniglardan
biridir. Hig kimse durutstlugun
geregi ve dnemini inkar ede-
mez. Ancak bu eylemi en gu-
zel haliyle yerine getiren in-
sanlarin sayisi oldukga azdir.

Durust olmak sadece olani
sdylemek degil, en dogru ve
eksiksiz bicimde iletmeye ca-
lismak anlamindadir.

Durust olan insan, durust
olmanin huzur ve rahathgi
icindedir. DurUstlUikten uzak
bir insan her zaman yaptigi
hatanin verdigi dustuince ha-
linden kendini alamaz ve igi
rahat etmez. Durustluk, her
zaman insanlida buyuk fay-
dalar saglayabilir.

Adaleti durustlik ile
saglariz. Bu kadar énemli bir
davranisin  6nemini kavra-
mali ve topluma faydalarini
unutmamaliyiz. Saygilarimla.



Satilmis CALISKAN
Tiim Emek Der Genel Baskani

10 Aralik 2015 Pergsembe
guni SGK’nin 4. Olagan
Genel Kurulunda;

Tim isci Emeklileri Dul
ve Yetimleri Dernegi Genel
Bagkani Satiimis CALISKAN
katilimcilar hitaben yaptigi
konusmasinda;

U¢ Sosyal kurum birlestir-
mesinden SGK olarak hiz-
mete basladigindan bu gine
kadar ¢ok degerli ve basarili
hizmetler yapildi ve yapil-
makta oldugunu, ancak yapi-
lacak daha c¢ok iglerimiz var
bilhassa u¢ kurulusun emek-
lileri arasinda buyldk farkli-
iklar bulunmakta. Emekli-
lerin arasindaki farkhliklarin
giderilmesi farz oldugunu,
buguin emekli sandigi emekli
tabani ayligi 1550 TL oldu-
gunu, SSK 2000 yili éncesi
96. Madde Emekli 1144 bu-
gun emekli olan 3 sistemde
hesaplar emekli maasglarin-
daki kiginin ddnem hizmetine

TUM ISCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

e

TUM EMEK DER 7

-2

SOSYAL GUVENLIK KURUMU

gore 700-800 TL dustugund,
emekli maas artiglari emekli
sandigi mensubuna sendi-
kanin yaptigi sozlesmeye
gére artis yapilirken SSK
ve BAG-KUR emeklilerine
ise Tufe’'ye gore zam verilir.
2014 Aralik ayinda petroldeki
dususten tufe eksi ¢ikmistir
iISCI ve BAG-KUR emek-
lisinin Ocak ayinda 2015
TUFE'yi 6 aylk artisi %4,5
beklerken %2,32 oldugunu,
bu ayda Rus ambargosu si-
kintisi var. Senelerdir tife uy-
gulamasi maaslarimizi gizli
dondurmaktadir. Bu adalet-
sizligin bir an 6nce duzeltil-
mesini Sayin Bakanimizdan
arz ve talep ettigini,

Batun emeklilere 2000 on-
cesi oldugu gibi ayni sistem-
de artis yapilmasini istedigini,

SGK'nin birlesmesinden
emeklilerinin esit aldigi hiz-
met saglik hizmetidir. Burada
maalesef Devlet ve Univer-

site hastanelerinin yogunlu-
gundan bilhassa goruntule-
me, laboratuvar ve ameliyat
hizmetlerinde uzun randevu-
lar verilmekte teshis konula-
madigi igin tedaviye basla-
namamaktadir. Emeklilerimiz
istemeden 6zele saglik kuru-
luglarina gitmek zorunda kal-
maktadirlar. Tabi ki 6zelde
kisa zaman da gerekli tahlil
ve goruntileme yapildigin-
dan teshis sonucunda tedavi-
si baslanmakta. Ama bu sefer
faturaya bakinca stres hasta-
g1 olustugunu, gérmekteyiz.

Saglik hizmeti daha c¢ok
yasli insanlarin gerek duydu-
gu bir hizmettir. Bu hususta
devlet hastanelerinde yeterli
laboratuvar ve goruntuleme
hizmetlerinin zamaninda ve-
rilebilmesi i¢in kurumca ge-
rekli girisimlerin yapilmasini
arz etmistir. Genel kurulumu-
zun camiamiza ve milletimize
hayirl  olmasini dileyerek,
saygilarini arz etmistir.
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aslanma; biyolojik

bir sure¢ ise de

katihm,  yasam

bicimi,  yapilan
is, beslenme aligkanliklari,
kronik hastaliklar ve bireyin
kisilik yapisi, toplumun ve
gevresinin  bireyi, bireyin
de kendini algilayisi, vb.
gibi  etmenler nedeniyle
bireysel farkliliklar da
icerir.  Yaslilarin  toplum
igindeki statuleri, toplumun
uygarlik duzeyinden c¢ok
geleneklerine ve kulturine
gore degismekte, yaslilara
iligkin hizmetler de dinsel
ve kalturel dusunce
hareketleriyle toplumdaki
refah  dizeyine  kosut
gelismektedir. Toplumsal
degisme ve  gelisme
surecinde; genis ailenin
cekirdek aileye donugmesi,
kadinin galisma yasamina
katilmasi, gelenek, kultir ve
degerlerin degismesi, artik
‘ata’ ve ‘otorite’ ol(a)mayan
yaslinin aile igerisinde yuk/
sorun olmaya basglamasi,
saglhk alanindaki bilimsel ve
teknolojik gelismeler, egitim
dizeyinin yukselmesi, sosyal
guvenligi olan ve yararlanan
kisi sayisinin artmasi ve
ortalama insan Omrunun
uzamasl! vb. nedeniyle yagli
nifusu arttigindan yashlk
¢ok yonlu bir sosyal sorun
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Toplumda marjinalize edilen
yaglilar; ozguvenlerinin

azhgi, goreli yoksulluklari,

47

kurum  bakimi  hizmetini
ikincil gormeleri, kusaklar
arasi gerilim, bagiml

yasama tabii olmalari gelir
yetersizligi, potansiyellerinin

taninmamasi ve
kullanilmamasi, yasa gore
damgalanarak kategorize

edilmeleri, mikro duzeyden
makro duzeye vyashliga

A

Uluslararasi Belgeler ve Bélgesel
Belgeler dayanaginda Birlesmis
Milletler (2002, Madrid) Diinya
Yaslilar Asamblesi’nde Kalkinma,
Saglik ve Refahin Saglanmasi,
Olanaklar Sunan Destekleyici
Ortamlarin Saglanmasina iliskin
hak ve ilkelerinin yer aldigi
Uluslararasi Eylem Plani (Yaslilik
ilkeleri) saptanmisgtir.

hazirlanmamalari vb.
nedeniyle negatif ayrimciliga
tabii  tutulmaktadir. 2020
yiinda A.B. Ulkelerinde
65(+) yas nufusun toplam
nufusa oraninin %21 olacagi,
ulkemizde de son verilere
go6re60(+)yasnufusuntoplam
nufusa oraninin (%8 yaklagik
6 milyon) ayni yilda iki katina
ulasacagi beklenmektedir. Bu
demografik durum; vyaslihk
alani dahil degil, calisma,
ekonomi, egitim, konut, sosyal
hizmet ve sosyal guvenlik
vb. gibi alanlarda yeni
duzenlemelerin  yapilmasini
zorunlu kilmaktadir. Sosyal
guvenligi olan yashlar ve

bakmakla yukimli oldugu
kisiler aylik gelir ve saglik
yardimlarla maddi risklere
kargi korunmakta ise de,
bu bireylerin emeklilik
déneminde gelirlerinin
azalmasi, gecim kosullarinin
zorlasmasi, c¢abuk ve sik
hastalandiklarindan  saglik
diyet, 1sinma vb. masraflari

artmasi yuzunden

konomik destek ihtiyaci

rtmaktadir. Sosyal

guvenlik kapsami disinda
alan insanlarin yashhk
Unleri igin bireysel sosyal
uvenlik dnlemleri de cogu
ez yetersiz kaldigindan bu
isilerin durumu daha da
or olmaktadir.Uluslararasi

elgeler ve  Bodlgesel
elgeler dayanaginda
irlesmis Milletler
(2002, Madrid) Dunya

Yaslilar Asamblesi’nde
Kalkinma, Saglik ve Refahin
Saglanmasi, Olanaklar
Sunan Destekleyici
Ortamlarin  Saglanmasi’na
iliskin hak ve ilkelerinin yer
aldigr  Uluslararasi Eylem
(Yaslilk llkeleri)

Bu ilkeler

Plani
saptanmisgtir.
Devlet
(DPT)-
Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu (SHCEK)
koordinatorlugunde sektorler

dogrultusunda
Planlama Tegkilati

arasi igbirligi ile ulkemiz

“Yaglanma Ulusal Eylem
Plani’nin hazirlanmasi

calismalari sturdurtulmektedir.
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ZIYARETLERIMIZ

AK PARTI MILLETVEKILLERI ZIYARETI

24 Aralik Carsamba giinii Tim isci Emeklileri
Dernegdi Genel Merkez Yonetim Kurulu Gyeleri
AK Parti milletvekili Sayin Salim USLU ve AK
Partisi milletvekili Sayin Ahmet GUNDOGDU
Beyleri makaminda ziyaret etmislerdir. Sayin
USLU ve Sayin GUNDOGDU ya emeklinin

maaglari, sagliktaki katki paylarinin emekliyi
magdur ettigini ifade etmiglerdir. Ayrica tim
emeklilerin ayni sekilde maas zamlarindan
faydalanmasi, ortadaki esitsizligin dizeltiimesi
konusunda fikir aligverisinde bulunulmustur.

GALISMA VE SOSYAL GUVENLiIK BAKAN YARDIMCISI
SAYIN ORHAN YEGIN’E ZIYARETIMIz

24.02.2016 Carsamba gunu genel merkez
yonetimi Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakan
yardimcisi Sayin Orhan YEGIN Bey'i makaminda
ziyaret etmislerdir.

Ziyarete Bagkan yardimcisi Yunus ATIKTURK,

Genel Sekreter Osman AYDIN, Genel Egt.
Ve Tes. Sekreteri M. Erciment ALDEMIR ve
Ankara subemizin mali Sekreteri Dursun OZER
katiimislardir.

Toplantida Sayin Orhan YEGIN Bey'e yeni
gobrevinde basarilar diledikten sonra emeklilerin
emekli maas farkhliklari, promosyonlar, 2016 yili
icin verilen 100 TL. ve % 3,86 artislar hakkinda,
2000 yili 6ncesi ve 2000 yili sonrasinda emekli
olanlar i¢in yeni bir intibak calismasi yapilmasi

hakkinda bilgi alis verisinde bulunulmustur. Geng
yasina ragmen Sayin Bakan yardimcimizin tim
emeklilerimizin konularina vakif oldugu kanaati
hasil olmustur. Sayin YEGIN Bey ellerinden gelen
tim calismalarini ortaya koyacaklarini beyan
etmigtir.

Dernegimiz yonetim kurulu Uyeleri ve tim
emekliler olarak yeniden bir araya gelerek
emeklilerin sorunlarini belirten dosyamizi Sayin
YEGIN Bey'e iletecegimizi bildirdikten sonra
ziyaretimiz sonlanmigtir.

Yoénetimimize gosterdigi yakinliklarindan dolayi
tim emeklilerimiz adina tesekkurlerimizi sunar,
calismalarinda basarilar dileriz.
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SUBE GENEL KURULLARI

DEVREK SUBEMiZ OLAGAN GENEL KURULU 10.10.2015

Tim lisci Emeklileri Dul ve Yetimleri Dernegi Yeniden sube bagkanlgina secilen sube bagkani

Zonguldak-Devrek  subemiz  olagan genel oL o .
kurulunu yapti. (10 10 2015 Cumartesi) Cemil KOSELER ve yonetimine basarilar dileriz.

I i

ESKISEHIR SUBEMIZ 3. OLAGAN GENEL KURULU 17.10.2015

Divan  baskanligini genel merkez ESKISEHIR sube genel kuruluna Baskan
yonetim kurulu Uyesi baskan yardimcisi  yardimcisi Yunus ATIKTURK ve Genel Egt.

Yunus ATIKTURK 0n yapmis oldudu e Tesk. Sekreteri M. Erciiment ALDEMIR
kurulda Yunus ATIKTURK dernegimiz in katilmislardir

¢alismalardan, intibak yasasi, saglikta
alinan hastane ve ilag katki paylarin dan,
TOKI calismalarindaki  gelismelerden
uyelerimize bilgiler sunmustur.

Sube baskanligina segilen Lutfu ACET ve
yonetimine basarilar dileriz.

SAMSUN SUBEMIZ 3. OLAGAN GENEL KURULU 17.10.2015

Divan baskanligini Genel bagskan Satiimis ¥k
CALISKAN’In  vyaptigi  kurulda, bagskan §mgss
dernegimizin faaliyetleri, TOKI, saglik -_-g.,___"f
diger konularda katilimcilara teferruath bilgiler "o
sunmustur.

SAMSUN subemizin genel kuruluna Genel
Baskan Satiimig Caliskan ve Genel Mali
Sekreter ALI SELCUK katilmiglardir. Kurul
sonun da yeniden bagkanhdina secilen
Abdullah EREN ve ydnetimine yeni donemde
basarilar dileriz.
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ZONGULDAK SUBEMiZ GENEL KURULU

05 12 2015 Cumartesi gunu Zonguldak
subemiz olagan genel Kkurulunu Genel
Bagskan Satilmis CALISKAN baskanliginda
yapmigtir.

Caligkan intibak konusunda ve TOKI
hakkinda bilgileri Gyelerimize aktarmistir.

TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

05.12.2015

Genel kurula genel merkez yonetiminden

ve bazi subelerimizin sube baskanlari,
bazi sivil toplum idarecileri ile Uyelerimiz
katilmiglardir.

Yeniden sube baskanligina secilen Mustafa
SARIOGLU ve yonetimine basarilar dileriz.

ANKARA VALI YARDIMCISI SAYIN HASAN ERSAN’IN GENEL MERKEZIMIZE ZiYARETI

ANKARA Vali Yardimcisi Sayin Hasan ERSAN Bey Genel Merkezimizi ziyaret ederek, Genel
Bagkan Satilmis CALISKAN’dan emeklikler hakkinda bilgi almig, emekli ve dar gelirliler igin
TOKI bagkanliginda baglatilan galismalar hakkinda karsilikli fikir alisverisinde bulunulmustur.
Gayet olumlu gecen bu ziyaret sirasinda Sayin ERSAN Bey emekliler i¢in yapilacak konutlar
icin ellerinde gelen butun konularda yardimci olacaklarini belirtmistir.

1T
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TURK-i$ SENDIKALAR KONFEDERASYONU
22. OLAGAN GENEL KURULU TOPLANTISI

03/12/2015 Pergembe gunu
yapilan OLAGAN GENEL
KURULA;

Cumhurbagkaninin tegrifle-
ri ile birlikte TURK-IS Genel
Bagkani Ergun Atalay, 22.
Olagan Genel Kurul Acgilis
Konusmasini yapti.

Genel Bagkan Atalay’in agi-

ls konusmasindan sonra
Calisma ve Sosyal Guven-
lik Bakani Sileyman Soylu
Genel Kurula hitap etti.

Genel Kurulun ilk gin 6g-
leden  Onceki  programi,
Cumhurbagkani Sayin Recep
Tayyip Erdogan’in konugma-
lari ile son buldu.
Cumhurbaskaninin tesrifleri
ile birlikte TURK-IS Genel
Baskani Ergun Atalay, 22.
Olagan Genel Kurul Acilis
Konusmasini yapti.

Genel Bagkan Atalay’in Aci-
s Konugmasindan sonra
Calisma ve Sosyal Gulvenlik
Bakani  Suleyman  Soylu
Genel Kurula hitap etti.

Genel Kurulun ilk gun 6gle-

den onceki programi, Sayin
Cumhurbaskani  Recep
Tayyip Erdogan “Bizim inan-
cimizda emek kutsaldir. Ca-
higanin hakkinin alin teri ku-
rumadan tam ve zamaninda
verilmesini tavsiye eden bir
dinin mensuplaryiz. Kulttru-
miizde de ayni yonde guglii
anlayis vardir. Tiirkiye’nin en
koklii igci sendikalan konfe-
derasyonu olan Tiirk-is bu
bakimdan biyiik bir misyo-
nun sahibidir.” Asgari Ucret
ve emekli maaglarina iligkin
yapilmasi ongorulen duzele-
meyi degerlendiren Erdogan,
“2002 yilinda bu ulkede
asgari ucret 184 liraydi,
bugiin 1000 lira. Simdi yil-
basindan sonra 1300 liralik
asgari ucreti konusuyoruz.
Tabi burada bir seyi 6zel-
likle ifade etmem lazim.
Asgari ucreti ne olarak ta-
nimhyoruz? 1300 liranin
altinda higbir isveren ya-
ninda calistirdigina cret
odeyemez. En az vermesi
rakam nedir? 1300 liradir.
Bu ulke isginin hakkini sa-
vunmak yerine igg¢iyi istis-
mar edenleri gordii. Sen-

dikalar, konfederasyonlar,
sendika agalan gordi.
Ulkemizdeki isgilerin sa-
dece %11,2’sinin sendika-
Il olmasinda, sendikalara
duyulan bu giivensizligin
hi¢ mi rolu yoktur? Turkiye
uzun yillar 1 Mayis krizleri
yasadi. Bunu hepimiz bili-
yoruz.” 1 Mayis'in isci Bay-
rami olarak kutlanmasi igin
pek ¢ok girisim yapildi, pek
¢ok mucadele verildigini an-
latarak sozlerine son vermis-
tir. Ogleden sonraki program,
CHP Genel Bagkani Sayin
Kemal KILICDAROGLU’ nun
Genel Kurula tegrifleri ile bag-
ladi. KILICDAROGLU,Genel
Kurula hitaben bir konus-
ma vyapt. KILICDAROGLU
‘nun konusmasinin ardindan
Genel Kurul Divan Baskani
Cemail BAKINDI ilk gunku
oturumu kapatti. Genel kurula
TUM iISCi EMEKLILERI DUL

VE YETIMLERI DERNEGINI
temsilen 1. Bagkan Yunus
ATIKTURK ve Genel Egit ve
Tes. Sekreteri M. Erciument
ALDEMIR de katilmiglardir.

TURK-IS

~ieiYE i§¢i SENDIKALARS

\
|

YONFEDERASYONU
* \GAN GENEL KURULU
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Bir Ulkede ekonomik ve
toplumsal kalkinmanin
gergeklestiriimesi ve
kalkinmanin sonugclarindan
herkesin esitlik icinde
yararlanmasi insan
haklarinin bir geregidir. Bu
esitligin saglanamamasi
toplumsal dizeni sarsmaya
yol agmaktadir. Yagamimizin
her alaninda etkilerini giderek
daha fazla gd6zledigimiz
klresellesme surecinde,
issizlik ve yoksulluk
nedeniyle sosyal guvence
kapsamina girmeyen ve
egitsizlikler nedeniyle sosyal
diglanmighga maruz kalan
her gegcen gun buyuyen bir
kitlenin yasam kosullarinin
daha da guglesmektedir. Bu
durum bizim gibi Ulkelerde
sosyal hizmetlerin 6neminin
artmasina yol agmaktadir.

Sosyal hizmet; insan haklari
ve sosyal adalet ilkelerini
temel alan sosyal degigimi
destekleyen, insanlarin iyilik
durumunun gelistirilmesi igin
insan iligkilerinde problem

cozmeyi, guglendirmeyi ve
Ozgurlestirmeyi amaglayan
ve bunun igin  insan
davranisina ve  sosyal
sistemlere iligskin teorilerden
yararlanarak insanlarin
cevreleriyle etkilesim
noktalarina mudahale eden
bir  meslektir,  Mudahale
alanlar da; kadin, cocuk,
yasli, ozarla, multeci,
siginmaci, 6zel ihtiyag
gruplan (HIV, madde
bagimhlari, escinseller vb.),
evsizler, yoksullar vb.dir.
Dinyada ve ulkemizde
insan  haklar  alanindaki
gelismeler c¢evresine uyum
guclukleri olan bireyin
bu gugclukleri asarak
kisiligini  geligtirebilmesine
iliskin engelleri  kaldirma
ve devletin yapicl
sorumlulugunu harekete
gecirme agisindan sosyal
hizmetlerin gelismesini
saglamistir Ekonomik ve

toplumsal yapiyr  kamu
araglarn aracihgiyla, kamu
mekanizmalari Uzerinden

dogrudan yonlendiren
“sosyaldevlet’olgusunuuzun
yillar temel alan, simdilerde
sosyal alanda da -ve elbette
sosyal hizmetlerde de-
Ozellestirme yoluna gidilen
Ulkemizde, orgutli sosyal
hizmetler yogunluklu olarak
kamu tarafindan verilmekte,
gonulld kuruluglar da onemli
bir katkida bulunmaktadir.
Temel insan haklari
acisindan yoksulluk,
cinsiyet ayrimciligi, irkgilik,
din, c¢evre ve kalkinma
vb. gibi genel temalardan
etkilenerek toplumsal
yasamin tehdidi altinda
incinebilen/savunmasiz
kalan gruplar iginde yer
alan yash ve o&zurlulerin
onundeki  engellerin  ve
kargilastiklar sorunlarin
neden ve belirtilerini, hizmet
sunumundaki  eksikliklerin
etkilerini azaltabilmek
icin koruyucu, Onleyici ve
destekleyici nitelikli sosyal
hizmetlere agirlik verilmesi
zorunluluktur.

http://www.sosyalhizmetuzmani.org/yaslisosyalhizmetlerimiz.htm

ACLNCULLE
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Ikemizde toplam
201 yash kuru-
lusunda 17.394
yagliya  kurum

bakimi olanagi bulunmakta-
dir. Bu veri 60 (+) yastaki her
235 yaslidan 1’inin kurumda,
234’anun evde yagsamini sur-
dirdugu anlamina gelmek-
tedir. Ulkemizde evlerindeki
yaslilara yonelik hizmetler
son derece sinirli ve yeter-
sizdir. Kisileri kendi ortamin-
da ve aile gevresinde yagsam-
larini surdlirmeleri amaciyla
cocuk, geng, yasli ve 6zur-
lilere Sosyal Yardimlagsma
ve Dayanigsma Tesvik Fonu
(il ve ilgelerde bulunan Sos-
yal Yardimlasma ve Daya-
nisma Vakiflari araciligiyla)
muhta¢g durumda bulunan
vatandaglara ayni ve nakdi
yardim hizmeti vermektedir.
Yesil Kart uygulamasi ve
2022 sayili yasa uyarinca
verilen yashlik/6zurlt ayhgi
hizmetlerinin de nitel ve nicel

olarak yetersiz kaldigi bilin- U
e

mektedir. SHC}E}K; evlerinde
yasamini surdtren sagli

yaslilarin sosyal ve psikolbjﬂ{\
v

ihtiyaclarini gidermek, g:agitli

TUM ISCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

aktivelere katilimini  sagla-
mak amaci ile actigr Yasli
Dayanisma Merkezleri'nde
uye yasllar igin sohbet ve
eglence amach toplantilar
dizenlenmekte,  psikolojik
danismanlik ve cgesitli konu-
larda rehberlik verilmekte,
refakat¢ci temin edilmekte,
el becerilerine yonelik akti-
viteler, kiguk saglik destek-
leri verilmektedir. Merkezde
yasl Kigilerin bir arada ortak
ilgilerini, sorunlarini paylasa-
bilmeleri, sorunlarina birlikte
¢6zUm yollari aramalari, za-
manlarini aktif gsekilde ge-
girebilmeleri, yalnizlik duy-
gusundan kurtulmalar igin
destek hizmeti sunulmakta-
dir. Ankara, izmir, Canak-
kale ve Denizli’'deki bu mer-
kezlerin sayisi 5 olup, 1439
yasliya hizmet verilmektedir.
Ayrica Alzheimer hastasi
yaslilarin gunduzli bakimla-
rini saglamak, ailesine des-
tek vermek amaciyla Ankara
oy Huzurevi Batikent
Bakim Merkezi
rmektedir. Kurum;
unduzli bakim ve

de hizmeti verilmesi

Wk
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icerikli ¢alismalarini surdur-
mektedir. Kurum; yaslh refa-
hi agisindan evde yasamini
surduren yash bireylerin so-
runlarinin ¢ézimune ve bu
kesime goturulecek hizmet-
lerin de cgesitlendiriimesi ge-
rekliliginden hareketle Yash
Dayanisma Merkezleri hiz-
met alaninin; (yaslinin gin-
Ik bakim, beslenme, saglik
gereksinimlerinin  karsilan-
digi, sosyal ve kulturel faali-
yetlerin gesitlendirildigi, diger
ihtiyaclarinin ~ karsilanmasi
ve sorunlarinin  ¢ézumunun
saglanmasi yonunde) genisle-
tilmesine iligskin calismalarini
surdurmekte ise de, Ulkemiz-
de 0Ozel bakima gereksinim
duyan yasli bireylerin evde
bakiminin uzun yillar sorun
olmaya devam edecek gibi
gorunmektedir. Yagllara yo-
nelik yeni/alternatif hizmet
modellerinin (Sokakta Yasa-
yan Yetiskin ve Yaslilara Yar-
dim Evi, Yash Apartmanlari,

gegirilmesi ve yayginlagsma-
sinda yarar gorulmektedir.
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SSK’DAN SGK’YA

1. Sosyal Guvenlik Kurumunun Tarihi sureci

Sosyal sigorta kollari ile ilgili ilk kanun, 27.06.1945 tarihli, 4772 sayil is Kazalari, Meslek
Hastaliklari ve Analik Sigortalari Kanunudur. Bu Kanunun 1945 yilinda yururltige girmesi ile
is Kazalari, Meslek Hastaliklari ve Analik Sigortasi uygulanmaya baslamistir. Anilan Kanuna
paralel olarak 16.07.1945 tarihinde 4792 sayili isci Sigortalari Kurumu Kanunu ¢ikarilmistir.
Bu Kanunun 01.01.1946 tarihinde yurirlige girmesi ile Is¢i Sigortalari Kurumu dogmustur.
isci statiisiinde galisanlara iliskin sigorta kollarina ait gesitli kanunlara dagilmis bulunan dii-
zenlemeler, sosyal guvenlikle ilgili 6zel hukumler iceren 1961 Anayasasinin yururluge gir-
mesini takiben yeniden gézden gegcirilerek, 17.07.1964 tarih ve 506 sayili Sosyal Sigortalar
Kanunu’nda birlestiriimistir. 01.03.1965 tarihinde yurirliige giren bu Kanunla, isci Sigortalari
Kurumu, Sosyal Sigortalar Kurumu adini almis, is¢i statiustnde galisanlarin sosyal guven-
likleri alaninda yeni, gagdas hak ve olanaklar saglanmigtir. 16 Mayis 2006 tarihinde kabul
edilen 5502 sayili Sosyal Guvenlik Kurumu Kanunu ile Bagkur, SSK ve Emekli Sandigi ku-
rumlarinin devredilmesi ile Sosyal Guvenlik Kurumu kurulmus, Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanlhidr'na bagh bir kurumdur.

1.2.Sosyal Guvenlik Kurumunun Amaci, Gorevleri

Sosyal sigortalar ile genel saglik sigortasi bakimindan kisileri glivence altina alacak, sosyal
sigortacilik ilkelerine dayali, etkin, adil, kolay erisilebilir, akttieryal ve mali agidan surdaru-
lebilir, cagdas standartlarda bir sosyal guvenlik sisteminin gerceklestirimesi amaciyla ku-
rulmus olan Sosyal Guvenlik Kurumunun gorevleri 5502 sayili Kanunun 3 incu maddesine
gore sunlardir:

1- Ulusal kalkinma strateji ve politikalari ile yilhk uygulama programlarini dikkate alarak
sosyal guvenlik politikalarini uygulamak, bu politikalarin gelistiriimesine yonelik ¢alismalar
yapmak.

2- Hizmet sundugu gercgek ve tuzel Kisileri hak ve yukumlulukleri konusunda bilgilendirmek,
haklarinin kullaniimasini ve yukuamluliklerinin yerine getiriimesini kolaylagtirmak.

3- Sosyal guvenlige iliskin konularda; uluslararasi gelismeleri izlemek, Avrupa Birligi ve
Uluslararasi kuruluslar ile isbirligi yapmak, yabanci Ulkelerle yapilacak sosyal guvenlik s6z-
lesmelerine iliskin gerekli caligmalari yurutmek, usuline gore yururluge konulmus uluslara-
rasi antlagsmalari uygulamak.

4- Sosyal guvenlik alaninda, kamu idareleri arasinda koordinasyon ve isbirligini saglamak.

5- Bu Kanun ve diger kanunlar ile Kuruma verilen gérevleri yapmak
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Dergimizin hukuk kdsesinde
her sayida farkli bir konudan
bahsedecegiz ancak ilk olarak
“SGK Hukuk Servisi’nin go-
revlerini siz okuyucularimiz ile
paylasmayi uygun bulduk.

1) Kurumun taraf oldugu dava-
lara iliskin dosya hazirlamak ve
yazisma islemlerini ylritmek.

2) Adli ve idari merciler ile icra
dairelerine verilecek dosyalari-
nin hazirlanmasi ve ilgili merci-
lere iletilmesi iglemlerini yurGt-
mek.

3) Soézlesmeli avukatlara ve-
rilen dosyalarin listesinin ha-
zirlanmasi ve dosyanin bir or-
nedinin zimmet karsihg: teslim
edilmesi iglemlerini yartutmek.

4) S6zlesmeli avukatlarin vere-
cekleri cevap, temyiz dilekgeleri,
kararlar ve Yargitay ilamlari ile
durusma zabitlarinin dosyasina
konulmasi islemlerini yuritmek.

5) Avukatlarin talimati Gzerine
icra islemlerinin ve ara kararla-
rin gereklerinin yerine getirilme-
si iglemlerini yarutmek.

6) Kurum alacaklarinin tahsili
hakkinda idari takip islemlerinin
yazismalarinin yapilarak dosya-
larinin hazirlanmasi, icra takibi
acilmasi ile ilgili yazigsmalar ile
Kurumun taraf oldugu icra takip-
lerine iliskin kayitlarin tutulmasi
islemlerini ylratmek.

7) Derdest davalarin asama-
larina ait kararlar, kesin karara
baglanan ve kesinlesme serhini
iceren emsal nitelikteki mah-
keme kararlari ile yiksek yargi
ilamlarini Hukuk Mdasavirligine,
nihai mahkeme kararlarinin uy-
gulayici birimlere gonderilmesi
igslemlerini yarutmek.

e
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8) Servis yetkilisi avukatin ta-
limati ile mahkeme kararlarinin
suresi iginde ilgili birime iletilme-
si islemlerini ylratmek.

9) Dava ve icra dosyalarina ait
esas defteri kayitlarinin tutulma-
sI, guncellenmesi ve dosyalara
ait bilgilerin veri girisinin yapil-
masi iglemlerini yarutmek.

10) Derdest dava dosyalarinin
takibinin saglanmasi, Kurum
avukatlarinin talimati uyarinca
Mahkemelerden gelen ara ka-
rarlarin ve mizekkerelerin gere-
ginin yerine getiriimesine yéne-
lik iglemleri yartutmek.

11) infaz edilmesi gereken
dosyalarin icra takip, haciz ve
satis servisine gonderilmesi is-
lemlerini yuratmek.

12) Prim alacaklari disinda
Kurum alacaklarinin tahsili hak-
kinda idari takip islemlerinin
yazismalarinin  yapilmasi ve
gerekirse icra takibi acilmasi ile
ilgili yazismalarin yapilarak icra
takiplerine iliskin kayitlarin tutul-
masi iglemlerini yarutmek.

12) Dosyalardan yapilacak
6deme talepleri ile ilgili olarak
muhasebe servisi ile yazisma
yapilmasi iglemlerini yaritmek.

13) Hukuk Mdusavirligine gon-
derilmek Uzere aylik, Ug aylk ve
yillik faaliyet raporlarinin hazir-
lanmasi iglemlerini ylrutmek.

14) Sozlesmeli avukatlara tes-
lim edilen islerin yapilip yapil-
madiginin, mahkemeler ve icra
daireleri nezdinde Gger aylik d6-
nemler halinde yerinde kontrol
edilmesi iglemlerini ylritmek.

15) Verilen benzer nitelikteki
diger gorevleri yaritmek.
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Ulkemizde milyonlari gegen co-
cuk, geng, yasli gurubunu etkile-
yen ve de bu hastaliga yakalanmig
amma farkinda olmayan yine mil-
yonlarca Kigiler bulunmaktadir.

Pankreastan glukagaon ile diger
organlarimizdan salgilanan hor-
monlar, kan sekerimizin duzenlen-
mesinde dnemli rol oynamaktadir.
Eger pankreasin urettigi insilin
yetersiz ve etkisizse, seker hasta-
g1 sonucu ile karsilasilir. Gidalar
ile vicudumuza alinan besinler
glukoza donusmekte ve kanimiza
karigtirmaktadir. Glukoz vicudu-
muzdaki enerjiyi temin etmekte-
dir, glukoz kanda yeterli degilse
hdcrelerimizim o6lumune sebebiyet
vermektedir, ayrica fazla olma-
slysa damarlarimizin yapisini da
bozmaktadir. Kan glukozu vucutta
cok cesitli mekanizmalarla duzen-
lenmekte ve kan glukozu, 70-110
mg/dL gibi dar bir sinir arasinda
tutulur.

Normal sartlarda kan sekeri artti-
dginda 180 mg/dL’ den fazla) bdb-
reklerden fazlasi atilmaktadir, bu
sebepten kan sekeri yuksek olan
kisiler fazla idrara c¢ikmaktadir.
Cokga su icilme, asiri yeme ihtiya-
cl hisseder, zayiflama olur. Zihinsel
fonksiyonlarda bozukluk, ozellikle
yemekten sonra uyku hali, deride
kasinmalar, enfeksiyonlara yatkin-
lik, uzak gérmenin bozulmasi gibi
bazi belirtiler olmaktadir.

Diyabet hastaligi; TiP 1DM ve
TiP 2DM diye gruba ayrilir.

Wk

TUM EMEK DER 2 1

TiP 1DM’de pankreasin insiilin
yapan hucrelerinin tahribata ug-
ramasindan kan sekerini kontrol
edebilecek duzeyde insulin yapila-
maz ve mutlaka insulin kullanmak
gereklidir. Hastalik gen¢ yaslarda
ve ¢ocukluk devresinde ve belli bir
doku tipine sahip kigilerde olanlar-
da daha sik gorulmektedir.

TiP 2DM’ de pankreastan baslangic-
ta insulin yapilabilmektedir. Fakat
bu insuline karsi dokularda direng
vardir ve hucrelere glukozu ala-
maz. Hucrelere giremeyen glukoz
kanda artar ve glukozsuz hucrele-
rin fonksiyonlari bozulur. Genel de
30’ lu yaglardan sonra ortaya ¢ikan
bu hastalik, hareketsiz yagsam ve
sismanlik bu hastaliga sebep ol-
maktadir.

Ailesinde diyabet, kalp gibi gen-
lerden gecen bu hastalik her an
kapimizi calabilir, cok dikkatli ol-
maliyiz.

TiP 1DM hastalar muhakkak in-

siilin tedavi almalidirlar. TIP 2DM
hastalarda ise doktorumuzun ag-
zindan alinabilen ilaglar ile kan
sekerini  kontrol edebilmektedir.
llag kullan hastalar doktorumuzun
onerdigi tedavi sekline kesinlikle
uymallyiz, onermis oldugu diyet
ve de spor aktivitelerine uymali en
onemlisi ilag kullananlar aglik ve
tokluk seker olgumlerini yapma-
li, her G¢ ayda bir muhakkak kan
sekeri, kolesterol, diger gerekli Ol-
cumlerini ve tetkiklerini aksatma-
dan yaptirmalhdirlar.
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aglilikta Egzersiz

aslanmayla birlikte bedenin
zyolojik Ozelliklerine uygun
2gzersiz programlari gelisti-
ilerek hem yaglanmayla ve
areketsizlikle kisinin gun-
lelik yasamina etki eden
2ngelleyici faktorleri ortadan
aldirmak hem de vicudun
laha saglikli, hastaliklara
arsl daha direngli olmasini
aglamak bilimsel bakimdan
umkan gorulmektedir. Bu
edenle hayatin her safha-
Inda oldugu kadar yashlikta
la egzersiz dnerilmektedir.

YASLILIKTA EGZERS

gzersiz Programi

enel olarak egzersizlerden
)eklenen amagclar yashlik-
a verilen egzersizlerden de
ayni sekilde beklen eﬁ-
ak bunlara yaslilarin durum-

2 klenmektedir.Bunlar;Eklem
snekligini  arttirmak Kas

ariyla ilgili bir ik 6zellik daha’ ¢
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glcu ve dayanikliigini arttir-
mak Kardiyovaskuler daya-
niklihgr arttirmak Kemik mi-
neral yogunlugunu arttirmak
GuUnluk aktiviteleri uygulamak
icin gerekli olan enerjiyi art-
tirmak Hastaliktan iyilesme-
yi cabuklastirmak ve stresle
daha kolay basa cikabilmek
Diger insanlarla butlnlese-
bilmek igin firsat olusturmak
Yasliy1 daha mutlu kilmak

Yaslilikta Kas Tonusu

Yasla beraber kas lifi ve bo-
yutu ile toplam kas lif sayi-
sinin azalmasindan dolayi
kas gluclu ve fonksiyonunda
%40 azalma goéruldr. Buna
hareketsizlik ve birtakim

hastaliklar da eklenince en

kiguk fiziksel

an kontrolliinde ya-

gzersi e birlikte
kas gucu v siyonundaki

azalma yavaslatilabilir hatta

geriye cekilebilir.  Yapilan
arastirmalar egzersiz yapan
yash insanlarin kas gucu ve
fonksiyonunun egzersiz yap-
genclerden daha yuk-

sk y
‘ ?ﬁivabet, hipertan-
siyon ve hiperlipidemiyi
olumlu olarak etkiler.
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Kuvvetlendirme egzersizleri: Yaglilarda bii-
yik kas gruplarina (On-tst bacak"Kuadriseps", Ust-
arka bacak "Hamstring", ve karin kaslari)yonelik
olarak uygulanir. Sure 20-30 dakika kadardir ve 60
dakikayr gecmemelidir. Egzersizler Haftada 2 kez
8-15 tekrar ve 1-3 set veya haftada 3 kez 2 set 8-10
tekrar verilir. Egzersiz 6ncesi esneme egzersizleri 5
darika yarime gibi 1Isinma hareketleri dnerilebilir.

Aerobik Egzersizler: Egzersizin yogunlugu ki-
sinin maksimum kalp hizinin %50'sini agmamasi ve
iki haftada bir %5 arttirlmasi ancak yogunlugunun
%70'inin Uzerine higbir zaman ¢ikilmamasi gerekir.
Egzersiz esnasinda konusma gugligu cekiliyorsa
egzersizin yogunlugu fazla demektir. Yorgunluk, kas
ve eklem zorlamasi, stres olusuyorsa egzersize son
verilir. Toplam stire haftada 3 glin 20-30 dakikadir ve
egzersiz 6ncesi Isinma ve esneme, sonrasi soguma
egzersizlerine yer verilmelidir.

Pilates Egzersizleri: izometrik ve izotonik ha-
reketleri birlestiren bir egzersiz c¢esididir. Kaslari
germe ve solunum ile birlikte yapilan Pilates gévde
kaslarini glglendirir, eklem mobilitesini, denge ve
koordinasyonu artirir.

Egzersiz Yapilme

Gerehen Durumla

Albrecht Durer'in yashlikla ilgili bir tablosu
Kardiyak hastaligi (miyokard infarktiisii,
aritmi, kontrolsiiz hipertansiyon vb.)
Pulmoner hipertansiyon

Yeni gecirilmig derin ven trombozu
Obstriiktif ve restriktif akciger hastaligi
Agir kas-iskelet sistemi hastalgi

Psikojenik bozuklugu olan hastalar

ot BT




O

24 TUM EMEK DER | TUM iSCI EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

YASLILIKTA SIK GORULEN SAGLIK SOR
HASTALIKLAR ICIN YASAM TARZI DEGISIK

BESLENME ONERILERi

YUKSEK TANSIYON

°Agirlik denetimi uygun kiloya ulasiimasi

o Tuz tlketiminin ve sodyumdan zengin besinlerin (tursu ve
salamuralar, hazir pastalar) sinirlanmasi

°Besinlerle yeterli kalsiyum ve potasyum alimi

oDuzenli egzersiz

e Sigara igilmemesi

2. KEMIK YOGUNLUGUNDA AZALMA (OSTEOPOROZ)
°Besinlerle ve destekleyici ilavelerle kalsiyum ve D vitamini

aliminin artiriimasi
°Duzenli egzersiz

o

YUKSEK KAN KOLESTEROLU,
YUKSEK KAN YAGLARI,
KALP-DAMAR HASTALIKLARI

Margarin, tereyag, kuyruk yagi gibi
katl yaglarin ve sakatatlarin tiketil-
memesi

o Yesil yaprakli sebzeler, kirmizi ve tu-

o

o

o

o

o

o

o

o

o

runcu renkli meyveler, balik ve kuru-
baklagillerin tiketiminin artiriimasi

Tuz ve sodyumdan zengin besinlerin
(tursu ve salamuralar, hazir pastalar) ali-
minin kisitianmasi

Uygun kilonun korunmasi
Duzenli egzersiz

Sigara icilmemesi

KANSERLER
Diyetteki yag miktarinin azaltilmasi
Posa tuketiminin artinimasi
Bagisikh@r artirici vitamin ve mineral-
lerden (A, C, E vitamini, selenyum)ve
fitokimyasallardanzengin besinlerin tu-
ketiminin artirilmasi
Katki maddesi iceren, 6zellikle hazir
besinlerin (hazir corba, et suyu, boyall
besinler) tliketiminin kisittanmasi

Sigara ve alkol tiketilmemesi
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YASLANAN NUFUSUN TEKNOLOJISI

Aslinda bu dontsim
tam da zamaninda yasaniyor.
Zira yilladir yas ortalamasinin yuksekliginden
dolay! elestirerek kendimize dvunecek bir yan ¢ikardi-
gimiz Avrupa nufusu gibi Turkiye nufusu da giderek yaslaniyor.
Bes yilda bir yapilan Turkiye Nufus ve Saglk Arastirmasi’nin sonug-
larina gore, 65 yas ve Uzeri nufus bu yil ilk kez yuzde 8’e vardi. Turkiye'deki
yasli nufus orani ulke tarihinin en yuksek noktasina ulasmis durumda. Yaklasik 6
buguk milyon yasl var. Bu rakam énumuzdeki on yil icinde daha da artacak. Yaslihgin
yani sira kronik rahatsizli1 veya bedensel engeli sebebiyle bakima ihtiya¢ duyan nufusun orani
da azimsanmayacak kadar yuksek. GFK Turkiye’nin yaptigi bir diger arastirmanin sonuglarina
gore ise 65 yas Ustu insanlarin %15’i yalniz yasiyor. Nufus yaslandik¢a problemler de beraberin-
de gelecek elbette. Yaglandikg¢a sagliktan gunlik aktivitelere hayati zorlagacak insan igin ise ha-
yatini kolaylastiracak en iyi yardimci yine akilli, teknolojik cihazlar olacak. Bugunun teknolojileri
yaslilarin hayatini nasil kolaylastiriyor, hangi cihazlar yaslilar i¢in hayat kurtaran nitelikte gelin bir
kacina beraber bakalim.

KITAP OKUTUCULAR

CHAPFTERL

Uzerindeki hafizanin boyutuna
bagh olarak yuzlerce ya da bin-
lerce kitabi saklayabilir. E-kitap
okuyucularin en buyuk avantaj
ve onu tablet bilgisayarlardan
farkl yapan 6zelligi sahip oldu-
gu ekranidir. E-kitap okuyucular
bu avantajindan 6tird kullanici-
lara ¢ok daha iyi bir okuma de-
neyim sunar. Ozellikle giines
1s1g1 altinda oldugu gibi aydinlik
ortamlarda okunabilirlikleri tab-
let bilgisayarlara gére ¢ok daha

Elektronik kitap okuyucu 06n-

celikli amaci dijital e-kitaplar
A okunmak olan ve bu amaca
uygun olarak tasarlanmig
tasinabilir elektronik bir ci-
hazdir. Gunimizde bir-
¢ok cihaz e-kitap okumak
icin  kullanilabilir. Fakat
e-kitap okuyucu tasinabi-
lirlik, okunabilirlik (6zellikle
glnes 1s1g1 altinda) ve pil
omru gibi Ozellikleri kitap
okumaya en uygun hale ge-

Down the Rabbit-Hole

= ik il ey O et ok e By e vary
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lecek sekilde tasarlanmistir.
Bir elektronik kitap okuyucu

iyidir. Buda yaslilar icin avanjl
bir Grin oldugunu gosterir.



TUM ISCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI

ILAG HATIRLATMA CiHAZI

Ozellikle belli yaglardan itibaren birgok insa-
nin duzenli olarak ila¢ kullaniyor olmasi artik
cok sik karsilastigimiz bir durumdur. Bazen
yuksek tansiyon, kalp, astim, seker hastaligi
gibi cok onemli nedenlerle, bazen de dogal
destek amacli vitamin, mineral ve bitkisel
temelli takviyelerin duzenli kullanimi s6z ko-
nusu olmaktadir. ilaglarin kullanim zamanla-
ri ve dozlari ¢ok detayll arastirmalar sonucu
en basarili ve etkili tedaviyi saglayacak se-
kilde belirlenmigtir. Siz bu dizeni bozmaya
bagladik¢a ilaglardan beklediginiz sonuglar
da bozulmaya baglar. Glinde bir kez alinma-
sI gereken ilaglarin dahi her gun ayni saatte
alinmasi, bu ilaglardan maksimum faydayi
elde edebilmek igin 6Gnem arzeder. Clnkl bu
ilaclarin kanda bulunmasi gereken tedavi edi-
ci miktarlari bu sekilde sabitlenebilir. Bir gun
icin alinmasi unutulan dogum kontrol hapla-
rinin istenmeyen hamileliklere neden olabi-
lecegi, zamanlamasi dogru yapilmayan anti-

O
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biyotiklere mikroplarin direng kazanabilecegi
bilinen gerceklerdir. Kisaca ilag kullaniminda
ilacin saatinde alinmasinin, ilacin kendisi ka-
dar 6nemli oldugunu soyleyebiliriz.

Tedavide zamanlamanin bu denli 6nemli ol-
masl, zamanlamayi organize edecek yardim-
ci aletlerin ortaya ¢ikmasinaneden olmustur.
Firmamiz tarafindan Turk kullanicilar igin 6zel
olarak yaptirihp piyasaya siriilmis olan ilag
Hatirlatici DC219, alarm ayarlarinin ¢ok basit
olmasi ve uygun fiyatiyla rakipsizdir. Ustlinde
sabah saat 06:00'dan gece 24:00’e kadar her
yarim saat igin ayri bir alarm dugmesi olan
cihazda, ayrica 7 bolumlu bir ila¢ saklama
alani da vardir. ilag alim saatlerinize denk ge-
len alarm dugmelerinden istediginiz kadarini
yukari kaydirarak ila¢ alim saatlerinizi ayarla-
diktan sonra, artik her gun bu saatlerde alarm
calarak sizi uyarip, ilaglari saatinde almanizi
saglar.



Ahilik, sanat, ticaret ve mesle-
gin, olgun kisilik, ahlak ve dog-
rulugun i¢ ice girmis bir alasi-
midir. Ahi diye anilan kisi kesin
olarak bir sanat, ticaret ya da
meslek sahibidir. O bununla bir-
likte olgun, ahlakli, merhamet-
li, iyiliksever ve her isinde, her
davraniginda durUst ve guvenilir
bir Kisidir.

XII. Yuzyihn ilk yarisinda Ana-
dolu Selguklu Turklerinin eko-
nomik yasaminda cok etkin rol
oynadigini gordugumuz ahilik,
uzun yillar boyu Turk ahlakinin
da simgesi olmustur.

Ahlakla sanati ve onun kollari-
ni, dallarini yogurarak kisinin r

hunda, etinde kemiginde 6zum- *

lemis bir kurum olan bu ahilik,
Turkler disinda hi¢ bir ulusta
yoktur.

Arap ve iran din ve ahlak bil- = \:

adlar verilirken zaman gectik-
ce, toplumlarin bilgi ve goérgu
dizeyi arttikga, kisi duslncesi
gelistikge bu konuda daha derli
toplu eserler yazilmaya baglan-
mis ve adlarina «fitivvetname”
denmigtir. Bu eserlerde yazilan
insani ve ahlaki kurallara uyan-
lara da “feta”, “fUtavvet sahibi”,
“civanmerd” denmistir. Bu Arap
ve iran bilginleri, kisinin sanat,
ticaret ve Oteki meslekleri 6g-
renmesi konusuna asla egilme-
miglerdir. Onlar, sanatla ahlaki
birbirine kaynastiran Tark ahili-
gine tamamen yabancidirlar.

Ahiler, sehirlerde, kasabalarda
. ya da mahallelerde, o bdlgenin
zengln ve etk|I| ahlsmce yaptl-

ginleri, islam’in ilk dénemlerin- "%

den beri kisilere dogruluk,
ahlak ilkelerini 6gretmek, be-
nimsetmek, onlari iyi insan, iyi
yurttas yapmak igin caba harca-
miglardir. Onceleri yalin bilgiler
iceren bu tir eserlere «nasihat-
name», «pendname» vb. gibi

AHi

iyi

sol

nilecek yemek icin para toplar-
lar, bununla, gerekli et, sebze ve
tatll malzemesi alinir ve bunlar

ler daha gorkemll olurdu..

Buhw:ﬁden gor¥vh ¥
kisiler , aksam ye-

aksam, bu igleri bilen ahilerce
pisirilirdi.

Ahilere zaviyelerde, her gece
ayri bir konuda olmak Uzere
her konunun uzmanlari tarafin-
dan meslek ahlaki, genel ahlak
ve terbiye kurallari, din bilgileri
anlatilirdi. Ote yandan, haftanin
belli bir gininde ata binmek,
kilig, kalkan, ok ve mizrak gibi
silahlarin kullaniimasi igin as-
kerlik bilgileri verilirdi. Bu isler,
Ozellikle Anadolu Selguklula-
ri doneminde ve Osmanlilarin
devlet kuruluslarinin ilk sirala-
rinda ¢cok 6nemli idi.

Anadolu Selguklularinda ahi-
ligi kuran ve yayan Kigi Ahi
‘Evran'dir. Bu, onun lakabidr.
O‘rjtm tam kiinyesi Nasiriiddin
M.éhmud B. Ahmed’dir. (1171-

i 'Evran Anadolu’ya gelip
‘i’Khy eri bolgesine yerlesti ve ilk
1* kezAY 0 dénemin en gerekli nes-
nesi olan deri isgiligini, debbag-
hgi gelistirdi. Gergekten o ¢ag-
larin.en yararli nesnesi, deri idi.
Ayakkabi, eyer, gem, kolan, tur-
IG gereksinimler igin kullanilan
tulumlar vb. deriden yapilirdi.

ORGUTUNUN ANADOLU’DA YERLESTIRILIP

YAYGINLASTIRILMASIYLA ELDE EDILEN SONUGLAR

Gocebelikten yerlesiklige gecis yani Turk sehirlesmeciligi ¢cok hizlandi.Ondglncu ydzyilin ikinci yarisi
baglarina dek buyik bir cogunlukla, Tiark olmayan yerli halkin elinde ve tekelinde bulunan sanat ve
ticaret igyerlerine Turkler de sahip olmaya, katilmaya, ona canlilik vermeye basladilar.Turk esnaf ve
sanatkéarlari, aralarinda sagladiklari kargilikli dayanigsma ve glven sayesinde, bdlgede imtiyazli bir
duruma gecti ve bunlar, yavas yavas sehir ekonomisinde sdz sahibi oldular.
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Bakir, bakircilik meslegi yok
olmak Uzere olan bir el sana-
tidir. Yok olmaya yuz tutma-
sinin nedeni geligsen teknoloji
ile sanayi Urunlerinin gunluk
hayatta daha fazla yer al-
maya baslamasi diyebiliriz.
Bu nedenle bir¢ok islem ar-
tik otomasyona dahil olmug-
tur. Otomasyonla birlikte el
sanatlarindan bakir isleme
ile ilgili olan bakircilik gibi
mesleklere olan gereksinim
giderek azalmaktadir.

“‘Bakirdan cesitli alet, ava-
danlik, silah ve sanat trunleri
yapilmasi.”  Ansiklopediler
bakircihdi  boyle tanimli-
yor. Bakirin bulunmasi tarih
oncesine uzaniyor ve alet,
silah yapiminda kullanilan ilk
maden oldugu da biliniyor.

Son yillarda arkeolojik kazi-
larda elde edilen somut veri-
ler, dunyada ilk kez maden-
ciligin gunimuzden yaklasik
olarak 10 bin yil 6nce
Anadolu’da Cayonu’nde bas-
ladigint kanithyor. Nitekim ilk
ureticilige gecis evresine ait
onemli bir kiltar merkezi olan
Catalhoyik’'te, M.O.7. bin yil-
da ilk aritilma igleminin ger-
ceklestirildigi de anlagilhyor.
Tabiatta yaygin olarak bu-
lunan bakir cevheri, aritilan
madenlerin basinda geliyor.

Yapilan kazilarin  sonug-
larina gobre, madencilikte
ilk adim olan “tavlama”
igsleminin, yani madeni IsiI-
tarak yumusatip islenir hale
getirme usulinin ilk kez
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Bakircilik bakirdan esya
yapma sanatidir. Ev esyasi
olarak Ureticilik azalmig olup
sus esyasl seklinde vyapil-
maktadir. Kazan, testi, legen,
tas, tencere, tava, sahan,
bakrag, mangal, ibrik, tep-
si, saksilik drtnleri dévme
ve sivama teknigi ile yapil-
maktadir. Sivamacilik, si-
vama makinelerinde yapilir.
Kaplara sekil ve motif is-
lenmesinde kabartma yon-
temi uygulanir. Bu islemde

Anadolu insani tarafindan
gerceklestirildigini  yaziyor
kaynaklar. Ornegin Cayénd,
Catalhdyuk ve Suberde ka-
zilarinda M.O.7.binyilina ait
dogal bakirdan dovme tek-
nigi ile yapilmis igne, biz,
kanca gibi kucuk aletler ile
bazi sus esyalari ele gegiril-
di. En eski dovme teknigini
yansitan bu alet ve siUs es-
yalarinin, tas orsler Uzerinde
sapsiz tas cekiclerle dovui-
lerek islenmis oldugunu go-
riyoruz. Aritma ve tavlama
islemlerinin bulunusunu,
yaklasik M.O.5. binyilinda
maden sanatinin ana yapim
tekniklerinden ikincisi olan
"dokim”ln  bulunugu izler.
Eritilmis madenlerin istenilen
bigimlerde hazirlanmig tahta,
balmumu, tas ve gogunlukla
kil kaliplara dokulerek dondu-
rulma isleminin basariimasi,
dovme tekniginin geligsiminde
tavlama islemi kadar énemli
rol oynar. M.O.4. binyilinin

keski kalemi ve darbe kalemi
kullaniimaktadir. Anadolu’da
geleneksel el sanatlari bakir
islemeciligi birgok yorede
hala surmektedir.

Bulunmasi tarih 6ncesine
uzanan bakirin, alet ve si-
lah yapiminda kullanilan ilk
maden oldugu bilinmektedir.
ilk érneklerin Kaldea’da MO
4000’lerde yapildigr sanil-
makla birlikte bu tarihin daha
da geriye qittigi bir gercgektir.

sonlarinda ise, bakira kalay
cevheri kasiterit karistirila-
rak "tung” alasimi elde edilir.
Roma ve Bizans doneminde
Anadolu’da cesitli teknikler
Uzerinde c¢alisan gelismis
maden sanati atdlyelerinin

bulundugunu, gunumuze ka-
dar varhgini surdiren ¢ok
sayidaki eserden anliyoruz.




Blyuk Selguklu devriyle
birlikte, islam maden
sanatinda ¢ok buyuk bir ge-
lismenin bagsladigina tanik
oluyoruz. Selguklu sanatinin
hemen her dalinda oldugu
gibi, maden sanatinda da gok
gelismis kap yapim ve isleme
teknikleri basarili bir sekilde
uygulanmigtir bu dénemde.
Piring alasiminin  Selguklu
devrinde genis oOlgude kulla-
nilmasi, Selguklular’in islam
maden sanatina getirdigi en
onemli yenilik olarak kabul
edilir.

Selguklu devrinde Anadolu’da
cesitli teknikler Uzerinde ba-
sarili bir sekilde galisan gelis-
mis maden sanati atdlyeleri-
nin basinda Konya, Mardin,
Hasankeyf, Diyarbakir,
Cizre, Siirt, Harput,
Erzincan ve Erzurum gelir.
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Gerek kitabelerinde verilen
bilgilere dayanilarak, gerekse
yapim teknigi ve uzerindeki
motiflere dayanilarak Anado-
lu Selguklar’na mal edilebi-
len eserlerin her biri olaga-
nastu bir iscilik sergiler; kap
cinsleri, formlari, malzemele-
ri, yapim teknikleri ve susle-
meleri bakimindan buyuk bir
cesitlilik kargimiza gikar.

Bakir kap yapim teknikleri,
‘dovme”, “dokme”, “sivama
(tornada c¢ekme” ve “preste
basma” olmak tzere dort ana
bdlime ayriliyor. Binlerce yil-
dan beri uygulanan ddévme
teknigi, bakir kilgeyi cekicle-
mek suretiyle sekillendirilen
bilinen en eski teknik olarak
cikiyor karsimiza.

Daha sonra dokum, tornada
cekme, preste basma gibi
teknikler gelisir ve, yakin do-
nemlere kadar bakir esya
yerini

mutfaklardaki korur.

&
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Ancak, 1950'li yillarda sosyo-
ekonomik yapi hayat tarzini
hizla degistirdiginden dolayi,
aliminyum,  plastik  gibi
ucuz alternatif malzemeler
ortaya cikar. Bu durum da
bakircihgin gerilemesine ne-
den olur. Geleneksel kultu-
run surekliligi bu zanaatin
tamamen yok olmasini énler.
Ancak bakiricilik sanati aza-
larak da olsa devam eder.
1970'lerde ise turistik talebin
el sanatlarinda yogunlagmasi
bakirciligi da canlandirir ve i¢
talep de genigler. Bu defa ba-
kir esya mutfaklarda yemek
pisirmek igin degil, sis egyasi
olarak kullanilmaya baslanir.
Yani 50 yil 6nce mutfaklar-
dan kovdugumuz bakir esya
simdi salonlarimizi  susler
hale geldi.
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» Bir kilo limonda,bir kilo cilekten daha fazla se-
ker oldugunu
» Timsahlarin renk kérii oldugunu,

» Sadece erkek kanaryalarin 6ttiigiinii,
» Yarim kilo bal yapabilmek igin arilarin iki mil-

yondan fazla gigekten bitki 6zii toplamak zorun
da olduklarini,

» Tarantulalarin iki buguk yil hi¢gbir sey yemeden
yasayabildiklerini,

¢

» Incilerin sirkede eridiklerini,
» Havuca rengini veren bir karotenin oldugunu,

» Venls’iin saat yéniinde dénen gezegen oldugu
nu,

» En fazla asfaltli yola sahip olan iilkenin Fransa
oldugunu,

» Sihirli sézciik olan “Adrakadabra’”nin ilk olarak

ylksek ategli hastalarin ateglerini diigiirmek igin
soylendigini,

» Domuzlarin viicut yapilarindan dolayi hicbir zaman baslarini
yukari kaldirip gékyiiziine bakamadiklarini,

» Diinya niifusunun % 50’sinin hi¢ telefonla konusmadigini,

» 1 saat boyunca kulaklikla bir sey dinlemenin kulaktaki bakteri
sayisini % 700 arttirdigini,

» Gakmagin kibritten é6nce b ugunu,

» Parmak izleri .- i dil izle de insana 6zel oldugunu
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SUBELERIMIiZ

SUBELER AD-SOYAD DER. TEL.NO. CEP TELEFONLARI
GENEL MERKEZ GENEL BASKAN 031223243 10

GENEL MERKEZ GENEL MERKEZ 0312230 38 38 FAX 0312 230 38 58
ADANA AHMET KAHRAMAN 0322 363 43 56 0535 712 04 83
ADANA/CUKUROVA RAFET KAYA 0322 363 71 30 0533 967 73 38
AFYON SELAHATTIN KORLEK 0272 213 91 86 0505 518 90 61
ANKARA SATILMIS CALISKAN 0312 232 50 54 0535 810 97 02
ANKARA/BEYPAZARI MUZAFFER AYIK 0312 762 64 13 0544 562 61 68
ANKARA/CAYIRHAN ORHAN ALPER 0312 796 17 09 0543 576 15 34
ANKARA/POLATLI H.RAHMAN TETIK 0312 622 21 31 0554 547 04 65
BALIKESIR ALI RIZA CETIN 0266 245 62 45 0536 486 63 18
BARTIN/KOZCAGIZ CELAL ALBAYOGLU 0378 233 10 25 0501 218 28 69
BARTIN/KUMLUCA MEHMET GIRITLI 0378 446 64 88 0535 528 96 24
BATMAN(TEMSILCILIK) ABDULKADIR ATALAY 0532255 16 02
BIiLECIK/BOZOYUK NECMI Oz 0228 314 55 64 0538 554 99 70
BINGOL MEHMET ERVAN 0506 792 88 69
BOLU ISMAIL BAYRAKCEKEN 0374 212 84 86 0533 312 46 92
BURSA ZEKI ERCAN 0224 223 57 00 0536 291 66 08
BURSA - KARACABEY EROL GULISIK 0533 461 23 55
DENIZLI KAMIL KUNARLIOGLU 0258 261 33 40 0532 579 41 68
DUZCE FERIDUN ALGANOGLU 0380 512 39 22 0535 256 42 52
ELAZIG MEHMET KAYABAS 0424 233 93 87 0530 348 92 42
ESKISEHIR LUTFU ACET 0222233 71 77 0532275 02 92
GAZIANTEP MEHMET AKMELEK 0342221 12 33 0533 733 29 36
ISTANBUL/EYUP KAYA CANPOLAT 0553 594 91 65
ISTANBUL/KARTAL NAZIM OZTURK 0216 309 62 00 0535 465 44 25
iZMIiR/BAYRAKLI SELAHATTIN SAVAS 0232 345 89 83 0538 280 05 81
[ZMIR/CIGLI IHSAN AKSOY 0232 386 26 58 0532 487 76 72
[ZMIR/KONAK BAKI ARAT 0232 457 34 32 0535922 11 62
KARABUK ORHAN BASESKI 0370 412 97 86 0532 657 02 92
KASTAMONU/KURE SERAFETTIN CETIN 0366 751 25 51 0544 411 54 05
KAYSERI KAZIM BUYUKBAHCECI 0352 221 33 00 0535 787 90 91
KIRIKKALE A. RIZA KAMANLI 0318218 13 04 0544 307 79 63
KIRSEHIR MUSA HANGUL 0386214 18 78 0533 640 12 75
KIRSEHIR/MUCUR IBRAHIM TATLISU 0386 81227 28 0507 732 63 44
KOCAELI ALI GENC 0262 331 03 32 0544 747 19 37
KOCAELI/KORFEZ ILYAS MUTLU 0262 527 48 87 0534 465 48 80
KONYA OSMAN AYDIN 0332 350 84 17 0532 686 21 35
KUTAHYA/EMET MEHMET KURTIL 0542 717 64 51
MALATYA MEHMET TANGUNER 0422 324 83 62 0507 698 44 23
MANISA/ALASEHIR HUSEYIN OZKAN 0236 653 97 85 0533 220 26 95
MERSIN/SILIFKE BEDRI SAPANCI 0324 712 21 95 0535 640 77 85
MERSIN/TARSUS M.BULENT GOZENER 0324 614 42 43 0537 240 94 52
NEVSEHIR/AVANOS IBRAHIM SERMET 0384 511 61 64 0536 847 11 37
SAKARYA MUSTAFA YILMAZ 0264 277 11 01 0532 724 04 36
SAKARYA/ARIFIYE FAHIR GUVEN 0264 229 01 41 0543 559 67 27
SAMSUN ABDULLAH EREN 0362 432 40 86 0539 685 18 88
SANLIURFA VAKKAS DURMAZ 0414 215 55 05 0530 321 74 63
TOKAT/ZILE S. KADRI AKSAY 0542 257 83 24
TOKAT/TURHAL IBRAHIM AGCA 0356 275 57 57 0537 436 11 60
USAK AYTEKIN AKIN 0276 223 51 18 0541 944 04 09
VAN NACI SAHIN 0432214 53 33 0531302 19 00
ZONGULDAK MUSTAFA SARIOGLU 0372 252 22 02 0530 777 06 93
ZONGULDAK/ALAPLI KAZIM UYSAL 0372 378 23 30 0532 626 23 02
ZONGULDAK/DEVREK CEMIL KOSELER 0372 556 73 51 0532 658 41 25
ZONGULDAK/EREGLI MEHMET AKDENIZ 0372 316 32 95 0533 737 84 11
ZONGULDAK/GOKCEBEY CEVAT BAS 0542 506 69 59







