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Satilmig CALISKAN
Genel Bagkan

alisma ve Sosyal Gu-

venlik Bakanimiz Sa-

yin Faruk CELIK Be-
yir?daveti ile dernegimizin
yonetim kurulu Sayin Baka-
nimiz baskanligindaki top-
lantilara katilarak, seneler-
dir savundugumuz HIZMET
ve PIRIME dayali aylik bag-
lama orani, esit hizmete esit
oran verilmesi; iceren INTI-
BAK talebimiz bir rapor ola-
rak Sayin Bakanimiza ve tek-
nik heyetine sunulmustur.
Talebimiz basta ayni hizme-
te farkh aylk baglama orani
verilerek senelerdir magdur
edilen, yiksek prim 6deyen
emeklilerimizin magduriyet-
lerinin giderilmesidir.

&
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INTIBAKIMIZ

BAKANLAR KURULUNDA

Yani 506 sayili yasada 61.md.
Ek 35 ve 96. Maddeye gore ve-
rilen aylik baglama oranlarini
belirleyen donelerin esit olmasi
emekli olma sarti olan 5000 gu-
nline esit oran verilmesi,

isci emeklilerinin katsayidan cI-
kartildiktan sonra emeklilere
artis sadece TUFE kadar yapll-
di, milli gelirden refah payi ve-
rilmedi. Bu diizenlemede Gun-
celleme Katsayisi ile gosterge
artinmiyla Refah Payi artisi ya-
pilmasi,

506 sayilh yasanin 76.md. ce
O0denen telafi 6deme 1800 pi-
rim glinu karsihgi tavan goster-
geden pirimi pesin 6denerek
alinan bir haktir. Bu emeklile-
rimizden pirim glinleri de ayni
sekilde degerlendirilerek inti-
baklarinin tavan emeklisi olarak
yapilmasi,

5000 pirim glintine verilen %70
aylik baglama oraninin karsili-

EMEKLILERIN

INTIBAK SORUNU
GOZULUYOR

g1 achk sinirinin tizerinde taban
ayhk olarak kabul edilerek arti
gunleri 240 guine %1 olarak ve-
rilerek intibaklarinin, 1999 yili
Aralk ay1 ayligi tespiti ile tespit
edilen bu ayhgin ginimuze ka-
dar verilen artiglar % oranlari ile
artirilarak intibak ayhginin be-
lirlenmesi,

Dernegimizin talebi bu sekil-
de Sayin Bakanimiza ve teknik
heyetine iletilmistir. Emeklileri-
mizin magduriyetlerinin gide-
rilmesi icin Dernegimiz parla-
mento diizeyinde gerekli giri-
simler yapmaktadir. Emeklileri-
mizden istegimiz, yorelerindeki
siyasilere bu hususlarimizi ilet-
melerini ve desteklemelerini ta-
lep etmeleri.

Tum emeklilerimizin yeni yilini
kutlar ve esenlikler dilerim.

Saygilarimla.
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BIRLIK BERABERLIK

ZAMANIDIR...

Yunus ATIKTURK
l. Baskan

Muhta¢ Oldugun Kudret
Damarlarindaki Asil
Kandadrr...

umhuriyetin kurucu-
su ulu 6nder Atatiirk bu
s6zU soylerken Turk mil-

letinin asaletini ,giicli ve basari-
lacak her sey icin yalnizca ken-
dine donerek gliveni ylksek ka-
rekteri ylksek bir insan ve millet
profili cizmistir.

Yapmis oldugu butlin yenilik-
lerde milletinin glcini ve gu-
venini yaninda hissetmis ve
kendinden emin davranmistir.

Buglin Turkiye Cumbhuriyeti *
nin basbakani arkasinda %50
nin lzerinde bir oyla ve TBMM
de guglu bir millet vekili sayisi
ile bu tlkede yenilikler yapma-
ya devam ediyorlar. Ancak bu
Ulke kurtulus yillarindaki ulke
ve halkta o yillardaki halk degil
daha bilgili kultlrli ve 6zgilive-
ni yuksek bir millet. Hikimetin
teror karsisinda géstermis oldu-
gu kararlilik ve tutumu net ol-
masina karsilik teroriin halen

beslenmesi ve hala analarin gelin-
lerin babalarina doymamis yavru-
larin gozyaslari dinmedi. Burada-
ki kararliligi takdir etsek’ de bu l-
kenin cehaletle karsi vermesi gere-
ken 6nemli bir sinavi oldugu ger-
cegini de bize unutturmamali ¢lin-
ki terorin asil kaynagi cehalettir.

Ercis te meydana gelen depremde
de goriluyor ki terdr 6rgiiti kendi
halkina destek olmak onlarin aci-
larina ortak olmak yerine bu du-
rumu firsata donustiirme yollarini
denemistir. Bu durumu bolge hal-
ki unutmayacak ve onlara gereken
dersi verecegini de biliyoruz.

Baslangicinda olayin vahameti her
ne kadar dogru anlasilamasa da
hikimet baslangicta gelecek yar-
dimlarn geri cevirse de buglin dep-
rem maadurlarida artik bu kis sart-
larinda kafalarini sokacak prefab-
rik konutlara yerlesmeye basladi-
lar. Milletimizin gostermis oldugu
ilgi ve yardimlagsma takdir edilecek
diizeydedir.

Ulkemiz biryandan terér biryan-
dan dodal afetlerden dolay ya-
ralarini sarmaya c¢alisirken bir-
yandan da lke icerisindeki
darbeciler,sikeciler,dis odakh bo6-
liculerle micadele ediyor. Turki-
ye ‘nin ve dis politikasi 6zellikle
Ortadogu, Avrupa ve NATO ilke-
leri arasinda kadar gu¢lu ve etkin
hale gelmeye baslamasi bir tesa-
duf degildir tabii ki son yillarda iz-

lenen politikalar ve Turk milletinin
kendine olan 6zguveni sayesin-
de Tirkiye'nin dinya haritasinda-
ki konumu ve 6nemi bir kere daha
anlasilmistir. Ancak bunu cekeme-
yen birtakim tlkeler basta Fransa
ve onlarin kendinden emin olma-
yan baskanlari yine tabiri caizse
pacay! kurtarmak adina kendi kirli
tarihlerini unutmus bir avug erme-
ni azinhgin oyuna talip olmak icin
yillardir muttefiki olan Turkiye'yi
kaybetmek pahasina parlamento-
sundan yetmis kadar milletveki-
li oyu ile” ermeni soykirimi yoktur”
demenin su¢ sayllmasida diinya
tarihi adina demokrasi ve 6zglir-
lik adina bir ayip ve utang olarak
gecmistir.

Burada asil dikkat cekmek istedi-
gim olay Fransiz parlamenterlerin
konuya bunlar unutulur cok tepki
gosteriyorsunuz gozu ile bakma-
lar eee haksizda degiller ge¢cmiste
benzer olaylarin tamami unutul-
mus ticari ve askeri iliskiler kaldi-
g1 yerden devam etmistir. Umariz
bu defa kararlilik icerisinde Fransa
ya yaptinmlar uygulanir Tirk mil-
leti balik hafizali degildir. Kendine
yapilan kotulikleri unutmaz bunu
Fransa'ya en agir bir sekilde yasat-
mak gerekir.

Yeni yilin yine afetler, savaslar, te-
ror ve boyle ermeni tasarilari gibi
basit hesaplarin olmadigi daha
guiclu bir Turkiye ile baris mutluluk
ve huzur dolu olmasini dilerim.
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SAGLLS v VAS A

Osman AYDIN
Genel Sekreter

[ ]
I nsan hayatinin bedensel, ruh-

sal ve sosyolojik 6zelliklerinin

zayiflamaya basladigi donem
olan yaslilikta hipertansiyon,
kalp-damar hastaliklari, seker
hastaligi, kemik ve eklem hasta-
liklar nedeniyle besin aliminda
azalma olur. Bu nedenle yasl-
larin saghkl bir yasam surdu-
rebilmesi icin yeterli ve dengeli
beslenmesi 6nemlidir. Yaslan-
maya bagl olarak, yashlarin be-
sin ©6gesi gereksinimi degi-
sir. Bazi hastaliklara sahip olma-
lari nedeniyle, hastaliklara uy-
gun diyet tiketmeleri gerekir.

Yashlarin  beslenmesi dulizen-
lenirken; 6gun sayisi  artiri-
lir, her o6giinde yenen be-
sin miktan azaltir. Yashla-
rin zeka duizeyi egitimi ve alis-
kanliklani dikkate alinir.

Uzmanlar Tirkiyede 65 yas ve
Uzeri yash nufusun 6nemli bir
boliminin, yetersiz ve denge-
siz beslenmeden kaynaklanan
hastaliklarin etkisi altinda yasa-
digini ifade etmektedirler. “Bu
yas grubunda goriilen sisman-
Ik, diyabet, kalp ve damar has-
taliklari, osteoporoz, felg, iskelet
ve kas sistemi hastaliklarinda bi-
lingsiz beslenme 6nemli bir risk
faktoridir. Her yasta oldugu
gibi bu yas grubunda da yeter-
li ve dengeli beslenme saghgin

korunmasi ve gelistirilmesi icin
cok 6nemlidir. Yeterli ve dengeli
beslenme, dort besin grubunda
bulunan besinlerin yeterli miktar-
da tuketilmesiyle saglanir. Bu be-
sinler sut grubunda yer alan siit,
peynir ve yogurt, et grubunda yer
alan et, tavuk, balik, yumurta ve
kuru baklagiller, sebze ve meyve
grubu ile tahil grubuna giren ek-
mek, bulgur, makarna, piring, misir
ve tarhanadir”Uzmanlar, bu besin-
lerin 6nerilen tiketim miktarlari-
nin kisiye 6zgu olarak degistigini,
bireyin yasi, cinsiyeti ve fiziksel
aktivite durumunun bu oranlara
etkili oldugunu belirterek, sunlara
dikkat cekmektedirler:

“Ogun sayisi artinlmali, az ve sik
yemek yenilmelidir. Sabah kah-
valtisi mutlaka yapilmaldir. ideal
vicut agirhgr korunmal, besinler
yoluyla alinan enerji ile harcanan
enerji arasindaki denge saglan-
malidir. Yagl besinlerin tiketimi
sinirlandinimahdir. Kirmizi et yeri-
ne tavuk veya hindi eti tercih edil-
melidir. Haftada en az 2-3 kez balik
tuketilmelidir. Hayvansal kaynakli
yag tuketimi azaltilmali, bitkisel
kaynakh sivi yaglar tercih edilme-
lidir. Az yagh veya yagsiz sut ve
yogurt tiiketimine 6zen gosteril-
melidir.’

Kan sekerini hemen yiikselten se-
ker, sekerli ve hamurlu besinler ye-
rine muhallebi ve sitlac gibi st-
lG tathlar tercih edilmelidir. Ozel
gin ve toplantilarda pasta, tatli
ve sekerleme tiiketiminden ola-
bildigince kaginilmahdir. “Her giin
imkanlar dahilinde 5-7 porsiyon
sebze ve meyve ile haftada 2-3 kez

kuru baklagiller yemegi tiiketilme-
si gerektigini anlatan uzmanlar,
kizartma ve kavurma ydntemleri
yerine saglk acisindan daha uy-
gun olan haslama, 1zgara ve firin-
da pisirme yontemlerinin tercih
edilmesi, kizartilmis besinlerden
uzak durulmasi gerektigini ifade
etmektedir.

icinde et bulunan yemekleri pisi-
rirken ilave yag konulmamasi ge-
rektigini belirten uzmanlar, soyle
devam etmektedir:“Gunlik tuz ti-
ketimi kisitlanmali ve miimkiin ol-
dugunca yasa uygun olarak fizik-
sel aktivite artinlmahdir”. 65 yas
Uzerindeki kisilerde yodun ola-
rak gorilen, beyin kanamalari ve
olumlere yol acan yuksek tansi-
yondan korunmak icin guinlik tuz
tiketimi kisitlanmalidir. Hazirlan-
mis yemeklere ilave tuz eklenilme-
meli ve tuz icerigi yuksek gelenek-
sel besinler olan tursu ve salamu-
ralardan uzak durulmalidir. 65 yas
Ustu kisilerin sivi kayiplar ile bu
kayiplarin yol actigi saglik sorun-
lan diger yas grubundaki kisilere
gore daha yuksektir. Bu nedenle
yash bireyler giinlik sivi tiketimi-
ni artirmali ve glinde 8-10 su bar-
dagi sivi tiketmelidirler.

Sigara, alkol, asiri cay ve kahve ti-
ketiminin herkes icin ozellikle de
yash kisiler icin saglik sorunlarina
davetiye cikardigini ifade eden
uzmanlar, thlamur, taze sikilmis
meyve suyu, ayran ve corbanin
yash bireyler icin uygun icecekler
oldugunu kaydetmektedirler.



M.Erciiment ALDEMIR
Genel Mali Sekreter

eprem ve teror ben-
ce ikisi de can alr, ici-
mizde sizi kalir. Arka-

daslar sunu unutmayalim:
Deprem uzmanlari ne diyor?
Deprem oldirmez ama mal-
zemeden ¢almak, zemin eti-
du iyi yapilmadan yapilan ya-
pilarinsanlarin canina mal ol-
maktadir. Zemin etidu iyi ya-
pilmis, fay hatti Uzerine ku-
rulmamis, malzemeden ca-
linmadan ve de deprem tek-
nik sartlarina ve betonarme
projesine uyularak yapilan
yapilar asla can almaz ve de

@ E{M@ lL g&

( ve

daiyi olur.

Peki, teror icin ne demeli?
Olenler icin ne demeli? Oyle
aglamakla, agit yakmakla ol-
muyor. Bu teror belasina ar-
tik bir dur denilmeli. Hem de
simdi. Olen sivil vatandaslari-
miz, askerlerimiz ve polisle-
rimiz icin artik bu ise bir son
vermeliyiz. Ates distigu yeri
yakar, tamam bizlerde Gzilu-
yor ve gozyaslarimizi doku-
yoruz ama aileleri kadar ola-
maz. Vatan sag olsun diyo-
ruz ama teror de deprem de
hep can aliyor ve de sakat bi-
rakiyor, bu unutulmamali. Ha
bu arada trafik terorii de ayr bir

bela.

DEPREM

en iyi sekilde bir denetleme
mekanizmasi kurulursa daha

Sunu hi¢ unutmayahm ki bi-
linglenmemiz lazim. Ter6riin
(PKK'In) arkasinda hangi gtic-
ler var, depremde yikilan bi-
nalarin muteahhitleri kimler,
bunlar acgiklansin ve tim ka-
muoyu 6grensin, 6grensin Ki
ihalelere bu miteahhitler ve
yakin cevreleri giremesinler.

Gelelim trafik canavarlarina
yollarda asiri hiz yapanlar, ic-
kili ve ehliyetsiz araba kulla-
nan kisilerin de bunlardan bir
farkhhgr yok zannedersem.
Sehir icin de ve disinda trafik
kurallarina riayet etmeden
ara¢ kullananlara ¢ok kiziyo-
ruz ama hem arag kullanan
hem de yayalara da, aman
dikkat edin demek istiyorum.

Van ilinde ve ilgesinde haya-
tini kaybedenlere Allahtan
rahmet diler ve yararli kar-
deslerimize de acil sifalar di-
lemekteyim, Ylice rabbimden
hepimizi boyle felaketlerden
uzak tutmasi dileklerimle.

Sevgiler ve saygilarimla.
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I BIR CUI'DAHA

Ll BASLIYOR:

Mutlu olmak icin yeni bir firsat doguyor. Giines bir kez daha gosteriyor
yluzunua simsicak.

Sevdiklerine doyasiya tebessiim etmek, Onlari sevgiyle kucaklamak icin;

Ali SELCUK
Genel Egt. Tesk. Sekreteri

Mutluluk nedir?” diye sor bir kediye, ciger mi der sence?
“Mutluluk sicacik bir kucakta sevilmektir” diyecektir bence...
Mutluluk nedir diye sor bir kore, “gérmek” midir der sence?

“Mutluluk her rengi hissedebilmektir” diyecektir bence...

Mutluluk nedir diye sor bir emekliye, “ylksek maas almak” mi der sence?

“Mutluluk hayalini dolu dolu eksiksiz huzurla” yasamaktir diyecektir bence...

Mutluluk nedir diye sor bir ylregi pareye, “onunla olmak” midir der sence?

“Mutluluk onun mutlu oldugunu bilmektir” diyecektir bence...

Mutluluk sen kimsin diye sor Mutluluga, “ Neseyim, bereketim, sagligim, askim,” mi der sence?
“Ben her seye ragmen, ylreginde ki sevgiyi kaybetmeyenim” der bence...

Mutluluk s6z istedi ve dedi ki:

“Ben en zor elde edilenim ne yazik ki, iste
o yuzden hep derim ya;

Yureginin icine bak, iste beni daima
orada bulacaksin, yeter ki onu oradan,
kin ve 6fke ile sOklip atmis olmayasin”.
Bence guzel bir guin olacak bu gun.
Biliyorum, Yasiyorum, Umutluyum, inani-
yorum. Ve ve ve sizde inanin diyorum.
Mutluluk genclikte beklenmedik
seylerde, yaslilikta ise aliskanhklarda

aranir. P.Courty

Saglikh Olun, Mutlu Olun, Sevgi ile Kalin..
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SGK BASKAN
FATiH ACAR BEYi ZiYARET

getirilen Sayin Fatih ACAR Beye makaminda ziyaret ederek,
kendilerine yeni gorevlerinde basarilar dilemislerdir. Daima
SGK yapilanmasi icin aktif olarak gorev alan Sayin Fatih ACAR Be-
yin bu gline kadar Ustln basarili calismalarindan dolayi tebrik ede-

riz. Ziyaret toplantisinda emekliler hakkinda bilgi alis verisinde bu-
lunulmustur.

Dernegimiz yonetim kurulu tyeleri SGK Kurumu Baskanligina

VEKILLERIMIZ,

KENDI EMEKLI AYLIKLARINAYAPILAN
BONKORCE ARTISI, EMEKLILERIN

INTIBAK vasasina paBEKLiYORUZ...




N

GENEL BASKANIMIZ VAN ILINI ZIYARET ETTI

OBB Baskani Sayin Rifat HISARCIKLI-
TOGLU Beyin baskanliginda tiim et-

kin sivil kuruluslari ile Van ilindeki
depremle ilgili arastirma gezisine davet
edilen Genel Baskanimiz Satilmis CALIS-
KAN Bey orada gorustigu depremzedele-
rin yakin ilgileri ile karsilasmistir. Deprem
bolgesinde yapilan incelemeler ve brifin-
ge katilmasi, hem oradaki kisilere ve hem
de magdur olan dernegimizin Gyeleri igin
tim yurttaslarimizin yardim seferberligin-
de bulunmalar icin Satilmis CALISKAN
Bey bir aciklama yapmistir.

Genel Merkezimizde Genel Bagkanimiz
tim yonetim kuruluna ve basina yaptigi
aciklamada depremde hayatini kaybeden
vatandaslarimiza Allahtan rahmet yarali
olan vatandaslarimiza ge¢mis olsun dilek-
lerini sunmus ve Allahtan boyle bir afetin
bir daha olmamasi icin dua edelim acikla-
masinda bulunmustur.

Biz Tiim isci Emeklileri Dul ve Yetimleri Der-
negi camiasi olarak hayatini kaybedenlere
rahmet yaralilara da acil sifalar dileriz.




Carsamba giinii genele merkez toplanti salonunda genel
merkez genel sekreteri Sayin Osman AYDIN Beyin acihs
konusmasi ile baslamistir.

2011 yilinin son baskanlar kurulu toplantisi 16 11 2011

Genel Bagskan Sayin Satilmis CALISKAN Beyin biitiin konularda
toplantiya katilan tiim sube baskanlarimiza bilgiler aktarmis ve
karsihikhi fikir ahiverisinde bulunulmustur. Gayet olumlu bir havada
gecen toplantimiz sube baskanlarimizin genel merkezin yapmis
oldugu olumlu calismalarindan dolayi tesekkiirlerini sunmuslardir.



20TTYILININ'SON BASKANLAR
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BURSA SUBEMIZ
GENEL KURULUNU YAPTI

ivan baskanhgini genel merkez genel baskani Satilmis CALISKAN nin yaptigi
genel kurulda, genel merkez yonetim kurulu olarak yapmis olduklari calismalar

hakkinda Uyelere bilgiler aktararak, tyeler aydinlatilmistir.

Genel kurulda s6z alan Kayseri sube baskani Kazim BUYUKBAHCECI Kayseri subesi hak-
kinda malumatlar vermistir. Ayrica Bursa subesi tyeleri hem sube baskanimiz Zeki ER-
CAN beye ve yonetimine yaptiklarindan dolayi tesekkir etmislerdir.

Bursa subesinin genel kuruluna Genel merkez yonetiminden Baskan Yardimcisi Yunus
ATIKTURK, Genel Sekreter Osman AYDIN, Genel Egt. Ve Teskilat Sekreteri Ali SELCUK,
Kayseri Sube Baskani Kazim BUYUKBAHCECI, Silifke Sube Baskani Bedri SAPANCI ve y6-
netimi, Kocaeli Subesi yonetim kurulu Gyeleri, Balikesir Sube yonetimi de katilmislardir.
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[
Ko CA E L I ivan baskanligini genel merkez genel baskani Sa-
Dtllm|§ GALISKAN nin yaptigi genel kurulda, genel
s merkez yonetim kurulu olarak yapmis olduklari
S U B E M I Z calismalar hakkinda lyelere bilgiler aktararak, Gyeler ay-

dinlatilmistir. Bilhassa emeklimizin beklemekte oldugu

G E N E L INTIBAK yasasi hakkinda bilgileri tiyeleri aydinlatmistr.

Kocaeli subesinin genel kuruluna Genel merkez yoneti-

minden Baskan Yardimcisi Yunus ATIKTURK, Genel Mali
Sekreter M. Ercliment ALDEMIR, Genel Egt. Ve Teskilat

Sekreteri Ali SELCUK, Bursa sube Baskani Zeki ERCAN VE

YA PTI sube yonetimi ve Kayseri subesinden Turhan SIPAHI de
katilmiglardir.

BURSA SUBEMIZIN
FAALIYETI

ursa Sube baskanimiz Sayin Zeki

ERCAN Bey ve yonetimi engelli va-

tandaslarimiza akulli araba alarak
onlari sevindirmislerdir. Bursa subemizin
baskani ve yonetimine bu katkilarindan
dolay1 genel merkez ve tim subelerimiz
adina sonsuz sukranlarimizi sunariz.
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INTIBAK YASASI iLE iLGILi CALISMALAR |

i's Yillardir butiin kamuoyunun ve tiim emeklilerimizin merakla beklemis olduklari INTIBAK ile ilgi-
s li yasa Uzerindeki calismalar Kasim ve Aralik aylari icerisinde Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakani
Sayin Faruk CELIK baskanliginda birkac defa toplanilmistir.

Toplantiya Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Sayin Faruk CELIK, Sosyal Giivenlik Kurum bas-
kani Sayin Fatih ACAR, Sosyal Sigortalar Genel Miidiiri Sayin Cevdet CEYLAN ve bakanlik ekibi
ile Tum isci Emeklileri Dul ve Yetimlerin Dernedi genel merkez yénetimi olarak bizler ve Tiirki-
ye Emeklileri Dernegi yonetimi katilmislar ve dernegimizin gorusleri Sayin Bakana rapor halin-
de bildirilmistir. Bu yapilan calismalar neticesi olarak Sayin Bakanimiz bakanlar kuruluna teklifi
! getirdigini basina aciklamistir.

Jite Benim Emeklim

Beli tutmaz sakat olmus, biikiilmiis -]

T

Otuz iki disi yokluktan dokiilmiis
Ceketinin kolu boydan boya sokiilmiis
Okesiz pabug ayagina takilmis

Ustiindeki giysiler bitpazarindan alinmus

~ Baki ARAT Farklar ne zaman odenir diye hayale dalmisg
) ~ Konak Sube Bagkani

Banka kuyruklarinda uyuyup kalmug

Sonbahar cicekler sararmis solmus

Yapilan zamlarla ii¢ simit alirsin

Kanay

an yarana zam bezin
b B
! P : ? e




Hiisnii CETINKAYA
Kirikkale Sube Baskan Yrd.

llarca super emekli-
Ysi olarak bir seyler ve-

rilir mi diye bekledim.
Ardindan INTIBAK yasasi cI-
kar mi diye bekledim. Oh ni-
hayet Calisma ve Sosyal Gu-
venlik Bakanimiz Sayin Fa-
ruk CELIK Bey, Sayin Basba-
kanimizin talimati ile bu ise
dort elle sarlip ve de emek-
li derneklerinin fikir ve di-
suincelerini alarak c¢ikarta-
caklarini aciklamistir. Sim-
di biz subeler olarak Genel
Merkezimizin bu konuda
yapmis olduklar calismala-
rini buyuk bir seving ve tak-

1 5| TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETiIMLERI DERNEGI |

EMEKC)

Genel merkez yonetimimiz
her zaman emeklimizin ya-
ninda olmus ve dernegimizi
sivil toplum kurululan ara-
sindaki yikselisinin mimari
olmuglardir.

Biz subeler olarak genel
merkezden bize ulastirilan
bilgileri de aninda Uyele-
rimizle bu bilgileri paylas-
maktayiz.

Kiymetli emekli kardeslerim
biz Tiim isci Emeklileri Der-
negi Kirikkale Subesi ola-
rak Gyelerimizin her konuda

KARDESLERIM e

dirle karsilamamiz lazim ve
genel merkezimize her ko-
nuda destek vermemiz ge-
reklidir.

yardimci olamaya ¢alismak-
tayiz. Emekli kardeslerimin
de denegimize lye olmalari
onlarin menfaatlerine olup
Ankara da bulunan dinlen-
me evinin kapisi her zaman
dyelerimize agiktir.

Van ili ve Ercis ilcesinde ha-
yatini kaybeden vatandas-
larimiza Allahtan rahmet ve
yarallara da ge¢mis olsun
demekteyiz. Umariz ki ca-
nim vatanimizda boyle olay-
lar bir daha olmaz.

Tum emekli kardeslerime
Kirikkaleden selamlar ve
sevgilerimle.

Kirikkale Subesi olarak Yeni
Yilinizi Kutlarim.

TUM UYELERIMIZIN DIKKATINE

TUM UYELERIMIZE RESIMLI YENi UYELIK KiMLIK KARTI
VERILECEKTIR. TUM UYELERiIMIZiN SUBELERI iLE TEMASA
GECEREK BiR ADET FOTOGRAFLARINI VE BiLGILERINI
ILETMELERINI RICA EDERIZ.
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BIZDEN HABERLER BiZDEN HABERLER BiZDEN HABERLER BiZDEN HABERLER BiZDEN HABERLER

GUNES

Tfor

CALISMA ve Sosyal Giivenlik Bakam Fa-
ruk Celik, onceki giin Bakanhkta emekli
derneklerinin yéneticileri ile gerceklestirdi-
i toplanti dneesinde, intibak diizenlemesi-
ni haftaya Bakanlar Kurulu'na génderecek-
lerini aciklamisti. Ancak, ardindan yapilan
toplantida emekli temsilcileri Intibak Ya-
sas’'mm bu haliyle emeklinin sikintisina son
vermeyecedini ifade ettiler. Emekli kuru-
luslan  itiraz ettidi, Intibak'in derneklerin

onerilerini SGK uzmanlan ile aylastiktan
sonra Bakanlar Kurulu'na gonderilmesi ge-
rektigini soyledikleri dgremldi.

MASAYA YATACAK

Bakan Celik de bunun iizerine SGK uzman-
lan ile emekli demeklerinin 29 Kasim Sali ve |
Aralik Persembe giinleri bir araya gelerek ca-
lisma yapmalarin istedi. Yapilan gorlismede
hazirladig raporu Bakan C.t.lﬁr. sunan Tiirki-

“BOYLE iNTiBAK OLMAZ

~ Emekli dernekleri, en diisiik maas! aclik sinirinin altinda birakan bir intibak
Ml Yasasrnin hic bir derde deva olamayacagini bildirince gériisme ertelendi

ye Emekliler Dernegi, 2000 ¢ncesi emekliler
icin var olan normal gosterge ve dist gisterge
tablosunun ‘tek gosterge've doniistiirilmesini
istedi. Toplantiva katian Tiim Isci Emeklileri
Demegi Bagkam Satimis Cabskan ise, “So-
runlanmuzi daha iyi anlatmak icin ikinci bir
toplantida karar kiindi. Bu nedenle SGK uz-
manlan ile bir toplant daha yapacadiz”dedi.
Caliskan toplantida tiim diisiik maash emekli-
lerin intibak Yasasi'nda yararlanmas: gerekti-

gini soylediklerini belirtip, “En diisiik maasin
achk siinmn izerine glkanlmasim bunun ha-
ricinde ise emeklilerin calisma siireleri ve ode-
dikleri primlere gire dizenleme yapdmasim
onerdik. Oniimiizdeki toplantida bunu tekrar-
dan masaya yatracafiz” dedi. Caliskan, Bag-
kur emekdileri icin de zam konusunda bir top-
lantiun yapilmasin istediklerini ifade etti. Bu
aradla sah ginkii toplantiya biitiin dernek ve
sendika temsilcilerinin katilmas: istendi.

kiimete boyle sesleniyor

Borc batagindaki isci, memur ve emekli hi

Kredi karthorcuna
yapilandirma sart!

DUsUk maasla calisan ve emekli kredi kartinin adeta esiri oldu. Kart
ve krediyle yasamaya calisan milyonlarca kisi icra korkusu yasiyor

§| %851 KULLANIYOR

B Satilmis Caliskan (Tiim isci

Emeklileri Dernegi Baskam);
9.7 milyon emekli var. Bunla-
nn yiizde 85'i mecburen kredi
karti kullamiyor. Kredi ceken-
lerin sayisi da oldukea fazla.
Yaklasik 5.5 milyon emeklinin
ise kredi ve kart borcu var. Bu
kisileri borgtan kurtarma ve

GUNES
Calisan ve emekliler 2011 yilinda hayallerine kavusamadi

2012'tien heklentiler

ISCi: Gecinecek kadar /'EMEKLI: intibak yasasive /MEMUR: Yoksulluk sinin
maas ve taseronluga son ¢ maasa banka promosyonuy/  Ustlinde maas ve giivence

BEKLENTI COK

Satilmus Cahskan: (Tiim Isci Emek-
lileri Dernegi): Emeklinin 2011 yih
beklentilerle ve bor¢ icinde gecti. En
basta Intibak Yasasi, banka maas pro-
mosyonu ve 29 ayhk TUFE farki
emeklinin en biiyiik beklentisi oldu.

' % ., 8 Ancak 2011’da hicbirisi gerceklesme-
— % 71 di. Bu 3 umut 2012 yihina ertelendi.
- : .zl Yeni yilda bu 3 sorunumuzun ¢cozim-

mls esya dei"lz" i 4 lenmesini bekliyoruz. Ayrica Intibak
S.CALISKAN ‘Yasast mutlaka 2012 yilinda cikarilma-

: I1 ve emekli nefes aldirillmaldi. Ayrica

butin disuk maash emekliler bundan yarar-

lanmali. 2012 yilina umutla giriyoruz. Clinki
- umutsuz yasanmaz. ll EKONOMIi SERVIiSI

2012'de biraz rahatlatmak igin borg ya-
andirma 1sart. Yoksa icra takibi pat-
amasi yasanir. OZEL

“Eski
Tiim Dul ve Yetimler Dernegi
Gaziantep Sube Baskani Ah-
met Dasg, 2012 yilinda emekli-
lere yapilmasi diisiiniilen

zamlar hakkinda hiikiimeti
elestirdi.
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DERNEGIMIZ KOMISYON
TOPLANTISINA KATILD

TUrkiye Buyuk Millet Meclisi Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isleri komisyonu ¢a-

hsmalarinin yapilmasi icin komisyon baskaninin 13.12.2011 tarihli yazilan ile

15.12.2011 Persembe guinii meclisin 507 no’lu odasindaki toplanti salonunda ya-
pilacagi bildirilmistir. Meclisi Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isleri komisyonu toplantisi-
na Dernegimiz Genel Bagkani Sayin Satilmis CALISKAN ve Genel Egt. ve Tes. Sekreteri-
miz Sayin Ali SELCUK katilmislardir. Komisyona dernegimizin goruslerini ve taleplerini
dile getirerek degerlendirilmistir.

TURK-i$ KONFEDERASYONU
GENEL KURULU

Hotel’i toplanti salonunda yapilan TURK-IS KONFEDERASYONU 21. Olagan Genel Kurul

toplantisina dernegimiz Genel Baskani Sayin Satilmis CALISKAN ve Genel Sekreter Sa-
yin Osman AYDIN katilmislardir. Genel kurula yurt ici ve yurt disindan bircok sendikaci ve bi-
tlin siyasi parti genel baskanlari ve kalabalik burokrat katilmislardir.

08—1 1.12.2011 tarihleri arasinda Ankara Esenboga hava yolu uzerindeki Bluyik Anadolu

Tum isci Emeklileri Dul ve Yetimleri Dernegi yoneticileri olarak Tiirk-is Konfederasyonu genel
baskanliga secilen Sayin Mustafa KUMLU Beye ve yeni yonetimine basarilar dileriz.



| TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI |18

er ne kadar yillarca aman yumurta-
ylI az tuketelim damarlar, kalbe zarar-
I diye sOylenip yazildiysa da simdide

yemeliyiz ama ne kadar tuketmeliyiz sorusu
ile karsilasmaktayiz.

Bazi doktorlarimiz diyet yapan kisiler glinde
iki yumurta yiyebilir, bazi doktorlarimiz glin
asiri bir yumurta yiyebilir diyorlar.

Tamam, yumurta faydal olabilir ama bunun
bir sinir olmali ama nasil ve neye gore?

Doktorlarimiz yumurtanin en kaliteli protein
kaynaklarindan oldugu belirtmektedirler. Ay-
rica yumurtada kotu kolesterol ve trans yag
bulunmadigini, kétu kolesterolden uzak du-
rabilmek icinde acma, pogaca gibi yiyecek-
lerden de uzak durulmasini tavsiye etmekte-
dirler.

Bir arastirmaya gore her giin haslanmis yu-
murta tuketmek insan icin yarali hatta kot

GUNDE KAC YUMURTA
YEMELIYiZ ?

huylu kolesterolu diistirdigu ifade edilmek-
tedir. Bu arastirma saglam Kkisiler icin mi yok-
sa kalp hastalari icin mi gecerli? Bu gibi ha-
berler daha agiklayici olmali aksi takdir de
kétl sonuglar dogurabilir kanisindayiz.

slanip tuke-
slanip yani
cag belir-

Yumurtanin kayisi kivaminda
tilmesi daha faydal olacagi, ¢
kati olarak tuketilmesinin ris
tilmektedir.

Bir de dusiik kolesterol ice lar satil-
maktadir, acaba bunlar hakik grumu?
Ya da yine piyasa da bildircin yu s satil-
makta olup bu yumurtalar icinde kolesterol
icermemekte deniliyor, bu da ne kadar dogru
bunlar icin de bir agiklama yapilmaldir. Yani
tavuk yumurtasi mi yoksa bildircin yumurta-

st mi tuketilmeli?

Simdi doktorlarimizdan ve de bu isin uzman-
larindan halkimizi doyurucu bilgi beklemek-
teyiz.

Tiim isci Emeklileri Dul ve Yetimleri
Dernegi Genel Bagkani Sayin
CALISKAN Bey ESAM (EKONOMIK
ve SOSYAL ARASTIRMALAR
MERKEZI) in 17-18 ARALIK 2011

glinleri arasinda diizenlemis oldugu

20. ULUSLARARASI MUSLUMAN
TOPLULUKLAR BiRLiGIi KONGRESI'NE
katilmistir.




&
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SUBELERIMiz

SUBELER AD-SOYAD DER. TEL.NO. CEP TELEFONLARI
SUBELER AD-SOYAD DER. TEL.NO. CEP TELEFONLARI
GENEL MERKEZ GENEL BASKAN 031223243 10

GENEL MERKEZ GENEL MERKEZ 0312 230 38 38 FAX 0312 230 38 58
ADANA AHMET KAHRAMAN 0322 363 43 56

AFYON SELAHATTIN KORLEK 027221391 86 0505 518 90 61
ANKARA SATILMIS CALISKAN 0312 232 50 54 0535 810 97 02
ANKARA/BEYPAZARI MEHMET EKiZ 0312 762 64 13

ANKARA/CAYIRHAN ORHAN ALPER 0312 796 18 88 0543 576 15 34
ANKARA/POLATLI H.RAHMAN TETIK 0312 622 21 31 0554 547 04 65
ARTVIN HUSEYIN BILGIN 0532 52147 67
BALIKESIR ALI RIZA CETIN 0266 245 62 45 0536 486 63 18
BALIKESIR/BANDIRMA HALIT OZDEMIR 0266 715 01 36 0535 434 86 87
BARTIN/KOZCAGIZ IBRAHIM ALBAYOGLU 0378 233 10 25 0532 623 97 40
BARTIN/KUMLUCA MEHMET GIRITLI 0378 446 64 88 0535 528 96 24
BILECIK/BOZOYUK NECMi 0Z 0228 314 55 64 0538 55499 70
BINGOL HACI AKBULUT 0532 455 15 46
BOLU ISMAIL BAYRAKCEKEN 0374 212 84 86 0533 312 46 92
BURSA ZEKi ERCAN 0224 223 57 00 0536 291 66 08
DENIZLI KAMIL KUNARLIOGLU 0258 261 33 40 0532 579 41 68
DUZCE FERIDUN ALGANOGLU 0380 512 39 22 0535 256 42 52
ELAZIG MEHMET KAYABAS 0424 233 93 87 0530 348 92 42
ESKISEHIR BEKIR ACAR 0222 234 24 56 0532 559 27 09
GAZIANTEP AHMET DAS 0342 232 59 56 0533 527 14 12
ISPARTA/YALVAC ALI UGURTAY 0246 441 55 63 0533 761 87 26
ISTANBUL/EYUP ILHAN KARATAY 0212 427 87 37 0536 956 52 19
ISTANBUL/KARTAL NAZIM OZTURK 0216 309 62 00 0535 465 44 25
TZMIR/BAYRAKLI HUSEYIN KAYA 0232 345 89 83 0546 550 67 74
iZMIR/CIGLI THSAN AKSOY 0232 386 26 58 0532 739 86 59
iZMIR/KONAK BAKI ARAT 0232 457 34 32 0535 926 16 01
KARABUK ORHAN BASESKI 0370 412 97 86 0532 657 02 92
KASTAMONU/KURE SERAFETTIN CETIN 0366 751 25 51 0544 411 54 05
KAYSERI KAZIM BUYUKBAHCECI 0352221 33 00 0535 787 90 91
KIRIKKALE A. RIZA KAMANLI 0318 218 13 04 0544 307 79 63
KIRSEHIR ALI SELCUK 0386 214 18 78 0536 394 85 28
KIRSEHIR/MUCUR IBRAHIM TATLISU 0386 812 27 28 0541904 11 13
KOCAELI ALI GENC 0262 331 03 32 0535 834 81 08
KOCAELI/KORFEZ CEMIL AKGUN 0262 527 48 87 0536 239 01 96
KONYA OSMAN AYDIN 0332350 84 17 0532 686 21 35
KUTAHYA/EMET HIMMET SEZGIN 0537 967 51 25
LULEBURGAZ HASAN KIRCI 053250326 11
MALATYA MEHMET TANGUNER 0422 324 83 62 0507 698 44 23
MANISA/ALASEHIR HUSEYIN OZKAN 0236 653 97 85 0533 220 26 95
MERSIN/SILIFKE BEDRI SAPANCI 0324 7122195 0535 640 77 85
NEVSEHIR/AVANOS IBRAHIM SERMET 0384 511 61 64 0536 847 11 37
SAKARYA/ARIFIYE KUDDUS TAS 0264 229 21 83 0534 579 74 74
SAMSUN ABDULLAH EREN 0362 432 40 86 0539 685 18 88
SANLIURFA SIH MUSLUM CIVELEK 0414 215 55 05 0506 724 63 63
TOKAT SAMIM UCGIRAM 0356 213 33 60 0534 968 77 52
TOKAT/TURHAL AHMET ATICI 0356 275 57 57 0542 355 46 67
USAK AYTEKIN AKIN 0276 22351 18 0541 944 04 09
VAN NACI SAHIN 0432 214 53 33 0542 323 43 65
ZONGULDAK MUSTAFA SARIOGLU 037225222 02 0530 777 06 93
ZONGULDAK/ALAPLI KAZIM UYSAL 0372378 23 30 0532 626 23 02
ZONGULDAK/DEVREK CEMIL KOSELER 0372556 73 51 0532 658 41 25
ZONGULDAK/EREGLI MEHMET AKDENIZ 0372316 32 95 0533 737 84 11
ZONGULDAK/GOKCEBEY CEVAT BAS 0542 506 69 59




CGeleock Genglerin G Hpii*? ise
Oretmenterin Eseridir.

AR

e ;"‘@a,s@mtmen M. Kemal AtatirKiin
ve tiim ogretmenlerimizin

agretmenler giinii Kutlu olsun.”

TUM EMEK DER

“Van-Ercis Depreminde Hayatint Kaybedenlere Rahmet,
Yakinlarina ve Milletimize Bas Saglhig Dileriz”

TUM EMEK DER




