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Siiheda govdesi, bir baksana daglar taslar...
O, rukii olmasa, diinyada egilmez baslar,
Vurulmus temiz alnindan uzanmais yatiyor;
Bir hilal ugruna ya Rab, ne giinesler batiyor!
Ey, bu topraklar icin topraga diigmiis, asker!
Gokten ecdad inerek dpse o pak alni deger.
Ne biiyiiksiin ki kanin kurtariyor Tevhid’i...
Bedr’in aslanlart ancak, bu kadar sanl idi...
Sana dar gelmeyecek makberi kimler kazsin?
“Gomelim gel seni tarihe!” desem, sigmazsin.
Herc u merc ettigin edvara ya yetmez o kitab...
Seni ancak ebediyyetler eder istiab.

“Bu, tasindwr” diyerek Kabe’yi diksem basina;
Ruhumun vahyini duysam da gecirsem tasina;
Sonra gok kubbeyi alsam da, rida namiyle,
Kanayan lahdine ¢eksem biitiin ecramiyle;
Mor bulutlarla acik tiirbene catsam da tavan;
Yedi kandilli Siireyya’yt uzatsam oradan;

Sen bu avizenin altinda, biiritnmiis kanina,
Uzanirken gece mehtabi getirsem yanina,
Tiirbedarn gibi ta fecre kadar bekletsem;
Giindiiziin fecr ile avizeni lebriz etsem;
Tiillenen magribi, aksamlar: sarsam yarana...
Yine bir sey yapabildim diyemem hatirana.
Sen ki, son ehl-i salibin kirarak savletini,
Sarkin en sevgili sultant Selahaddin’i,

Kili¢ Arslan gibi iclaline ettin hayran...

Sen ki Islam’1t kusatmus, boguyorken hiisran,
O demir ¢cemberi gogsiinde kirip parcaladin;
Sen ki, ruhunla beraber gezer ecrami adin;
Sen ki; a’sara gomiilsen tagacaksin... Heyhat,
Sana gelmez bu ufuklar, seni almaz bu cihat...
Ey sehid oglu sehid, isteme benden makber,
Sana agusunu acmig duruyor Peygamber.

Mehmet Akif Ersoy

TUMEMEKDER

Yonetim Kurulu



Satilmig CALISKAN
Genel Bagkan

egerli Emekliler; 8 yil-
dir iktidardan emekliler
olarak beklentilerimiz

ve verilen sozler yerine getiril-
memistir.

Emeklilerin talepleri hep baska
bahara birakilmistir. Yasalara
gore 6denmesi gereken Tiife
artis farklarini alabilmek icin
mahkemelerle ugrasiyoruz
Mahkemeler hep uzamaktadir.
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Tiim isci Emeklileri Dernegi ola-
rak 2007 yilinda on emeklimiz adi-
na pilot dava actik. Bu acilan dava
neticelendiginde tim Uyelerimize
samil olacaktir. Bunun icinde lye-
lerimizden higbir Uicret, maddi bir
katki talep etmedik ve etmeyiz de.

Bazi kimseler her emekli ferdi dava
acsin diye basinda beyanat verdi-
ler, bu emeklilerin bu davayi kay-
betmeleri demektir. Cinkud agilan
bu davalar kimi yerde kaybedi-
lebilir kimi yerde kazanilabilir bu
da bizim hakh oldugumuz davayi
surincemede birakmaktadir. Ferdi
acilip kaybedilen dava yiziinden
emeklim 1000TL. mahkeme mas-
rafi ©demek zorunda kalmaktadir.

07 Mart 2011 ginii HABERTURK
televizyonundaki canli yayin prog-
raminda Dernegimiz olarak gere-
giniyaptigimizi, hicbiremeklimizin

ferdi dava agcmamasi gerektigini
ve bu hususta hi¢ masraf yapma-
masini anlattim. Ayrica kurumada
dilekce vermelerinde de bir yarari
yoktur.

Biz emeklilerde 12 Haziran2011'de
bize hak ettiklerimizi vermeyenle-
re bizlerde gereken cevabi verece-
gimizi belirtiriz.

8 yildan beri INTIBAK yasasinin
cikartilacagi so6zinl verenler biz-
leri hep bir sonraya biraktilar. Bir
hesap guintnin gelecegini disiin-
mediler. 2010 Ekim ayinda isci ve
Bag-Kur emekli zammini agikladi-
lar ama 6 ay 6ncesi ile 6 ay sonraki
durum ayni mi? Emeklinin umudu
olan INTIBAK yasasini hayata ge-
cirenler oyu alir, yoksa emekli bu
yasayi ¢ikartacak birini bulur.

Tdm emeklimize bana biradim ge-
lene ben iki adim gelirim diyerek,
saghkli yasamlar dilerim.
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KAMUOYUNA DUYURU

2003 - 2006 yillarinda eksik 6denen tife zamlari
icin Dernegimizin agmis oldugu davalar devam etmekte
olup, davalar neticelendiginde Dernegimizin uyelerine
haklari o6dettirilecektir. Emeklilerimizin tek tek dava
acmalarina gerek yoktur ve sakincahdir. Dernegimizin
uyesi olmak yeterlidir. Dernek buttn Uyelerimiz adina
gerekli cahismalar yapmaktadir.

Yonetim Kurulu Adina

Satiimis Caliskan
Tiim Isci Emeklileri Dul Ve Yetimleri Dernegi
Genel Bagkani

TUMEMEKDER

Yonetim Kurulu
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Yunus ATIKTURK
ll. Baskan

[ ]
I sci, memur ve emeklinin aldigi

maaslarin adeta iflas ettigini

bankalarin resmi rakamlari or-
taya koydu. Kriz ileri stirtiltp isle-
rinden edilenler ya da maaslarina
zam yapilmayan ayrica aldiklari
maas yoksulluk sinirn altinda ka-
lan milyonlarca kisinin iimidi kre-
di karti oldu. Bankalar arasi kart
merkezi verilerine gore vatandas
2010 yihnda kredi kartindan sa-
dece market harcamalarinda 32,6
milyon TL akitti. Vatandasin séz
konusu donemde banka kartiyla
yaptigi harcamasi ise 1,8 mil. TL
oldu. Vatandas paraya elini deg-
meden bir yil boyunca market icin
34,5 milyar harcama yapmis giyim
ve digerleri bu rakamin disinda
kalmistir.
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Turkiye'de Emeklilik

Emeklinin glicli sesi tim is¢ci emek-
lileri dernegi sorunlari ortaya koyup
¢O6zUm Uretmeye yaslisi ve emeklisi
icin bilingli isler yaratmaya caligiyor.
Sosyal glvenlik olanin da yapilanlar
takip ederek ortadan kaldinlan hakla-
ra hukuk alaninda sahip ¢ikarak miica-
dele vermeye devam etmektedir. Tum
isci emeklileri dernegi bir arastirmala-
riyla da TURKIYEDE EMEKLI PROFILINI
ortaya koydu. Tirkiye genelinde 60
subesi ile yapilan bilimsel arastirma
sonuglari, siyasetcilerin bilimsel calis-
ma yapanlarin dikkatine sunuluyor.
Bu arastirmada emekli, ordusunu
adliye ve emniyet teskilatini kendine
yakin buluyor, sivil kurulus érgutlerini
siyasi partiler kendilerine son siralar-
dayer bulmus emeklinin % 90i AB.Ye
tam Uye olabilecegine inanmiyor. %
95 i emekli yaslimizin toplumda hak
ettikleri sayglyr gordiugiine inanmi-
yor. Emeklinin % 95 i bir emekli olarak
mutlu bir yasam surdigu kanisinda
degil. Emekli gelirini yeterli bulmuyor
sosyal glivenlikteki carpik yapi ankete
yansiyor. Emeklinin % 601 50 yas altin-
da emekli olmus 60 yas lizeri emekli
olanlarin orani ise %3,5 % 85 i emekli
maasl ile geciniyor. Emeklinin %10 u
halen baska bir is bulmus calisiyor.
% 65 nin kendi mulkd, emeklinin %

‘EMEKLIYIM :Ze
MUTSUZUM’ 7

75 i borglu % 25 i icra takibine maruz
kalmis, % 95 i hicbir birikim yapmadi-
gini, % 55 kredi karti kullandigi %6 si
birden fazla kredi karti kullaniyor, kdy
ve beldede yasayanlarin orani % 8,
emeklinin % 75 i gazete, dergi, kitap
okumuyor, emeklinin % 86 si sinema,
tiyatro, konsere gitmemis, kutlanan
etkinliklere  katilmayan emeklinin
orani % 75 Kiresellesmenin aci sonu
emeklinin % 85 i evden disarn ¢ikmi-
yor. Emeklinin % 82 si aldiklar saglik
hizmetinden memnun degil, emekli-
nin % 85 i tatil amach gezi yapmamis,
% 45 i bulunduguiilin disina ctkmamis,
emeklinin %81 dengeli ve saglikli bes-
lendigini diisginmiiyor.%35 emeklinin
evine et girmiyor.

Diinya bankasi yeni yayinladigi rapo-
runda mali krizin insani krize déni-
sebilecegi uyarisi yapiyor. Onceden
yasanan gida ve akaryakit krizlerinin
vurdugu ailelerde yoksullasmanin art-
masi konusunda, bilimsel arastirmalar
striiyor. Tum emekliler profili arastir-
masinda katkisi olan herkese tesekkiir
ederim.

Emekliye verilecek zammi basbakani-
miz 5 ay evvel Ocak 2011 de alinacak
diye meclis gurup toplantisinda 60
TL Temmuzda %4 zam verilecek diye
acikladilar. Ocak subat maaslarinda
torba yasasi diyerek atlattilar, zamlari
vermediler. Devlet her kurusun fark ve
faizini vatandastan aliyorlar. Vatanda-
sin alacagini vermiyorlar. Herhalde re-
poya koyuyorlar. Bankalarda promos-
yonlari bile bize reva gérmuyorlar. Eri-
yen zamlarimizi farklarla birlikte marta
alacagiz ciinki yasamiz yeni torbadan
ciktl. Memur 6z evlat emekli Gvey ev-
lat muamelesi yapilmasaydi keske ayri
bir yasayla meclis glindemine getiril-
mis olsaydi bu gecikme yasanmazdi.
Emeklinin G¢ kurusu ile oynamak ya-
ziktir, ayiptir, glinahtir. Sayin emeklim
yetkililer adina hepinizden 6zur diler
saygilarimi sunarim.



|
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96 Yil Evvel CANAKKALE

Osman AYDIN
Genel Sekreter

olan giizel TURKIYEMIZ’ De ya-

sayan kicuk ve biyuk her insa-
noglunun unutamayacagi nesilden
nesil'e konusulan ginlerden birisi
de yuz binlerce sehit verdigimiz CA-
NAKKALE savasidir.
Canakkale savasi hem Tirk milleti
tarihimizi ve hem de diinya tarihinin
en 6nemli savaslarindan birisidir. Av-
rupa devletlerinin hep 6zlemlerini
cektikleri Canakkale bogazini asarak
bogaz yolu ile istanbul’a ulasmak ve
buralarda hakimiyet kurmak isteme-
leri buyuk Avrupa devletlerinin hep
hayalleri ve 6zlemleri olmustur.
1914 yilinda 1. Diinya savasinin bas-
lamasiyla birlikte ingiltere ve Fransa
musterek is birligi yaparak 3.Kasim
1914 glinli sabaha karsi ortalik daha
agarmadan bozca adadan, bogazin
agzina dogru yaklasmislardir. ingiliz-
ler (Settiil bahir ve Ertugrul tabyalari-
ni), Fransizlar ise Anadolu yakasinda
(Kum kale ve Orhaniye ) tabyalarini
havan topu ile ddvmeye baslamislar-
dir. Cephaneligimize, acilan ateslerde
ise subay ve erlerimiz, butiin Meh-
metcikler kahramanca doéviserek,
savasmislar ve sehit diismuslerdir. O
kadar caba ve gayret gostermelerine
ragmen itilaf devletleri gemileri bir
tlrli bogazda ilerleme yapmislardir.
Durum boyle olunca da amaclarina
ulasamadilar. Bu basarisizliklarinin
nedenini lodos firtinasina baghyor-
lar ve havalarin diizelmesini bekle-
yerek yeni saldirilar yaptilar. Bu saldi-
rilarinda da yine herhangi bir sonug
alamadilar. Tekrar, tekrar yapilan sal-
dinlarda da basari saglayamayinca
gemilere komuta eden amiral ‘i go-
revden aldilar ve yerine 17 Mart 1915
tarihinde (Robeck) ki atadilar. Yeni

B Uttin diinya Ulkelerinin gézdesi

komutan olan Robeck 18 Mart 1915
glinii bogaza saldiracaklarini ve boy-
lelikle kisa bir zamanda istanbul’u da
alacaklarini, Londra ya bildirdiler.

Bu cetin miicadele boéyle devam
ederken Canakkale miistahkem mev-
kii komutani Albay Cevat COBANLI
bogaza mayin hatti désenmesi emri-
ni verdi. Ve mayin gemisi olan Nusret
le o gece 26 mayin bogdaza onbirinci
hat olarak désetmistir. 18 Mart 1915
‘de o gliniin en biyik deniz glci
ingiliz ve Fransiz savas gemilerinden
olusan (g filo sabahleyin Canakkale
bogazina girmistir. ilk filoda ingiliz-
lerin Elizabeht zirhlisi ile Lort Nelson
ve Agamemnon savas gemileri bulu-
nuyordu.

ikinci filoda ise ingiliz kalyon kapta-
ni komutasinda ise U¢ savas gemileri
yer aliyordu. Ugiincii filo ise iki tane
gl¢li Fransiz savas gemilerinden
olusuyordu. Firansizlar ve ingilizler
Turk savunmasinin zayif oldugunu
dusuntyor ve bogazi kolayca gecebi-
leceklerine inaniyorlardi. Bu imit ve
cesaret ile disman gemileri 18 Mart
1915 glni siddetli bir ates baslata-
rak Rumeli mecidiyesiyle merkez ba-
taryalarini ¢cok siddetli bir atese tut-
tular, daha sonra tiim savas gemileri
Dardanos’a saldirdilar. Bu saldirilara
tek vicut olarak saldiriya karsi konul-
mustur. Bu durumu goéren Mesudiye
tabyasi da atese baslamistir. Mesu-
diye Uzerine ates acilinca, Hamidiye
bunu goérir goérmez Mesudiye’nin
yardimina yetisti ve o siralarda kiyi-
daki bulunan bizim bataryalarimizda
disman lizerine ates agmaya basla-
mislardir. Bu sekilde bir savunma ile
karsilasacagini Umit etmeyen diis-
man careyi kagmada bulmus ve kac-
mak istemistir. Bu sirada panige ka-
pilan diisman gemilerine topcu atesi
ile miidahale edilmis olup diismana
aman vermeyen gliclerimiz hakiki bir
mucadele ruhu ile duruma hakim ol-
muslardir. Bu direnis ve karsilasmalar
da Tirk tabya ve bataryalar bulyuk
kayip vermisler ve zarar gormusler-
dir. Fransiz komutani gemilerini geri
cekerek, ingiliz filolarini éne siirmis
ve bu gemilerde bir gece 6nce do-
senmis olan mayinlara carpmis olup
blylk hasarlar meydana gelmistir.
Disman gemisinde bacadan inen
mermi ile mithis bir patlama olmus
gemi bir anda yan yatip gézden kay-
bolmus ve batmistir. Tiirk gticleri ve
tabyalarimiz bogazi gegmeye calisan
disman gemilerine araliksiz ates a¢-

mislardir. Bu ates altinda diisman ge-
mileri bogazdaki mayinlari temizle-
me ¢abasina girmislerdir. Didsmanin
mayin tarayicilarina Tirk glglerimiz
ates acinca disman hedefi terk et-
mek zorunda kalmis olup, diisman
savas gemileri cok buyik hasarlar
goérmustir. Bu hasar goéren gemiler-
den bazilari da batmistir. Canakkale
bogazi itilaf devletlerince denizden
astlamayinca ¢ok biyik kayiplar ver-
mislerdir. Denizden asamayacaklari-
ni anlayinca, ancak ¢ikartma yaparak
karadan savas yapmayi planlamislar-
dir. Durum bdyle olunca Canakkale
kara savaslari baslamistir.

Disman glicleri 25 Nisan 1918 saba-
hi tam Mustafa kemal Atatirk’ Gin du-
siindigi noktadan saldirmislardir. o
gln icin orada timen komutani olan
Mustafa Kemal Kocacimen de, Conk
Bayirinda savasmis ve komutasinda
ki askerlerine; “ben size taarruz etme-
nizi degil OLMENIZi emrediyorum.
Diyerek askeri galeyana getirmis
milliyetcilik duygularini kabartmis ve
boylelikle 6lim savasini baglatmistir.
Tarihin en buyuk stiper savasi basla-
mis olmus olup Sanli Tirk askeri sipe-
rini terk etmeyerek sehitlik serbetini
icenlerin yerini hemen yenileri dol-
durarak bu micadele 19-20 Aralikta
Anafartalar ve ari burnu cepheleri
ise 8-9 Ocakta Seddlbahir cepheleri
dismanlar tarafindan bosaltiimis-
tir. Boylelikle 1915 baharinda parlak
umutlarla karaya ayak basan birlesik
disman ordusu 1916 kisinda boz-
guna ugrayarak cephelerden cekilip
gitmislerdir.

Bu glizel ve cennet vatanimizin diis-
man isgaline gegcmemesi ve toprak-
larimizda yabancilarin barinmamasi
icin bu cephelerde askerimizin, Meh-
metgciklerimizin kanlari su seli gibi
akmis ve topraklarimiz sehit kanlari
ile sulanmistir. Allah devletimize ve
milletimize gli¢ ve kuvvet versin san-
Ii Tirk bayragimiz daima goklerde
dalgalansin.

18 MART CANAKKALE

Bu vatan ugruna binlerce Mehmet
Canakkale de bir can oldugu giindiir

Anafartalar da Conk Bayirinda
Binlerce cicegin soldugu giindiir
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11 1915... Canakkale'de kizilca kiyametin koptu-
gu glnler...

Aylardan Mayis... Vefa Lisesi Fransa Muallimi Ahmet

Rifki her glinkl gibi mektepten igeri girer...

Selam verir Ahmet Rifki, ama cocuklar selama bile
karsilik vermezler!... Ahmet Rifki iyice sasirmistir...

Arka siralarda oturanlardan biri ayaga kalkarak; “Ho-
cam, mahallemizde eli ayadi tutan agabeylerimiz
Canakkale'ye gonullu gittiler, ama siz hala buradasi-
niz!.. Biz de gitmek istiyoruz, fakat yasimiz tutmuyor,
soyler misiniz bize vatanimiz elden giderse sizin ver-
diginiz egitim ne ise yarar?..”

Yasli gozlerle siniftan ¢ikar ve mektebin idaresine di-
lekcesini verir... Arkadaslariyla, talebeleriyle vedala-
sir, evine gelir...

Ahmet Rifki'nin hayattaki tek varlig yasli annesi Ayse
Hanimdir ve Sehzadebasi semtindeki evlerinde be-
raber oturmaktadirlar... Durumu annesine anlatir,
ondan hakkini helal etmesini ister... Ardindan mahal-
lenin bakkali, glingérmiis bir zat olan Selahattin Adil
Efendiye ugrar ve soyle der; “Selahaddin Amca, Alla-
hin izniyle vatanin bagrina saplanmis olan diisman
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hancerini ¢ikartmaya gidiyorum... Senden istegim,
anami iasesiz birakmal... Kismetse dontiste borcumu
oderim!”

Cesitli cephelerde savasa katilir. 19 Aralik 1915 glini
sehir olur...

Annesi haberi alir, cok Giztilmesine ragmen imani bi-
tlin bir hanim oldugundan hadiseyi tevekkiille karsi-
lar. Aklina, veresiye yiyecek aldigi bakkal gelir... Yedi
aydir senden veresiye aliriz, borcumuzu verelim de
oglum bor¢lu yatmasin!” der...

Selahaddin Efendi s6yle cevap verir; “Ayse Hanim, sen
okuma yazma bilmezsin, okuma bilen bir yakinini ge-
tir de hesabi o cikarsinl..” Bunun tzerine Ayse Hanim,
komsusunun kizi Gilsah’la birlikte diikkana gider...
Selahaddin Adil Efendi, “Ahmet Rifki” bolimiini aca-
rak veresiye defterini Gililsah'in 6niine koyar!...

Gllsah onlara veresiye defterindeki kirmizi harflerle
yazilmis satirlari gosterir... SOyle yaziyordur defterde;

“BU HESAP, AHMET RIFKI'NIN KANIYLA ODENMiS-
TiR, VESSELAM...”

MUALLiIM AHMET RIFKI

xf'




M.Erciiment ALDEMIR

Genel Mali Sekreter

er ay enflasyon agiklani-
H yor, aciklaniyor ama ne

ye gore belirleniyor? Enf-
lasyon denilen seyin icerisinde-
kiler nelerdir?

Ben birkag tanesini 6rnek olsun
diye yazayim; Beyaz esya, sans
topu (on numara), et, taze seb-
ze, ekmek, kira, benzin, su, cep
telefonu goriisme Ucret oto-
mobil v.b. gibi tam 445 kalem
seylerden olusuyormus. Simdi
emeklime soruyorum; Kag ya-
sinda otonuz var ve her ay kag

UFE'DE EN FAZLA ARTAN
MADDELER  Dofisim (%)
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ENFLASYON

lirahk akaryakit aliyorsunuz, kag
yildir evinizdeki beyaz esyanizi kul-
laniyorsunuz? Boyle daha yuizlerce
soru aklimiza geliyor. Haa birde bir
sey aklima takildi da bayramlarda,
somestr tatillerinde ve de yaz ta-
tillerinde kag yildizl otellerde tatil
yapiyorsunuz? Emekliye verilen 60
TL! Lik zam ile artik bunlan yapa-
biliriz, yani hakh degimliyim? Sim-
diden duyar gibi oldum hakliyim
degil mi? Hadi bakalim bu aldigi-
niz zamlar emeklimize hayirli ve
ugurlu olsun.

Bizler kanaatkar milletiz, her seye
hakh olarak Allaha siiktrler olsun
deriz.Akaryakita zam ay da birkag
kere geliyor, bazilari gelsin aman
benim arabam yok ki diyor. Peki,
aldigimiz gida maddelerine, se-
hirlerarasi ve sehir ici ulasima zam
gelmiyor mu? Tasimacilik yapan
firmalar araglarina dereden alinan
suyla yakit deposunu doldurmu-
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yor ya degimli? Yani bu akaryakita
yapilan zamlar halkimizin tabiriyle
igneden-iplige her seye zam geli-
yor demektir.

Anlasilacagi Uzere arabasi olan
ya da arabasi olmayanda yandi.
Yani cimbur cemaat yandik. Allah
sonumuzu hayirli etsin. Birde bu
torba yasa da bizim INTIBAK yine
yok, acaba torbanin en alt kismin-
da sikisip kaldi da onun icin mi biz
2000 yili dncesi SSK. Emeklisi go-
remedik?

Diinya kadinlar glini tim kadin-
larimiza kutlu olsun. Kadinlarimiz
evin temel diregidir. Ayrica 18
MART sehitler giliniinde, tim se-
hitlerimizin ruhlari sad olsun.

Tum emekli kardeslerimize Bas-
kentten salam olsun.

TUFE'DE FIYATI EN FAZLA
ARTANLAR  Depisim ()

4958
4734
40,36
%15
1255
584
5,38
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Ali SELCUK
Genel Egt. Tesk. Sekreteri

umhuriyetimizin ~ kurulu-
sunda yer alan kadinlari-
miz, modern ve c¢agdas

glinlere gelmemizde 6nemli go-
revler basarmislardir.

Yiice dinimiz islam’in insanhga
getirdigi ilahi mesajin 6ziinde yer
alan temel degerlerden biri de ka-
din haklaridir’"Cennet annelerinin
ayadi altindadir’diyen peygam-
ber efendimiz Hz. Muhammet

(s.a.v) kadina hak etmis oldugu de-
geri vermistir.

Turk milleti olarak tarih sahnesine
ciktigimiz giinden bu yana kadin-
larimiz, toplumun her kesiminde
kendini gostermistir. Buglin bizler
Zibeyde Hanim'in, Nene Hatun'un,
Kara Fatma’nin ve Serife Baci'nin
evlatlar olarak onlarin bu vatan
icin nelere gégus gerdiklerinin bi-
lincindeyiz.

Mustafa Kemal Atatlrk’in de de-
digi gibi “Buyuk basarilar, kiymetli
analarin yetistirdikleri seckin evlat-
lar sayesinde olmustur” Ne mutlu
bir ATATURK vyetistiren, Ne mutlu
vatani i¢in cephede erinin yaninda
yer alan, Ne mutlu evladinin, esinin
saghgi icin organini verebilen Tiirk
kadinina. Diyor, BizTiim Is¢ci Emekli-
leri Dul ve Yetimleri Dernegi olarak

kadinlarimizi goklere ylkseltmeyi
ve onlara hak ettikleri degeri ver-
meyi bir goérev bilmekteyiz.

Dinya Kadinlar Guni, artik
Turkiye'de de kutlanan Sevgililer
Guinu gibi, kadinlara narin bir gicek
gibi, kinlmamasi gereken bir biblo
gibi davranilan, cicek cikolata he-
diye edilen bir glin degil, her giin
saygl ve sevgi ile davranilmasi ge-
reken, Diinya Kadinlar GUnd, pem-
be patiklerle dogan her varlik icin
degil, emekgi, amaclarina ulagmak
icin caba veren, calisan kadinlarigin
bir glin. Bu giin bahardir. Mutfagin-
da evlatlarina yemek pisiren anne-
lerimizin, tarlasinda orak sallayan,
fabrikada ttitiin saran onurlu serefli
kadinlarimizin sevingli ginaddr...
Tum kadinlarin; Kadinlar GUnana
kutlar, Kadinlar nezdinde Annemi
rahmetle anar, esime saygi ve Sev-
gilerimi sunarim.




YASLILAR HAFTASI

Unutmay:in ki bir giin herkes yaslanacaktir.

Biiytik Atatiirk ne demistir,
“Bir milletin yasl vatandaslarina
ve Emeklilerine karst tutumu,; o milletlin

yasama kudretinin en onemli kistasidir.
Gegcmiste tiim giictiyle calismis olanlara
karst minnet hissi duymayan bir milletin

)

gelecege giivenle bakmaya hakki yoktur.

Tiim yashlarimizin, Emeklilerimizin
yaslilar haftasini kutlar,

saghkll sthhatli huzurlu yasamlar dileriz.

Yonetim Kurulu Adina

Satilmis Caliskan
Tiim Is¢ci Emeklileri Dul ve Yetimleri Dernegi
Genel Baskani
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KIM, NE KADAR FARK ALACAK

Aralik 2010 Torba Yasayla Ocak-Subat 2011°de Ocak+Subat ay1 farki

Aylik Seviyesi Gelen Aylik Zam ODENEN (%?2,73)tiife (iki aylik toplam fark)

371 TL 60 TL 10,13 X2=20,26 TL =99,74 TL
400 TL 60 TL 10,92 X2=21.84TL =98,16 TL
500 TL 60 TL 13,65 X2=2730TL =92,70 TL
720 TL 60 TL 19,66 X2=3992TL = 80,68 TL
750 TL 60 TL 20,48 X2=4091TL =79,04 TL
800 TL 60 TL 21,84 X2=43,68 TL =73,58 TL
900 TL 60 TL 24,57 X2=49,14 TL =70,86 TL
950 TL 60 TL 25,94 X2=51,88TL =68,12 TL
1.000 TL 60 TL 27,30 X 2=54,60 TL =65,40 TL
1.250 TL 60 TL 34,13 X2=68,26 TL =51,74 TL
1.500 TL 60 TL 40,95 X2=81,90TL =38,10 TL

Bu rakamun iizerindeki ayliklara 60 TL degil % 4 oraninda zam uygulanmaktadir.
Bu durumda zam farklar1 da degisik hesaplanmaktadir.

1.600 TL 64 TL 43,68 X2=87,36 TL =40,64 TL
1.700 TL 68 TL 46,41 X2=92,82TL =43,18 TL
1.800 TL 72 TL 49,14 X 2=98,28 TL =45,72 TL
1.900 TL 76 TL 51,87 X2=103,74 TL =48,26 TL
2.000 TL 80 TL 54,60 X 2=109,20 TL = 50,80 TL
2.100 TL 84 TL 57,33 X2=114,66 TL =53,34TL
2.250TL 90 TL 61,43 X2=122,86 TL =57,14 TL
2451 TL 98 TL 66,92 X2=133,84 TL =62,16 TL
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BEYPAZARI VE GAYIRHAN
SUBELERINE ZIYARETLER

05.03.2011 GUnU Dernek Ge-
nel Merkezi Yoneticilerinden
Genel Baskan Satilmis CALIS-
KAN, II. Baskan Yunus ATIK-
TURK ve Genel Mali Sekreter
M. Ercliment ALDEMIR, BEYPA-
ZARI ve CAYIRHAN subelerini
ziyaret ederek, sube bagskani,
yonetimini ve tim dernegimiz
dyeleri ile yapmis olduklari
toplantilarda tim katilimcila-
r dinlemisler, tim konulara
aciklik getirerek Genel Merke-
zimizin yaptiklari ve yapmaya
devam ettikleri hakkinda bil-
giler vermislerdir.

05.03.2011 GUnG CAYIRHAN
subemizin yeni tutmus olduk-
lar calisma ofisinin agilma to-
reni, dualar edilerek Cayirhan
belediye baskani Sn. Omer
BAYRAK Bey ve Satilmis CA-
LISKAN Bey tarafindan toren
ile hizmete sunulmustur. Sube
baskani Sayin Orhan ALPER
Beye ve tium yonetimine tum
aciisa katilanlara  tesekkiir
ederiz.
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DUZCE VE KOCAELI
SUBELERINE ZIYARETLER

DUZCE SUBESINE ZIYARET =~ KOCAELIi SUBESINE ZIYARET

18/03/2011 Gund Tdm lsci  19/03/2011 GUni Tim Isci Emek-
Emeklileri Dernegi DUZCE Su- lileri Dernegi KOCAELI Subemiz
bemizin yeni yerinde Genel Genel Merkez yodnetimince zi-
Merkez yoOnetimince ziyaret yaret edildi, tim sube yonetici-
edilmis, sube yonetimine ve lerine ve Uyelere dernegimizin
Uyelere dernegimizin yaptik- yaptiklar hakkinda bilgiler veril-
lar hakkinda bilgiler verilmis  mis ve karsilikli fikir alis verisinde
ve karsilikh fikir alis verisinde bulunulmustur.

bulunulmustur.

Emekli olayim,

Rahat edeyim dedim

Oglumu Kizmu everip

Miiriivvetlerini goreyim dedim
Borglarinu kapatip rahat etmek istedim
Meger hata etmisim bilemedim,

Borglarum odedim elde para bitti
Oglan kiz evlendi yuvadan ucup gitti,
Simdi verilecek zamlar bekler olduk
Oda benim zoruma gitti

Vay benim aslan emeklim

Mevcut hiikiimet emekli zamlaruu
U ay once aciklach, Vermed,

Biitiin hesaplar havada asth kaldy
Zaten 60 tl zam vard

Oda torbada eridi kaldy

Vay emeklim senin halin nerde kaldi

Kazm Biiyiikbahgeci
Kayseri Sube Baskan

Konak Sube Bagkani Baki Arat'in Konak Subesine Katilan
Uyelere Dernegimizin Rozet Takimi
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PROTOKOL
TARAFLAR

A- Tum Isci Emeklileri Dernegi Kocaeli Subesi
B- Ozel Fizomer Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi LTD.STI.

PROTOKOLUN KONUSU

Demek iiyeleri ve birinci dereceden yakinlarimin dernek personeli ve bakmakla yiikiimlii
bulunduklaninm; Ozel Fizomer Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi ayakta ve
yatarak tedavi hizmetlerinden yararlandinlmalarnim kapsar.

- Ozel Fizomer Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi tiim hizmetlerinden Sosyal
Giivenlik Kurumu ficret tarifesi {izerinden ahinan katks paylarindan %20 indirimli
olarak uygulamay: kabul ve taahhiit eder.

2- Demek iiyeleri ve Personeli Ozel Fizomer Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
i bu protokoldeki kogullardan yararlamrlarlar.

3- SGK UCRET TARIFESI DERNEK UCRET TARIFESI

MUAYENE 6,50 TL 5,00TL —
RONTGEN 15,00 TL 12,00 TL
MR 20,00 TL 20,00 TL
FiZiK TEDAVI 25,00 TL 20,00 TL
LABORATUVAR ISTENILEN TETKIKLERIN %20 INDIRIMI

4- 13 bu protokoldeki sartlar1 Dernek calhiganlarina ve iiyelerine duyurusu Dernege aittir.

5- Isbu protokol tarihinde imza edilmigtir.

6- Isbuprtokol ..../ .../ ....... tarihinde sona erer.

7- i3 bu protokol taraflardan herhangi biri tarafindan siire bitiminden bir ay ncesine
kadar feshedilmedi@i takdirde aym gartlarda bir y1l daha uzar.

8- Is bu protokol 8 maddeden ibarettir.

TOM 1$C1 EMEKLILERI DERNEGE
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MIT KARDIYOLOJI MERKEZI

www.izmitkardiyoloji.com
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KOCAELI'NINQ;
KALBI BIZIMLE

1

Merkezimizde Kalp ve Tansiyon Hastaliklari Bomebinize Sagi 1
Tani ve Tedavisi EKG- EKO(Ekokardiyografi) ~Siaiiisitiass
Treadmil Efor Testi 24 Saatlik EKG Holter ve gﬁze,mden &50 indirim

24 Saatlik Tansiyon Holter Tetkikleri Uygulanacaktr.
Yapiimaktadir

Omeraga Mah. Sehabettin Bilgisu Cad. Tahsin Marmara Sok. 8/C iZMIT (Yeni Cuma Karsisi)
Liitfen Randevu Aliniz

0 262 323 21 21 - 332 02 32
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SOZLESME

I-Akademi tip merkezi tiim ig¢i Emekliler Dernegi Samsun  subesinin
gbndermis oldugu tiim hastalardan muayene igin ,rontgen i¢in ve laroratuvarda
ek ticret talep etmeyecektir.

2- Akademi Tip Merkezi Mr dan 20 T1. Fark iicreti ve yapilicak diger
tetkikler i¢in biit¢ge uygulama talimatinda yazan fark miktari kadar iicret talep

edilicektir.

3-Tiim Is¢i Emeklileri Dernegi Samsun Subesinin Akademi Tip Merkezine
gonderdigi hastalardan devlete kesilecek katki pay1 alinicaktir.

4-Akademi tip merkezine gelen hastalardan (kadin dogum,ortopedi,iiroloji,
genel cerrah,)boliimlerinden ameliyat farki {icreti ahnmayacaktir

5-sut fiyatlar1 degismedigi siirece s6zlesme sartlar1 degismez

6-25,02,2011 tarihi itibari ile Sozlesme siiresi bir yildir.

AKADEMI TIP MERKEZI ISCI EMEKLILERI DUL
VE YETIMLER DERNEGI
SAMSI SUBESI :
W e o i
1 nm 1 mmmmms '

ot Cad. No.:42 SAMSU
13 Mayis V.. 001 053 5010 TR askan
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SOZLESME

Akademi fizik Tedavi ve Rehabilitasyon merkezi tiim Is¢i Emeklileri Dernegi Samsun
Subesinin gondermis oldugu tiim hastalardan muayene igin , réntgen igin ve
laboratuarda romatizmal tetkiklere ek ticret talep etmeyecektir.

Akademi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi Mr dan 20 T1 fark ticreti ve
romatizma dig1 kurumun diginda yapilacak tetkikler i¢in Biitce uygu!ama talimatinda

“yazan miktar kadar iicret talep edecektir.

Tiim Is¢i Emeklileri Dernegi Samsun Subesinin Akademi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon merkezine gonderdigi hastalardan devlete kesilecek katki pay1
aliacaktir.

Hastalara Fizik tedavi veya Rehabilitasyon tedavisi uygulanir ise fark iicreti
alinmayacaktir.

Rehabilitasyon hastalari i¢in (kendi basina yiiriiyemeyecek ya da yatalak hastalar)
servis tcreti alinmayacaktir.

Samsun Biiyiiksehir Belediyesi ile beraber Akademi Fizik Tedavi ve rehabilitasyon
merkezinin yiiriitmiis oldugu kimi kimsesi olmayan 65 yas tizeri bakima muhtag olan
ve yatalak hastalara evinde bakim hizmetleri kapsaminda tiim ig¢i emeklileri dernegi
samsun gubesinin referans oldugu yukarida sayilan gruplarda ki hastalara da gerekli
incelemeler yapildiktan sonra evlerinde ucretSIZ saglik hizmeti, temizlik hizmeti ve
bakim hizmetleri verilecektir.

Tiim Is¢i Emeklileri Dernegi Samsun Subesi ve Akademi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon merkezi arasinda 7 (yedi) maddelik sézlesme karsllml gaaémmil_em

alinmistir.25.01.2011 DUL ve YETIMLERI DERNEGI

Samsun Subesi
Kod No: 55.023.023
Akademi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi Is¢i emeklileri Dul ve Yetimler

Dernegi Samsun $ubesi
( Ozel Form Fizik Tedavi ve sagllk Hizm. Tic.Ltd.$ti) '

\ 1D 3'“ L ‘ -
Bsozgﬁ}ﬁ‘;ﬁﬁl e e N

o 088 044 ‘3‘-"“

mﬁav s Vergh 02
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aslanma; yavas gelisen, onlene-
meyen ve gengligi yasamanin
bedeli olan dogal bir sirectir.
Yaslanma siireci ve bu slirecte ortaya
¢ikan degismeler timiyle onlene-
mez; ancak geciktirilebilir ve hafifleti-
lebilir. Yaglanma siirecini, yaslanmayla
olusan degisiklikleri ve 6mri; genetik
ve cevresel etmenler etkiler. Yashlkta
ortaya cikan degisikliklerle ilgili so-
runlarin bir bolima yeterli ve dengeli
beslenmeyle azaltilabilir ve geciktiri-
lebilir. Genglikte yashhdi da dislinerek
beslenmenin, yashhkta olusabilecek
sorunlari geciktirici, hafifletici ya da
onleyici etkisi oldugu bilinmektedir.
Yasam boyu yeterli ve dengeli beslen-
menin, yaslilikta bazi sorunlari azaltici
roli oldugu gibi, yasam suresini etki-
ledigi de soylenebilir.
Her dénemdeki beslenme sekli, bi-
reyin sonraki dénemde genel duru-
munu etkiler. Bebelikte beslenmenin
cocukluk cagina, cocukluk caginda
beslenmenin genclerin durumunu et-
kilemesi gibi; yaslilar, her donemdeki
beslenme ve yasam biciminin etkile-
rini tasirlar. Bu ytizden bireyin icinde
bulundugu yas grubunun o6zellikleri-
ne gore beslenmesi, sonraki donem-
lere hazirlik yéniinden énemlidir.
Yashhk doneminde su ilkelere dikkat
edilmesinde yarar vardir:
1. Besin c¢esitliligine 6nem verilme-
lidir. Ana 6glnlerde 4 temel besin
grubunda yer alan besinlerin yeterli
miktarlarda tuketilmesi saglanmalidir.
Bu besinler;
+ Et grubu: Etler, kuru baklagiller ve
yumurta
« Sut grubu: SUt, yogurt ve peynir
« Tahil grubu: Ekmek, pilav ve makar-
na gibi unlu, nisastali besinler
+ Sebze ve meyve grubu: Tim sebze
ve meyveler
2. ideal viicut agirhgr korunmaldir.

hh{v\

3u5k

Vs )

Olusabilecek saghk problemlerini 6n-
lemek adina zayifliktan ve sismanlik-
tan kaginmalidir.
3. 0guin sayisi artirilarak her 6giindeki
yiyecek miktari azaltilmalidir. Boylelik-
le sindirim problemleri 6nlenir. 3 Ana
3 ara olmak uzere glinde 6 6gun bes-
lenme saglanmalidir. Basta kahvalti
olmak Uzere asla 6giin atlanmamal,
kahvalti ve aksam yemedi mimkin
oldugunca erken saatlerde bitirilme-
lidir.
4.Yas ilerledikce diyetteki toplam yag
miktari azaltilmalidir. Diyette doymus
yag asitlerince zengin olan kati yaglar
en alt dizeye indirilmeli, doymamig
yag asitlerini daha ¢ok bulunduran
bitkisel sivi yaglar tercih edilmelidir.
Yiyecekler haslama, 1zgara yapma, bu-
gulama veya firinda pisirme yontem-
leri kullanilarak hazirlanmalidir.
5. Viicuda yeterli miktarda su ve sivi
alinmalidir. Suyun; yemek yenildikten
sonra alinan besinlerin sindiriminden,
metabolik atiklarinin digari atilmasina
kadar her asamada ¢ok 6nemli gorev-
leri vardir.

6. Asini cay, kahve, gazl icecekler gibi

uyaricilardan, fazla miktarda aci biber,

hardal gibi baharatlardan kaginilmali-
dir.

7. Diyette tuz miktari azaltiimalidir.

Sofraya tuzluk getirilmemeli, yemegin

tadina bakmadan tuz kullanilmamali-

dir.

8. Glinliik posa (lif) aliminizi artinlma-

hdir. Posali besinler:

« Kuru baklagiller (kuru fasulye, no-
hut, mercimek, kuru borulce, bar-
bunya, soya)

« Tam tahillar (esmer ekmek, bulgur,
kepekli piring / makarna / eriste /
un)

« Taze sebze ve meyveler (kabuklu
yenilebilenleri soymadan)

Her ana 6glinde sebze ve/veya mey-

NVIE

ve, haftada 2 - 3 kere balik ve kurubak-
lagil yemegi tiiketilmelidir.

9. Viicudu, kalbi fazla yoracak asir et-
kinliklerden kaginilmali, acik havadan
yararlanilmalidir. Haftada 3 - 5 giin
30 - 45 dakika kadar yorucu olmayan,
kisa yuruyusler yapilmalidir.

10. Giines 1sinlarindan uygun sekilde
ve diizenli olarak yararlaniimahdir. Kis
aylarinda 6glen, yazin ise kusluk ve
ikindi vakitlerinde, glinde 20 dakika
kadar direkt olarak glineglenilmelidir.
Bu durum kemik saglhdi agisindan son
derece onemlidir. Clinkdi D vitamini-
nin en iyi kaynagi glinestir. Yaglandik-
ca enerji ihtiyacinda, etkinlik derecesi-
ne gore azalma olmakla birlikte, genel
olarak besin 6geleri ihtiyaci azalmaz,
tersine artabilir. Enerji kisitlamasi, yag,
seker, hamur tathlan ve tahillar azalti-
larak yapilmalidir. Yaslandikga, toplam
glinlik enerji ihtiyacinin ortalama
%55-65'i karbonhidratlardan, %20
-25'i yaglardan, %15-20'si proteinler-
den karsilanmaldir.

Buglinkli veriler 1s1§inda, yaslilarin
vitaminlere ihtiya¢ miktarlar yetiskin-
lerinki kadardir. Onemli olan, yashhkta
tim vitaminlerin besinlerle yeterince
alinmasidir. Ozellikle B grubu vita-
minleri ve C vitaminin ek olarak veril-
mesinin yagslilara iyi geldigine yonelik
arastirmalar mevcuttur. Son yillarda,
E vitamininin yasliligi geciktirici etkisi
olabilecegi Uzerinde durulmaktadir.
Bu vitaminin, hlcre zarindaki yaglarn
bozulmasini 6nlemede roli oldugu,
bu yolla hiicre saglamliginin korun-
dugu ileri surldlmektedir. Yashhkta
minerallere ihtiyacin artip artmadigi
bilinmemektedir. Yaslilikta mineralle-
re ihtiyacin yetiskinlikteki kadar oldu-
gu sanilmaktadir. Alinmasi Onerilen
demir miktari geng kadinlarinkinden
dusaktar.
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SUBELERIMIiz

SUBELER AD-SOYAD DER. TEL.NO. | CEP TELEFONLARI VIDEFON
GENEL MERKEZ GENEL BASKAN 0312 232 43 10 60022515
GENEL MERKEZ 0312 230 38 38 60025990
ANKARA SATILMIS CALISKAN 0312 232 50 54 0535 810 97 02 60022517
ADANA AHMET KAHRAMAN 0322 363 43 56

AFYON SELAHATTIN KORLEK 0272 213 91 86 0505 518 90 61 60032939
ARTVIN HUSEYIN BILGIN 0532 521 47 67

ALAPLI (ZONGULDAK)

KAZIM UYSAL

0372 378 23 30

0532 626 23 02

ALASEHIR (MANISA)

HUSEYIN O6ZKAN

0236 653 97 85

0533 220 26 95

AVANOS (NEVSEHIR)

iBRAHIM SERMET

0384 511 61 64

0536 847 11 37

BALIKESIR ALI RIZA GETIN 0266 245 62 45 0536 486 63 18 0266 245 62 45
BANDIRMA HALIT OZDEMIR 0266 715 01 36 0535 434 86 87

BAYRAKLI (iZMiR) HUSEYIN KAYA 0232 345 89 83 0546 550 62 74 60032841
BEYPAZARI (ANKARA) MEHMET EKiz 0312 762 64 13

BOLU iISMAIL BAYRAKGEKEN 0374 212 84 86 0533 312 46 92 60023114
BURSA ZEKi ERCAN 0224 223 57 00 0536 291 66 08 60023552
BOZOYUK (BILECIK) NECMi 6z 0228 314 55 64 0538 554 99 70 60026413
GANKIRI 0376 212 68 99

GAYIRHAN (ANKARA) ORHAN ALPER 0312 796 18 88 0543 576 15 34

CGIGLI (IzMIR) iIHSAN AKSOY 0232 386 26 58 0532 487 76 72

DENIZzLi KAMIL KUNARLIOGLU 0258 261 33 40 0532 579 41 68

DUZCE FERIDUN ALGANOGLU 0380 512 39 22 0535 256 42 52 60017603
DEVREK(ZONGULDAK) CEMIL KOSELER 0372 556 73 51 0532 658 41 25 60026878
ELAZIG MEHMET KAYABAS 0424 233 93 87 0530 348 92 42 60022597
EYUP (iISTANBUL) YAVUZ UNVERIR 0216 472 08 20

EMET (KUTAHYA) HIMMET SEZGIN 0537 967 51 25

ESKISEHIR BEKIR ACAR 0222 234 24 56 0532 559 27 09

GAZIANTEP AHMET DAS 0342 232 59 56 0533 527 14 12

YALVAG (ISPARTA) ALI UGURTAY 0246 441 55 63 0533 761 87 26

KARABUK ORHAN BASESKI 0370 412 97 86 0532 657 02 92 60022652
KARTAL (iISTANBUL) NAZIM OZTURK 0216 309 62 00 0535 465 44 25 60024785
KAYSERI KAZIM BUYUKBAHGECI 0352 221 33 00 0535 787 90 91

KIRIKKALE ALI RIZA KAMANLI 0318 218 13 04 0544 307 79 63 60025967

MUCUR (KIRSEHIR)

iBRAHIM TATLISU

0386 812 27 28

0541 904 11 13

KORFEZ (KOCAELI)

CEMIL AKGUN

0262 527 48 87

0536 239 01 96

KOCAELI ALI GENC 0262 331 03 32 0535 834 81 08 0262 331 03 32
KONAK (i1ZzMiR) BAKI ARAT 0232 457 34 32 0535 926 16 01 60025549
KONYA OSMAN AYDIN 0332 350 84 17 0532 686 21 35 60030862
KOZCAGIZ(BRT) iBRAHIM ALBAYOGLU 0378 233 10 25 0532 623 97 40

KRZ.EREGLI (ZONG) MEHMET AKDENIZ 0372 316 32 95 0533 737 84 11 60030682

KUMLUCA (BARTIN)

MEHMET GIRITLI

0378 446 64 88

0535 528 96 24

KURE (KASTAMONU)

SERAFETTIN CETIN

0366 751 25 51

0544 411 54 05

0366 751 25 51

LULEBURGAZ HASAN KIRCI 0532 503 26 11
MALATYA MEHMET TANGUNER 0422 324 83 62 0507 698 44 23
POLATLI (ANKARA) H.RAHMAN TETIK 0312 622 21 31 0554 547 04 65
SILIFKE (MERSIN) BEDRI SAPANCI 0324 712 21 95 0535 640 77 85 60024785
TOKAT EMIN BAG 0356 213 33 60 0538 583 57 52
USAK AYTEKIN AKIN 0276 223 51 18 0541 944 04 09 60021717
VAN NACI SAHIN 0432 214 53 33 0542 323 43 65 60025930
ZONGULDAK MUSTAFA SARIOGLU 0372 252 22 02 0530 777 06 93 60024435

ARIFIYE (SAKARYA)

KUDDUS TAS

0264 229 21 83

0534 579 74 74

SAMSUN

ABDULLAH EREN

0362 432 40 86

0539 685 18 88

0362 230 00 80

KIRSEHIR

ALI SELGUK

0386 214 18 78

0536 394 85 28

60017687

GOKGEBEY (ZONG)

CEVAT BAS

0542 506 69 59

MENEMEN-iZzMIR

DOGAN HALAG

0232 832 11 18

0539 209 51 92




MatxDiiny
Kadinlar Giinii

Tiim Ulkemizin Kadinlarina Kutlu Olsun

Iki biiyiik nimetim var Birisi var etti beni
- Biri anam biri yarim Birisi yar etti beni
._ Ikisine de hiirmetim var Ikisininde birdir yeri
Biri anam biri yarim Biri anam biri yarim
Ana deyipte gegilmez .-.‘g%bim«_halimi bildir "f_‘_f“‘; -

Yar anadan secgi
Ikisine de kiyme
Biri anam biri yarim

i - Hikmetleri gizli sirdir |
' ep onlarin hakk: birdir
L anam biri yarim

Nesat ERTAS / Halk Ozani



