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YINE ISCI VE BAG-KUR EMEKLILERI

ANAYASA PAKETINDE DISLANDI!

Satilmig CALISKAN
Genel Bagkan

Memleket % 11,7 biyudi deniyor
ama hala emeklinin %80 achk
sinirt altinda 6denen emekli ayldi ile
hayat, gecim miicadelesi yapmakta.

Emekliye % 20,4 artis yaptik deni-
yor, uygulamada % 4 veya seyyanen
62 TL artis verildi. Verilen hizmet ve
pirime dayali iINTIBAK SOZLERI maa-
lesef gelecek BAHARA kaldi. Blyiiyen
devletin biitcesinde, s6z de emekliye
verilecek kaynak bulunamiyor. iSCi
EMEKLISININ BIRIKIMLERI baska alan-
larda kullaniimaktadir.

Aylardir meydanlarda bir evet
—-hayir kampanyalari devam
etmekte, her sey birakildi
paketin izahi bile yok
hep sen, ben kavgasi
sirmekte, peki bu
kampanyalarin
bu devlete ma-
liyeti ne kadar

Paketin
5.ve 6. Inc1
maddelerinde acik¢a
ayrimcilik yapilmakta.
Memur emeklisine Sendika ve
Toplu sozlesme hakki verilirken,

emeklisine Sendika ve Toplu sozles-
me hakki verilirken, isci ve Bag-kur
emeklisine yok tasarinin hazirlik se-
fasinda iken ilgili komisyon uUyelerine
yazili ve sozlii olarak bu durumu ilet-
memize ragmen, her nedense isci ve
Bag-kur emeklisi dislanmis ve acikca
ayrnmcihk yapilmistir. Bu aynmcilik.
iktidar tarafindan TV. programla-
rinda ve reklam panolarinda ilan
edilmektedir.

Biz, simdi ilgililere soruyoruz; 8
milyon isci ve Bag-kur emeklisi, 24
milyon aile niifusu se¢meniyle sandik
basina gittiginde bu dislanma-
ya ve ayrimciliga tepkisini
gOstermeyecek  mi?
Bunu unutmayaca-
giz.

isci emeklisi
hayat tecriibesi
olan sabirl ki-

ve kaynagi ne- isci ve Bag-kur emeklisine yok silerdir yakin
reden geliyor? tasarinin hazirlhik sefasinda iken tari hfrpizd e
Bunu aciklaya ilgili komisyon iiyelerine yazili emekliyi -~ yok
bilir misiniz? kT saymak iste-

Paketi acik- v.e sozlil o.larak~bu it yen kat sayida
layin da, bira- iletmemize ragmen, her isci emeklileri

kin biz kararimizi
kendimiz verelim.

Bakalim Emekliye
ne var, dar gelirliye ne
var, istihdam politikasin-
da ne var her glin artan issizlik
ordusu ¢i§ gibi blyimekte. Yetkilile-
rimiz ise bunu issizlik azaldi diye ger-
cekleri saptirmaktadirlar.

S6z diellosu ile liderler birbirlerini
elestireceklerine % 11,7 blyuyen Ulke
nerede? Emekliler bu lilkede yasami-
yorlar mi? Yoksa emekli kelimesini
mubhalefette iken dilinden distrme-
yenler iktidar olunca isci emeklisi keli-
mesini lligat larindan ¢ikariyorlar mi?

Paketin 5. ve 6.iInci maddelerinde
acikca ayrimcilik yapilmakta. Memur

nedense isci ve Bag-kur

emeklisi dislanmis ve ra

acikca ayrimcilik
yapilmistir.

olmasa memu-
istediklerini
verecegim diyenler
sandiga gomdulmis-
tlir. 20-25 milyon oy po-
tansiyeli olan emeklileri g6z
ardi eden siyasiler iyi distnsunler.

Biz devletimize 25-30 yil hizmet
etmis vergisini primini 6demis vatan-
daslar olarak bu ayrimciligi kabuli-
miiz mimkuin degil SGK. Esitlik dendi
uygulamayi goriiyoruz hala da ayrnm-
allik yapilmakta.

Sagduyu sahibi emekli arkadasla-
rmizi bilingli hareket etmeye davet
ediyorum.

Saghkh yasamlar diler, Ramazan
Bayraminizi candan kutlarim.
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KAMUOYUNA DUYURU

Basinda ¢ikan emeklilerin kredili komur kesintileri.

Tum iggi emeklileri dernegi olarak yurt duzeyinde SSK Kanaliyla
emeklilerimize kredili kOmur yazmaktayiz.

Komur talebi olan Uyelerimizin taksitleri ayliklarindan kesilmesi ne
muvafakatleri olan talep taahhutnameleri doldurularak imzalatilir.

Yazilan listeler yuklenici firmaya bildirilir ve emeklinin komuru
adresine telsim edilir

Yazilan liste ve taahhut belgeleri SSK'na gonderilir iki ay
sora taksit kesintileri baglar kesilen taksitler protokolde belirtilen
dernegin serhi olan yukleyici firmanin hesabina kurum muhasebesi
tarafindan aktarilir protokol dernek ve firmanin kosullari belirleyerek
imzalanip kuruma daha onceden verilir. Protokole gore herhangi bir
uyumsuzlukta kurum parayi aktarmaz. Bekletir

Burada dernek emekli ile kurum arasin da sekreterlik yapmaktadir
dernek komur alip satma gibi bir islevi yapmaz, yapamaz.

Amagc emekliye kaliteli yakacagi en uygun fiyata temin etmektir
tum emekliler denegi olarak bunda da Muaffak oldugumuz aciktir.
Emekli Uyelerimiz durumdan memnundur, bunu yapamayan bazi
kurulus ve dernekler kamuoyunu yaniltmaktadirlar.

ORNEGIN:

Ankara Belediyesi BELKO kanaliyla ithal komuru pesin 520,00
TL kredi kartiyla 545,00 TL'den Ankara halkina vermektedir.

Tum emekliler dernegi olarak Uyelerimize 8 ay vadeli 6 taksitle ithal
Afrika kdmurtnu Ankara’da tyelerimize Kurum kanaliyla 438,00 TL
adrese teslim verdirmekteyiz. Burada emekli Uyelerimizin 100,00
TL gibi bir menfaati var. Emeklinin bu menfaati kimlerin menfaatine
dokunuyor ki, bu hususta asilsiz beyanlar veriyorlar.

Satilmis CALISKAN

Genel Bagkan
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ll. Baskan
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NEDEN ACIL TELE SAGLIK?

ayin emekliler yapilan arastirma-

lara ve istatistiklere gore 2050 yi-
linda Avrupa nifusunun % 40nin
65 yas Gzerinde olmasi, yash ve kronik
hastaliklara sahip kisilerin Glkelerinin
tedavi giderlerini artirlmasi beklen-
mektedir.

Sadece kalp-damar hastaliklari
diinyada her yil yaklasik 16- 17 milyon
kisinin Tlrkiye de ise 120-130 bin ki-
sinin 6limune yol aciyor. Tirkiye'de
yaklasik 20- 22 milyon kisi kronik has-
taliklarin etkisinde yasiyor. Tiirkiye 52
Avrupa llkesi arasinda hekim basina
disen nufus orani siralamasinda 51.
sirada yer aliyor. 19 bin kisiye diisen
16 hekim o6zellikle tibbi goriintiileme
dalinda da uzman sikintisi yasaniyor.
Ne saghyor? Tele saghk gorintileme
hizmetinin hastanin bulundugu yer-
den veya uzaktan verilebilmesini sag-
liyor. Goriintlleme anindaki uzman
sikintisini hafiflemesinin hasta mem-
nuniyetinin artinlmasini maliyetlerin
zaman ve isgicl kayiplarinin en aza
indirilmesini sagliyor. Zaman kaynak-
larinin daha iyi klinik is akisi daha fazla
gliven ve tim maliyetlerin dengelen-
mesine neden oluyor. Dogru teshis ve
tedavi islemlerin uygulanmasini tibbi
hata yapma olasiliginin en aza indiril-
mesini sagliyor. Hastalara yanhs ilag
verilmesi ABD'deki en yaygin hatalar
arasinda yer aliyor. Her yil tibbi hata-
lar nedeniyle 1-1,5 milyon kisi zarar
goriyor. Hastalara yanlis ilag verilme-
sinin sonuc olarak kurumlarin zorunlu
olarak gerekcelestirdigi tibbi tedavi-
nin maliyeti her yil 3-3,5 milyon dolar
bulmaktadir. Hastanede yatmayi ge-
rektirmeyecek sekilde tibbi tedavi ve

bakim gerektiren hasta ve engellilerin
ev ortaminda bakim ve tedavisinin
saglanmasi hastanelerde olusabilecek
yigilmalar 6nlemektedir.

ihtiyag¢ sahibi kisilerin giinliik ya-
santilarini kolaylastirarak yasam kali-
tesini yikselttigi hastaligin ve hasta-
ne sartlarinin olusturdugu olumsuz
psikolojik etkiyi en alt seviyeye indir-
mektendir.

Tasliliktan ve kronik hastaliktan
sikdyet eden hastalarin engellilerin
uzun sire hastane ortaminda teda-
vi gérmesi zorunlulugunu kaldiriyor.
Hastalarin hastanede yatis sirelerini
azaltilmasi tedavi masraflarinin diisi-
rilmesini saglamaktadir.

Tdm emekli camiasina saghkh ya-
samlar diler ramazan bayraminizi can-
dan kutlanm.

SAGLIKLI BIREYLERE

TOMOGRAFI YASAK!

ingiltere Saglk Bakanligi herhangi
bir hastaligi olmayan saglikli bireyler-
de tarama amaciyla tiim vucut bilgi-
sayarli tomografi tetkiki yapilmasini,
yuksek radyasyon dozu olmasi nede-
niyle yasaklandi.

ingiltere saglik bakanh@inin hak-
I gerekgelerle aldigi kararin sadece
saghkh bireylerdeki tarama amacli
tetkiklere yonelik oldugunu belirten
Turk Dadyoloji Dernegi baskani Prof.
Dr.Okan AKHAN konu ile ilgili olarak
yaptigi aciklamalarda; “radyasyon
kaynakli tim gorintileme yontemle-
ri gibi bilgisayarli tomografi de uygun
endikosyonlar la ve uygun protokol-
lerde kullanilmasi gereken bir goriin-
tileme yontemidir” diyerek kararinin
olumlu oldugunu belirtmistir.
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Osman AYDIN
Genel Sekreter

RAMAZAN YASANIR

Insanogluna diinya ve ahiret hayati
icinde cok 6nemli firsatlar vardir. Ba-
zen bu 6nemli firsatlar, 6mir boyu ca-
listigi halde elde edilmeyen kazanclar,
bir anda elde edilebilir. Buna halkimiz
arsinda sans talih denir’bu adamin
sansi yaver gitti” “basina devlet kusu
kondu” diye séylenir.

Kacirilan firsat ne kadar biyik
olursa (zlntlsli de o nispette cok
olur. insanoglunun ticari hayatta fir-
satlar oldugu gibi manevi ticarette de
buyik firsatlari vardir. Bu firsatlarin en
blyigu icinde bulundugumuz on bir
ayin sultani olan miibarek ramazan
ayidir. ClinkGi ramazan ayi igerisinde
bin aydan daha hayirli olan KADIR GE-
CESi vardir. Hazreti peygamber (s.a.v.)
efendimizin ifade buyurdugu gibi,
ramazan ayinda nafile ibadet yapan
bir kisi diger aylardaki farzi yerine ge-
tirenler gibi sevap kazanir. Ramazan
ayinda bir farz ifa etmis olan ramazan
ay1 disindaki yetmis farz ifa etmis gibi
mikafatlandirilirlar. Ayrica oru¢’un
sevabini ise cenabr ALLAH’ tan bagka
kimse bilemez. Bunun sevabi hesap-
sizdir.

Ramazan ayinin ilk giliniinden
itibaren bitin rahmet kapilari acilr.
Son giiniine kadar da kapanmaz. ilk
gininde oruglu olan, orucunu tu-
tanlarin ge¢mis ramazandan bu yana
islemis oldugu ginahlarini cenabi
ALLAH affeder. Ayrica ramazan ayin-
da bir orugluya iftar ettiren kimsenin
de ALLAH C.C. glinahlarini affediyor.
Oruclu kisiye ziyafet vererek iftar yap-
tiramasalar da bir yudum suyla ve bir-
kag zeytin tanesi ile iftar ettirilirse ona
da cenabi hak ayni sevabi ve kazanci
veriyor. Yeter ki biz cenabi ALLAH’ a
kulluk gérevimizi yapalim.

Ramazanin basi rahmet, ortasi
madfiret ve sonu ise miiminin cehen-
nemden kurtulusudur. Cennet kapila-
ri ramazan ayinda hep aciktir.

Cenab-1 Hak mazlumun, adaletli
yOneticinin ve iftar vaktindeki oruc-
lunun duasini geri cevirmeyip kabul
ediyor. Orug ve kur’ an kiyamet guni
insanlara sefaatci alacaktir denilmek-
tedir.

iste biz insanlar ramazan ayini ve
ramazan ay! icerisinde ki KADIR ge-

cesini degerlendirmek lazimdir. Bu
firsatlari kacirmamalidir. Mevsim ve
zamana gore bazi magazalar ve mar-
ketler mevsimin veya yilin indirimini
yapacadini ilan ediyor. Biitiin insanlar
o gilini firsat bilerek erkenden maga-
za veya markete geliyorlar. Sanki vere-
cegi satacagi mal bedava veriyormus
gibi yagma yaparcasina mallari cinsi-
ne ve ebadina gore kucagina basiyor
ve her biri birbirinden kapmaya calisi-
yorlar. Bedava imis gibi paralari ile mal
kapistyorlar.

iste ramazan ayindaki firsatlarda
sadece orug tutmak, teravih namazi
kilmaktan ibaret bir gorev degildir. Her
firsatta bol bol kur an okumak sadaka
ve hayir vermek fakirlere her yoniyle
yiyecek ve giyecek yardimlarinda bu-
lunanlar biytk mikafatlandirilirlar.

Senede bir defa gelen onbir ayin
sultani ramazanda, insanlar kendi
eksiklerini telafi etmeleri icin kacirl-
mayacak tam bir firsattir. Ramazan
ayindaki bu firsatlari kagirmadan de-
gerlendirelim.

Bu ayin faziletlerini ne kadar an-
latsak anlatilmis sayilmaz. Ramazan
yasanir yasanmayan hicbir hareketin
ve olayin tasviri sadece hayalleri sus-
ler. Bunu tatmayan bilmez. Doymak
icin yemek, kanmak icin icmek gerekli
oldugunu biliyoruz. iste ramazanda
anlatmakla degil ancak bu maneviyati
yasamakla ve amel etmekle mimkin
oldugunun idrakini bilmeliyiz.

Ramazan denildiginde hepimizin
yureginde bambaska duygular olu-
sur. Kimimiz cok eskilerden kalmis
hatiralari canlandiririz. Kimimiz de an-
nelerimizin veya ailelerimizin yaptigi
yemekleri, bazilarimiz da ah nerde o
eski ramazanlar diye ge¢misin sohbe-
tini yapariz. Yani ramazan dini ve sos-
yal hayatimizin yenilenmesi icin en
blyuk firsattir. Ne mutlu bu firsatlar
kagirmayanlara diyoruz ve bu vesile
ile hem ramazanimizi ve hem de kadir
gecemizi ve saglik icerisinde ulasmak
istedigimiz bayraminizi cani gonil-
den kutlar ailenizle saghkli ve mutlu
nice ramazanlara ulasmanizi dilerim.

Simdiden tim Mdsliman
aleminin Ramazan Bayramini kutla-
rim. Saygilarimla.



Ali SELCUK
Genel Mali Sekreter

990l yillarda baslayan kiiresel-

lesme propagandalarn 0zellikle
2000'li yillarin basinda giderek art-
maya baslamistir. Kiresellesmenin,
diinyay! evimize getirdigi, uzaklari
yakin ettigi, insanlarin bilgiye kolay-
ca eristigi diizen olarak tanimlayan-
lar, bu propagandalar ile insanligin
akhinda ve gonliinde taht kurmaya
basladilar. Ancak Kiiresellesmenin
boyalari cabuk dokildi. Bu diizenin
aslinda emegi, emekgileri ve emekli-
leri diisinmedigi, adeta yok saydigi
sosyal devlete tahammiil edemedigi
gelir dagilimindaki adetsizligi sid-
detlendirdigi, ekonomik, sosyal ve
siyasal anlamda diinyayi cirkinlestir-
digi kisa zamanda ortaya ¢cikmistir.

Kiresellesmenin mantiginda ve
vicdaninda sosyal devlet bulunma-
maktadir. Yani bu diizen insanlarin
sosyal ve ekonomik riskler karsisin-
da korunmasi icin kilini kipirdatmaz.
Bunun icinde kiresellesme vahsi
kapitalizmin ¢agdas versiyonundan
baska bir sey degildir.

Turkiye'de 6zellikle 90’h yillardan
sonra esmeye baslayan kiresellesme
rizgarlari, bizim tilkemizde de sos-
yal devletin tahribatina yol agmis ve
neredeyse sosyal devletin tavsiyesi
noktasina gelmistir. Bu tavsiye 6zel-
lestirme riizgar ile baslamistir. Ayri-
ca Turk isci hareketinin yeni istihdam
sahalarinin agilmasi 6n sartiyla vize
verdigi Ozellestirme uygulamalari
neticesinde ozellestirilen isyerlerin-
de isciler isten ¢ikariimis buna kar-
silik yeni istihdam sahalar agilmaya-
rak sosyal devletin tavsiyesi yolunda
ilk isaretler gelmeye baslamistir.
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ORGUTLENMEYE

SAHIP CIKALIM...

Sosyal Givenlik Kurumu, Sosyal
Devletin en 6nemli ayaklarindan biri-
dir. Sosyal devletin diger ayaklari or-
gutlenmedir, calisma hakkidir, egi-
tim hakkidir, saghk hakkidir, toplu
sozlesme ve grev hakkidir. Bunla-
rin yaninda Sosyal devletin bir diger
onemli ayagi da vatandaslarin beslen-
me ve konut gibi yeterli yasama dii-
zeyine sahip olma hakkidir.

Yoksulluk sinirinda yasayan 20 mil-
yon insan, Acglik sinirinda yasayan 1
milyonun Ustiinde insan bulunmakta-
dir. 100 kisiye yaklasik 2 doktor ile diin-
ya saglik ortalamalarinin ¢ok gerisinde
bulunmaktayiz. Butiin bu rakamlarin
ortaya koydugu bir gercek var ki o da
Sosyal devletin Turkiye'de giderek tav-
siye edildigi gorisiini dogrulamakta-
dir.

Kuresel guglerin, ¢cok uluslu sirket-
lerin amaclari insanlarin yasama icin
ihtiyacini duyduklar her seyi sektor
haline getirmektir. Ozel okullar 6zel
hastaneler bu anlayisin Grtintidir. Bu-
glin Turkiye'de saglk sektoriindeki
yeni uygulamalar ve yabanci sermaye-
nin giderek ¢cogalmasi, devletin insan-
larin sagligina gereken insani yaklasi-
mini géstermekten vazgectigi yolunda
bir isarettir.

Turkiye'de 1990'li yillardan itibaren
bu gline kadar Sosyal Guvenlik Kuru-
mu Bir kara delik olarak gosterilmek-
tedir. Sosyal Sigortalardaki aktif pasif

dengesinin ¢agdas ortalamalardan
uzak olmasinin giinahi calisanlara
ve emeklilere yuiklenmistir. Emeklilik
sartlarinin zorlasmasi emekli maasla-
rinin distik tutulmasi ¢alisanlarin ve
emeklilerin, dul ve yetimlerin daha
evvel sosyal sigortalar kurumunun
vermis oldugu saglik hizmetlerini al-
makta zorlanmasi, beceriksiz siyaset-
cilerin sucu sosyal devlet de arama-
larina sebep olmustur. Sosyal devlet,
bir vicdan gostergesidir. Sosyal dev-
letin olmadigi bir Ulkede, insanlar
daha onceleri baba dedikleri dev-
letten yeterli sefkati géremedikleri
icin dayanisma duygusundan uzak
kahr, ulusal diren¢ de olmaz. Ulusal
direncin olmadig (lkelerin akibe-
ti de Yugoslavya'dan, Irak’tan farkli
olmaz, paramparca olursunuz. Oysa
bagimsizlik bir milletin tasiyacagi en
buylk sereftir. Ve sosyal devlet, ba-
gimsiz olma yolundaki kararllk icin
bir toplumsal yapinin olmazsa olma-
zidir. Hangi ulkede olursa olsun, bir
hiikiimetin vicdanh olup olmadigini
anlamakicin o tilkedeki sosyal devlet
uygulamalarina bakmak yeterlidir.

Sosyal devletin 6nemliayadiolan
orgiitlenmeye sahip ¢cikmamiz, bu-
nun icinde bir cati altinda toplanarak
mucadele vermemizin gerekli oldu-
gunu belirterek, saygi ve selamlarimi
sunar, Miilbarek Ramazan Bayramini-
z1 kutlanm.




M.Erciiment ALDEMIR
Genel Egitim ve
Teskilatlanma Sekreteri
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BIZLER ZATEN BIRSEYLER
ALA-MI-YO-RUZKI ..

ecen glin bir gazetedeki acikla-
ma dikkatimi ¢ekti, s0yle yazi-
yordu:

Mijde, Ramazan ayinda pastir-
ma ve sucuk zamsiz fiyattan satila-
cakmis, yok ya ¢ok sevindim. Sanki
bizler her giin soframizda et, sucuk,
pastirma gibi liks gida maddeleri
varmis gibi, Ramazan ayinda zamsiz
alacakmisiz. Cok tesekkir ederiz.

Etin kilosunu elin yabancisi bizim
para biriminde 10-12TL. ye alirken
bizim llkemizde 30-35 TL. ye SATI-
LIYOR, SEBEP? Bilinmiyor.

Tabi bizim Glkemiz su siralarda
en buylk ekonomiye sahip, bitin
emekliler, asgari Ucretle calisan isci
kesimi diinya standartlan Ustliinde
maas aliyorlar ya? Yaz aylarinda sa-
hilde jet ski, kis aylarinda kar da ka-
yak yapiyorlar ya piyasadaki mallara
gelen zamlar tabi bizleri etkilemi-
yordur.

Ya o miibarek Ramazan ayi geldi
yiyecek ekmegi bulamiyoruz, birde
Allah kismet ederse Ramazan Bay-
rami ve de okullarda agilacak, bizler
nereden para bulup ta, bayramimizi
kutlayacagiz, bebelerimizin, torun-
larimizin okul masraflarini nasil kar-
silayabilecegiz?

Biz is¢i emeklileri ne cikartilma-

yan INTIBAK yasasina uygun maas
alabildik, ne maaslarimiza tatminkar
bir promosyon (aylik 2 — 3 TL.) alabil-
dik yani insanca yasabilecek bir gelir
elde edemedigimizden yasamiyo-
ruz. Yani, her zamanki gibi acliga
devam.

Bir referandum tartismasi giin-
dem de yani Ulkemiz sorunlari unu-
tuldu, emekli alacaklar unutuldu,
dertlerimiz sona erdi. Hani Ginli bir
sunucumuz vardi onun sundugu bir
yarisma programi vardi ya bir hatir-
layalim EVET-HAYIR yarisma progra-
mi, birden bire bu program aklima
geldi. Basinizi emme basma tulum-
ba misali sallamadan derdi, kulaklar
¢inlasin cok zevkle dinler, seyreder-
dik ve de kahkahalarla gilerdik.

Neyse bizler dertlerimizden ari-
namayacak, kurtulamayacaksak biz-
ler ne yapacagiz?

Yurdumuza gelen turist kafilele-
rine bakiyorum hepsinin yizleri gu-
[Gyor, hepsi mutlu, gelecek kaygisi
yok sozin kisasi bizim emeklimiz-
den bin kere daha iyi.

Neyse; Ramazan ayimiz ve de
Mibarek Ramazan Bayramimizin
tim Musliiman alemine ve emekli-
lerimize hayirli olmasi diler, miba-
rek Ramazan Bayraminizi kutlarim.
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UC KISILIK EMEKLI AILESININ
BIR AYLIK HARCAMALARI

isci Emeklilerinin en distik emekli taban ay-
g1 719 TL'dir. Buna vergi iadesi dahildir.

Bu emekli ayhdiile, t¢ kisilik bir emekli ailesi
bir aylik geginebilmesi icin ay icerisinde mec-
buri harcamasi gerekli olanlarinin dokiimu ve
fiyatlari asagida belirtilmistir.

1 -Kira 300TL
(en distigu)

2 — Elektrik 30TL

3-Su 15TL

4 -Tiap 50TL

5 - Saglik gideri (ilag ve 15TL

muayene katki pay1)

6 — Isinma 90TL

(buraya giyim - ulasim -

sinema — gazete vs gibi

giderler konmamistir)

YEKUN 520 TL.dir.

Taban ayliktan eline kalan 719 -520 =199 TL
30 gline taksim edersek, glinliik 6,63 TL duser.

Bu 6,63 TL ile giinde Ui¢ 6glin yemek yemek
mecburiyetinde olduguna goére, (¢ 6glniin
glinlik masrafinin dokiimu asagiya cikartilmis-
tir.

UC KiSiLIK EN KISITLI BiR SEKILDE
CIKARTILAN OGUN DOKUMU

SABAH KAHVALTISI

EKMEK 0.50 TL
PEYNIR 1.00TL
ZEYTIN 1.00TL
CAY-SEKER 1.00TL
DOMATES-SALATALIK | 0,75TL

YEKUN 4.25 TL

EKMEK 0.50TL
BULGUR CORBASI 1.00TL
BULGUR PiLAVI 2.00TL
KARISIK SALATA 1.00TL
KURUFASULYE 2.00 TL (Etsiz)
EKMEK 0.50TL
KARISIK SALATA 1.00 TL
MEYVE 1.00TL

CAY- SEKER 0.50 TL

YEKUN 5.00TL

Bir glinlik mecburi gida harcamasi et kul-
lanmadan kuru yavan olarak 13.75 TL'yi bul-
maktadir. Bu glinliik masrafa sosyal ihtiyaclari
karsilayacak tcret dahil degildir.

Bu aile 6.63 TL'yi yetistiremediginden her
glin 7.12 TL. Acgik vermektedir. Aylik bu agik
213. 60 TL'yi bulmaktadir. Bu aile verilen acigi
varsa kredi karti ile ya da borg alarak emekli her
glin bor¢ batagina batmaya devam edecektir.

1- Burada 719 TL. e
Emekli ayhgi alan
emeklinin  durumu
boyle.

2- Dul ve yetimlerimiz
daha dusik maas
almakta. (Dul % 50,
yetimler %25 maas
almaktadirlar.)

- -

3- 7,5 milyon emekli-
nin ytzde 90'ni bu |
sekilde hayat miica-
delesi vermektedir.




Nazim OZTURK
Tum isci Emeklileri
Dul ve Yetimleri Dernegi
istanbul Sube Bagkani
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EMEKLIYiZ MUTSUZUZ AMAAA,
MEMLEKETIMIiZIiN HUZURU VE
GELECEGI iCiN SABIRLIYIZ...

Degerli emekli kardeslerim ve
arkadaslarim icinde bulundu-
gumuz mibarek ramazan ayinda
yiyecek icecek butlin gidalardaki pa-
haliligi 6nleyelim, emeklilere dar ge-
lirlilere bir nefes aldiralim diye kara-
rin alinmasi ve calismalarin yapilmasi
gerekirken; hikimetimiz ve siyasi
partilerimiz referandum bahanesiyle
yakisiksiz, bizim 6rf ve ananelerimize
uymayan sekilde meydanlarda horoz
dovisu yapmaktadirlar. Bu mibarek
ramazan ayina uymamaktadir.
Degerli emekliler biz emekliler
olarak Sayin Basbakanimizdan, Calis-
ma Bakanimizdan, yani memleketi-
mizi ydneten ve ydonetmeye talip olan
bltin siyasilerimizden beklentileri-
mizi ve duymak istediklerimizi Sayin
Genel Baskanimiz Satiimis CALISKAN
tarafindan her yerde, her platformda
dile getirilmektedir. Yetkili bakanlar
ve ilgilerle bu sorunlarimizin ¢ézil-
mesi icin miicadele vermektedir.
Degerli emekliler, emeklilerimiz
mubarek Ramazan da Fitrelerimizi
nasil 6deriz. Cocuklarimizi ve torun-

T <
Hoy Faldia Yo Gl &

larimizi bayramda sevindirmek icin
nasil yapip da bayram harc¢hdi vere-
biliriz diye dustunirken, memleketi-
mizi yonetenler ve siyasi partilerimiz
referandum nedeniyle evet-hayir
yarigina girmis, boy meselesi, soy
meselesi, irk meselesi diyerek bir ida-
reciye, yoneticiye yakismayan ifade-
lerle birbirlerini suclayarak meydan-
larda anlamsiz sekilde konusmalar
yapmaktadirlar.

Degerli emekli arkadaslanm; biz
emekliler olarak hikimetimiz ve
diger siyasilerden istedigimiz, yani
her zaman defaten dile getirdigimiz;
Emekli ayliklarimizin insanca yasaya-
bilmemiz icin dizeltilmesi, mesela
INTIBAK yasasinin bir an evvel cikar-
tihp emeklilerin rahathga kavusturul-
masli, hikiimetimizin vermis oldugu
%2 - %3 - %4’ ler gibi komik zamlarla
emeklilerimiz maalesef magdur du-
rumundadirlar. Ese, dosta, bankaya,
bor¢ yiikii altindadirlar. Bu vesile
ile mibarek ramazan ayinin islam
alemine hayirl olmasini diler, rama-
zan bayraminizi tebrik ederim.

gmazan |




Ali GENC
Tim isci Emeklileri Dernegi
Kocaeli Sube Baskani
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almadigimiz kapi, ziyaret et-
medigimiz makam kalmad:.
Buna ragmen sesimizi ne kamuo-
yuna ne de glinimuz yetkililerine
duyuramadik.

Sayin Bagbakan 8,5 milyon
emekliyi daha ne kadar yok say-
maya devam edecek? Dernek bas-
kanlari ile aylarca bir araya gelerek
INTIBAK yasasini cikartmak icin
calistilar ve s6z aldilar.

Sayin Bagbakan hazirlanan tas-
lagr rafa kaldirdi, Bagbakanimiz
emekliler arasindaki farki gider-
mek icin ve iyilestirme yapacagim
diyerek hem gorsel hem de yazili
basinda aciklama yaparken az ala-
na c¢ok, cok alana az 6deyecegini
Ucret farkini giderecegini ifade
etmisti. Bizler de bu sozlere inanip
ekran basina toplanarak hayirli ha-
ber alabilecegimizi umarak bekle-
meye bagsladik. Karsimiza ¢ikan ra-
kamlar ile sok gecirdik. Aciklanan
rakamlara gore aylik 600TL. alana
yilhk 82 TL. 2250TL. alana 172 TL.
verilmis. Buna halk arasinda “Kul
Taksimi” denir. Sayin Basbakani-
mizin hesaplarindaki adalet bu
olamaz.

Bu hikimet doéneminde SSK.
Emeklileri bankalara adeta esir
olmus, bankaya olan borcunu bas-
ka bir bankadan ya da varsa es ve
dosttan bor¢ alarak 6demeye ca-
lismaktadir. Bu Ulkeyi yonetenlere
basin araciligi ile seslenmek istiyo-
rum, emekliye sahip ¢cikmak, toplu-
ma sahip ¢cikmak demektir. Tiirkiye
de ailenin 6nemini sanirim herkes
bilir. Emekli o sinirli imkanlariyla
sadece kendisinin degil cocukla-
rinin, torunlarinin hayatlarini da
kurtarmaktadir. E§er emekliye sa-
hip cikiyorsaniz toplumun butln

kesimlerine sahip ¢ikiyorsunuz an-
lamina gelmektedir.

Cok iyi hesaplama ile SSK.
Emeklisine % 3,59TL. zam yapildi.
Bu degerler herhalde mikron cin-
sinden hesaplanmistir.

Yetkililer ne kadar yaniltmaya
calissalar da kamuoyu, enflasyo-
nun bu degerler lizerinde oldu-
gunu cok iyi bilmektedirler. Sayin
emekliler her aciklanan bu enf-
lasyon oranlarina inanmadiklarini
her yerde ve her firsatta sdylemek-
tedirler, bunu da kamuoyunun
bilgilerine sunmaktadirlar.

Kamu calisanlarina ve memur
emeklilerine yillardir maaslarina
aldiklari bankalarca promosyon
verilmektedirler. Referandum ari-
fesinde Sayin Bagbakanin talima-
tiyla bundan boyle SSK. ve Bag-
kur emeklilerine de promosyon
O0denecek diye belirtmistir. Eger
Ozel bankalar bu bildiriyi uygun
gormezlerse, emekli maaslarini
devlet banlarindan édenerek hak
sahiplerine promosyon 6denecek
denildi. Aradan bir hafta gecti Ca-
lisma Bakanimiz bu konuda heniiz
netlesmis bir sey olmadigini ifade
etti. Anlasiliyor ki, referandum 6n-
cesi emekliyi inandirip bir kamuo-
yu olusturup g6z boyamak. Kasap
yag derdinde koyun can derdin-
de.

Bizlerde bu llkede yasiyoruz.
Alnimizin teri, bilegimizin gtici ile
serefimizle hizmet verdik. Uretime
dogrudan katkida bulunduk, ver-
gimizi verdik, primlerimiz 6dendi,
yasalara saygi gosterdik ve emekli
olduk.

Tek istegimiz bizlere hakkimizi
verecek yetkili makami bulmak.
Saghcakla kalin. Hayirli bayramlar.
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AK Parti Genel Bagkan Yardimcisi ve Yerel Y6netimler Genel Bagkani

Hiiseyin Tanriverdi Zonguldak Subemizi Zlyaret Etti

| i
J

K Parti Genel Bagkan Yardim-

cisi ve Yerel Yonetimler Genel
Baskani Sayin Hiiseyin TANRIVER-
Di, Tim isci Emeklileri Dernegi
Zonguldak Subemizi ziyaret et-
mistir.

Sayin TANRIVERDI ve berabe-
rindeki Zonguldak Milletvekili Sa-
yin Polat TURKMEN, Zonguldak il
Baskani Sayin Hamdi UCAR ve bazi
partililer ile dernegimizi ziyaretle-
ri sirasinda Zonguldak sube bas-
kanimiz Mustafa SARIOGLU “isci
emeklilerinin yillardan beri mag-
dur edildiklerini, ilaca ve saghga
kesilen katki paylarinin emekliyi
magdur ettigini ve bilhassa emek-
liye séz verildigi halde INTIBAK
yasasinin cikartilamadigindan bil-
hassa 2000 yilindan 6nce emekli
olan isci emeklilerinin buginiin
kosullarinda aldiklar ciiz'i emekli

ayliklarinin kendilerine, ¢ocuklari-
na ve de torunlarina dahi yetmedi-
gini anlatmistir.

Eger kapimizin 6nlinde sebze
meyve yetistirmezsek a¢ kalacak-
larini, et ve et Grinlerinin yakinin-
dan dahi gecemediklerini, gerek
Ramazan ve de Kurban bayramin-
da ve de okullarin acilacagr bu

glnler de bebelerimize ve torun-
larimiza nasil okul masrafi yapa-
caklarini, kara kara distindukleri-
ni” ifade etmistir.

Sayin TANRIVERDI de AK Parti-
nin isci emeklilerinin durumunu
¢ok 6nemsedigini ve emeklilerin
sorunlarina el atarak ¢6ziim geti-
receklerini ifade etmislerdir.

Ankaa Subemizden Ramazan Paketi

MEKLILERI [3U1
EYETIMLER]
DERME(G]

AMEARA SUBES]

RAMAZAN YARDIM
PAKETI

o

her

Tum isci Emeklileri Dernedi Ankara
Subemiz Mibarek Ramazan ayinda
zamanki
degerli Uyelerimize Ramazan Paketi
yardiminda bulunmustur.

gibi ihtiyaci olan

Luleburgaz
Sube Baskanhgna
Hasan Kirci
getirildi
Tiim isci Emeklile-

ri Dernegi Sube
baskan1 rahatsizhigi
nedeniyle sube bas-
kanhg gorevini bi-
rakmigtir. Yerine Ha-
san KIRCI Bey goreve

gelmis olup kendisi-
ne yonetimdeki tiim

arkadaslara basarilar
dileriz.



Gaziantep Subemiz
Genel Kurulu’nu Yaptr

Genel Sekreter Osman AYDIN'In
Divan Baskanligi yapmis oldugu Ge-
nel kurulumuz gayet olumlu bir ha-
vada gerceklesmistir. Osman AYDIN
Dernegimizin ve emeklinin sorunla-
rini hakkinda bilgiler vererek Uyeleri-
mizi her konuda aydinlatmistir.

Genel Mali Sekreter Ali SELCUK,
Silifke Sube Baskani Bedri SAPANCI
ve yonetimi, Malatya Sube Baskani
Mehmet TANGUNER, Kayseri Sube
Baskani Kazim BUYUKBAHCECI ve
yonetimi, Adana Sube Baskani Ah-
met KAHRAMAN, Elazi§ Sube Baska-
ni Mehmet KAYABAS katilmiglardir.

Yeniden sube baskanlidina seci-
len Ahmet DAS ve yonetim kurulu
Uyelerine c¢alismalarinda basarilar
dileriz.
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Korfez Subemlz Genel Kurulunu Yapti

Genel Baskan Satilmis
CALISKAN'In Divan Baskanlig
yapmis oldugu Genel kurulu-
muz gayet olumlu bir havada
gerceklesmistir. Genel Bagkan
Satilmis CALISKAN dernegi-
mizin ve emeklinin sorunla-
rini hakkinda bilgiler vererek
uyelerimizi her konuda aydin-
latmistir.

Il. Baskan Yunus ATIKTURK,
Genel Mali Sekreter Ali SEL-
CUK, Genel Egt. ve Tes. Sek-
reteri M.Erciment ALDEMIR,
istanbul Sube Baskani Nazim
OZTURK ve ydnetimi, Bursa
Sube Baskani Zeki ERCAN ve
yonetimi, Arifiye Sube Baska-
ni Kuddis TAS, Dilizce Sube
Baskani Feridun ALGANOGLU
Korfez sube genel kuruluna
katilmislardir.

Sube baskanligina yeniden
secilen Sube Bagkani Cemil
AKGUN ve yénetim kuruluna
basarilar dileriz.
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KIRIKKALE SUBEMIZ GENEL KURULUNU YAPTI

TUM KONULARDA
FIKIR ALISVERISINDE
BULUNULDU

enel  Baskan  Satilmis
CALISKAN'In  Divan Bas-
kanhgi yapmis oldugu Genel
kurulumuz gayet olumlu bir ha-
vada gercgeklesmistir.
Subemizin kurulusundan bu
gline kadar emegi gecen mer-
hum Sube Baskanimiz Osman
ERIM BEY de tekrar anilmistir.
Genel Merkez ybnetiminden
Genel Sekreter Osman AYDIN,
Genel Mali Sekreter Ali SELCUK,
Genel Egt. ve Tes. Sekreteri M.
Ercliment ALDEMIR’ in katilimi
ile gerceklesen genel kurul da
dyelerimiz tim konularda ay-

Yalva¢ Subemiz
Genel Kurulunu
Yapti

Yalvag subemiz genel ku-
rulunu yapmistir. Top-

lantiya katillan Uyelerimize
emeklilerimizin ~ sorunlari
olan tim konularda aydin-
latan bilgiler verilmis olup,
yeniden sube baskanligina
secilen Ali UGURTAY’ a ve
yonetim kurulu Uyelerine
basarilar dileriz.

dinlatilmis ve karsilikli fikir alis
verisinde bulunulmustur.

Sube baskanligina secilen A.
Riza KAMANLI ve sube yoneti-
mine basarilar dileriz.

Tokat Subemiz
Genel Kurulunu Yapti

okat subemiz genel kuru-

lunu gerceklestirmistir.
Toplantida iiyelerimiz her
konuda bilgi verilerek aydin-
latilmis olup, eski sube bas-
kanimiz Erdal DEMiRPOLAT
Beye bugiine kadar yapmis
oldugu hizmete ve sube bas-
kanhgina yeni secilen Emin
BAG Bey ve yonetim kurulu-
na basarilar dileriz.

Arifiye Subemiz
Genel Kurulunu
Yapti

rifiye subemizDivan Bas-
kanhgini yapan Genel
Baskan Satilmis CALISKAN'In
baskanliginda yapilmistir.
Genel Merkez Il. Baskani
Yunus ATIKTURK ve Koérfez
Sube Baskani Cemil AKGUN
Beylerin ve Uyelerimizin ka-
tihmlari ile ¢cok olumlu bir
havada ge¢mis olup Uyeleri-
miz INTIBAK ve diger konu-
larda aydinlatilmistir.

Tekrar sube bagskanhgina
secilen Kuddus TAS ve yone-
timine basarilar dileriz.
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BASINDA BIZDEN HABERLER...BASINDA BIZDEN HABERLER...BASINDA BIZDEN HABERLER...l
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BASINDA BIZDEN HABERLER...BASINDA BIZDEN HABERLER...BASINDA BIZDEN HABERLER...l
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ﬁﬁ?&ﬁ?ﬁ?&i zg:ﬁnda.gBu para ekmek ve biraz katiga yetiyor

fosinda 3 i 100 gram pey-
bk ma-  valbisinda Ll.ll'l'illrl-mh ye-
. corba,

k_ : h’ Ay : -' 'I.| sl kg
! st i emekli  m ”“
50 TL tlip, > R s
[ '—“l .

15 Tl s_:l_qll\ "lhl mmmﬂﬂiﬁ.mrﬂﬁﬂﬂlm|ﬂlﬁemm
burada basyor.. Geriye kalania emekd ne yer ne icer, ne giyer?
| HESAP-Litap fglerini cok ivi_bilen i SIZ GEﬂHEME_H-E'HI_Z._. |

AKFE kndrolann qlemesmi siehig ba e .
hesaby Tm Is¢i Emekbiler 'IKI'I'ILEJPB 18- BASKAN € "I'b.k'm' michius muag ile
gecinemedifi icin mechuren thearet

knm Satdmys Caliskan giindeme petir- _|

yor. Emeklinin yiizde 80%min hitlisel ha- [l Y77 o Hl yen Recep | oA
yatia oddufunu siyleyen Calsgkan'in : b IP!_"I
*Ciielin” dive fervat el probdem sivie, ,m | | e it
- ? ira ile bt ESCINEEE, NE yer
> GDHE 7 LIRA 00501’0& ne lgerie. Bu hisaba bifen oletn,

EN dilgdik sl emelkdisinin moaas: son
zamba 710 lirs oldu, Cofiumen e yok.
; ks En az 250-300 lira kirnya gidivor, Elek-

5 b trik, su, yakacak de rken emeklinin

. “E elinde 200250 lim va kalmyor ya kalmy
Go = vor, Yuni cmekli gikn basana 10 lim bi-

le harcavabilece Lli'l inbde dedil,

de bir &y gicinme

ZILOYU UNUTTU




17 | TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGI |

BASINDA BIZDEN HABERLER...BASINDA BIZDEN HABERLER...BASINDA BIZDEN HABERLER...l

Emekliyi bitkisel
havattan kurta'm

Emeklinin ylzde 801 bor¢ bataginda. Ylzde 20'si icra takibinde. Issiz
kalan c;ocuguna bakwor Tek kurtulugu ise Ir Intlbak Yasasi'nda goruyor

KAHIR MEKTUBL

Tiim 1561 Emeklileri Demeil Baskam Satl-
mry Calvsknn da vekillere birer
"Kahar Mektubu' pinderdiklon-
ni  belinip, "By mekiupla
cmul.lmln selietink yazhk, 2
yasanin - gkanlminsin h!:dik.
Cev ap beklivoruz’dedi. Calig-
kan, Intibak ¥wsasinn mutl-
ke crkariimas gerekriging belir-
tip. "Bz 25 lin zom istemiyo-
i |n|!|ll.'|k Y cikanban ve

w ; l emekli bitkisel yasamadan kurta-
pilsun. Ayrocs miaslar promas-

Emekli temsilcileri, 'Kil glu randevu vermiyor’ haberlerini yalamadl "Smuni yon verlin. Buruinia iighi genclgo citamay

banknlar o rarman buna veri® dedi.

lanmiz bizden detaylan)da dinledi, Gnimiizdeki gunlerde g I::ul_u_sgggg_nz. e eﬁr

VAKLASEK 3.3 exbvom i ve s b b o ook Lais e o o i i e .

hir prs we aEde ok remrk e balan o b v s e’

§ lonbrak Y Lovesgmruck, 5 ke, s ek e | L ey o i ?- g
ikl TUTE ks vorimoil, Mons by bayios e pak Bl i 0 >

hmhate prmeen e, Ul grayy " g ki, Yilloria hussares i G

W mamene ve fap o kaiki pen  SEEtre e | i bk Ol ek e —

whmehr Prded  [hubTon sl W e ek el by i

Lok Prbtupces crei ke wmb okt
e b g T T Kol bdmaisin | e e T
e briad Tkl v ;‘:ﬁ";“‘. ipehonts L:_,ﬂ;m.q_-_..:.-_‘.-ulﬂ G I sl n Irl n a I
o X,

— x. Bl gaiorml aadan 4
| .mq.nmn.gu.ni'l'll !.L.',.—\. T e el CHIN ke makar

e St L
R o — A Py Ml Kbt .
e R 7 ok eme l
| acacak?” |

B Tim |31 Emecklileri Dul ve
Yetimleri Demegti Sube Bagkam
Kanm Bilyilikbahgeci, “Aghk simm
altnda yagayan emekliler Rama-
zan'da naml orug tutacalk, nasil iftar S |
yapacakT" diyesordu. X'DE 1 s i sy

Achik simirimin altndaki |
emekli nasil iftar acacak?

Tem it vk et Dl v vomsmmibrti Levmr Thems |igs Fomwhlibenil il o vietomsion Devseit
w (i boasiim Mipiabeml, = Akl s mn.,l.mu-ul I'-\.-e ., v Bl
i errch ke W --J-l wail o - M, ke |I.ml|n|

. T g T
.--"r"- - FrEEs r - thr e R v
il L i ok T Mlevak ol o e wpa Paytaalods lalk ¥
ol ir e et
e S e —_— Ak e aberala v ans ps ek blena
L. , Satp, 1l y e mcrak

prteen Biyikbabgoo

||m'.'~ Gl Eme

{aihian s gy e wordy; "1k

b

—"-'Ei:_— — EHE“].“.ER mm'ﬁ EUHU\'UH - i ) 1ap, ek
L l { earmigp Te @ T yli Wiyl LEO0
| I cmurl sy ala vr busam rrede
L et ary bhlan b Hos 1L rdes smiletve.-
{ aiten wylhZaren vomabi i wyborken
e T s ayhil aden ook bikr
ZOR SORU Sy

DEDI N KI » BAFBAKAN Tayyip Erdofariin

k u

T Ih.- 14-| e
gl mi, memnur emsrklisi mi

tartrpmanina emekliber de kahlds o '. =
I Tites lyh Emekelibierd Dul vo Yetim- i
lewi Berneti Gemel Baglhuam Satilimiy ool
{abwlan “Uieimike yob. gole gule A yymp———

|ur|.u.-|ll. A bu saml oluyor” de-

e i ve B a3, s soruA sosdis
el 21 tahals ol g ek
- liniyien. Mama da gheey yaparak
- ptiem davarnsdan Cson bey il prim

rmatraf milsbegar avhigy olasak be
I EMEKL] Dernops Haghom Calep Narkenen) 10400 iy giki) prios ddes Kayseri HABER
hl 161 Brir S0 giley priem Sdeyip wervk sliper rinchdi oldum. Bugiin
ekl oldum. Magam v50 lim Ace- foopu tegen S0 lira emerk il ayiegs abi-




TUM iSCi EMEKLILERI DUL VE YETIMLERI DERNEGi | 18

Asiri sicak ve nemli havalarda mecbur kalinmadikga digari gikmayin...

Asint sicaklar oke patlamasi yapabilir!

Ulke genelinde bunaltici hava sicakliklari devam ederken, 6zellikle
nispi nem oraninin yiksek oldugu Dogu Karadeniz'de yasayanlar
sicak carpmalari ve 1si rahatsizliklari konusunda uyariliyor.

iresun Prof. Dr. ilhan Ozdemir

Devlet Hastanesi Bashekimi Dr.
Ahmet Bal, yaptigi aciklamada, sicak
havalarin rahatsizlik verdigi yaz done-
minde, nem oraninin yuksekliginin bu
sorunu daha da artirdigini ifade etti.

Bal, sicak ve nemli ortamda kala-
rak agir efor sarf eden kisilerde halsiz-
lik, bitkinlik, bayginlk, asir terleme,
bulanti ve bas agrisi ile kol ve bacak-
larda kramplarin gorilebilecegdini ifa-
de ederek, "Bu gibi durumlarda sivi ve
mineral kaybina bagl olarak bitkinlik
ve sok gelisebilir. Hava akiminin ol-
madigi kapali ortamlarda kalan kisiler
sicak carpmasi riski altindadir. Bu du-
rum, glines ve sicak carpmasi denilen,
acil ve yogun tedavi gerektiren 6lim-
cil duruma kadar goturebilir" diye
kaydetti.

RUH SAGLIGINA ETKisSi

Ahmet Bal, asiri sicak ve nemin,
ruhsal hastaligi olmayanlarda bile ta-
hammiuilstizlik, sinirlilik, uyku bozuk-
lugu ve 6fke patlamalar gibi sorunla-
ra yol acabildigini soyledi.

Bal, asirn sicak ve nemin beden
saghgr yaninda ruh saghdi lizerinde
de olumsuz etkiler yaptigina isaret
ederek, soyle devam etti:

"Ruhsal hastaligi olan bireylerde
zaten var olan bazi belirtiler, asin sicak
ve nemli havalarda artarak hastalikla-
rini daha cekilmez hale getirmektedir.
Yaz aylarinda depresyon vakalarinin
yuksek oranda gorildigi bilimsel ca-
lismalarla da desteklenmektedir. Sicak
havalarda dikkat edilmemesi duru-
munda 6zellikle yashlar, kalp rahatsiz-
ligiolanlar ve cocuklarda nemlisaglik
sorunlari yasanabilir. Solunum zorlu-
Ju yaratan faktorlerden birisi de sicak
ve nemli havadir. Bu nedenle yaslilar,
kalp rahatsizligi olanlar ve ¢ocuklarin
boyle durumlarda daha fazla dikkat
etmesi gerekmektedir. Kalp hastalari-
nin solunum zorlugu ¢ekmesi kalbin
is glictniin artmasi ve kalbi fazla yor-
masi anlamina geliyor. Boylece hasta-
larin risk orani daha fazla artmaktadr.
Asiri nemli olan Karadeniz yoresinde

yashlar, kalp rahatsizhgi olanlar ve
cocuklar sicaktan korunmaya daha
cok dikkat etmeliler. Ulke genelinde
oldugu gibi yérede de artan sicaklar-
dan korunma konusunda 6zellikle bu
grup son derece 6nemsenmelidir.”
ALINABILECEK ONLEMLER

Bal, alinacak bazi dnlemlerle sicak
hava ve yiiksek nemin insan saghgi
Gzerindeki olumsuz etkilerinin 6n-
lenebilecegine dikkati cekerek, 6gle
ve sicakhigin ¢ok yukseldigi saatlerde
glnes altinda kalinmamasi, kapal
mekanlarin mutlaka havalandiriimasi,
yeterli hava akimi olmayan mekanlar-
da klima veya vantilator kullaniimasi,
asiri efor gerektiren islerden, alkol, si-
gara ve agir yiyeceklerden uzak durul-
masi ve bol sivi tiiketilmesi gerektigini
vurguladi.

Sicak carpmasi fark edildiginde, ki-
sinin hemen serin ve olabildigince so-
guk bir ortama tasinmasi gerektigine
isaret eden Bal, sunlar kaydetti:

"Kisinin Ustl 1slak havlu veya car-
safla ortllup, vantilator karsisina ko-
nulmal ve varsa klima maksimum
soguklukta ve hizda cahstinimalidir.
Hastaya buzlu su banyosu yapilabilir.
Hasta acilen hastaneye kaldinimali-
dir. Asin sicak nem etkisinde kalarak
bulanti, kusma ve bas agrisi gibi sika-
yetlerin ortaya ciktigi kisilerin hemen
golge, serin bir yere alinip sirt Gsti
yatirilmasi ve bol su verilmesi gere-
kir. Ozellikle ruhsal hastalig olanlarin
bu aylarda ilaglarini dizenli olarak
kullanmalari ve doktor kontrollerini
aksatmamalari gerekmektedir. Ruhsal
hastaligi olmayan bireyler ise sicak ve
nemden en az etkilenecekleri sekilde
yasamaya calismalidir. Asiri sicak ve
nemli havalarda mecbur kalinmadik-
¢a disari cikilmamalidir. Bol bol sivi ti-
ketmeli, alkolden uzak durulmali, asiri
fiziksel egzersiz yapmamali ve rahat
giyecekler tercih edilmelidir. Dengeli
ve hafif yiyecekler tiiketilmelidir. Fazla
glineslenmekten kacinilmahdir”
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Ani Kalp Olimu

Yaz sicaklarinda ani kalp 6limle-
ri yash kisileri, simdide gencleri vur-
maktadir. Bu hastalik gogis agrisi,
ellerde uyusmalar, sirt agrisi, carpinti
ve biling degisikligi ile kendi belli et-
mektedir.

Yaz sicaklarinda yaz meyveleri
tiketilmeli ama asiriya kagmadan.
Kavun, karpuz, Gziim, incir, sebzeler
tiketilmeli. Bu sebzeleri zeytinyag-
Il olarak yapmali mimkin oldugu
kadar yagli kirmizi et tiiketilmemeli,
tavuk ve balik bugulama yapilarak
(derisi  yenmeyecek) tiiketilmeli.
Alkol tuketimine dikkat edilmeli, si-
garadan uzak durulmali, bol bol su
icilmeli.

Disarlya cikmamiz gerekirse sa-
bah erken, aksamiistli saatlerinde
ctkmalhyiz. Kiyafetlerimizi ince, hafif
acik renkli segmeliyiz. Glines altinda
fazla kalmamaya 6zen gostermeliyiz.
Hareketlerimizi yavaslatmaliyiz.

Kendisi ya da ailesinde kalp, tan-
siyon seker hastaligi bulunan kisiler
bu konularda ¢ok dikkatli olmalidir-
lar. Doktorunun verdigi ilaglar kulla-
nan bu hastalar ilaclarini muntaza-
man hep ayni saatlerde kullanmal,
saatlerinde aksatma yapmamalidir.
Tok karnina uzun uzadiya yiriyis
ve spor yapmamalidir. Disaridan ala-
cagiz hazir meyve suyu yerine, evde
kendiniz meyve sularindan tiketi-
niz. En azindan her ay doktora gide-
rek muayene olun ve de tahlillerinizi
yaptiriniz.

Aksamlari yatarken karniniz tika
basa doyurmayin, yatmadan en az
3 saat 6nce yiyecek atistirmayin. Si-
nir, stresten uzak durulmali giin bo-
yunca 1lik suyla birka¢ kez dus alin-
malidir. Serinlemek icin vantilator
ya da klima kullaniliyorsa bunlarin
riizgarindan uzak durarak serinle-
meliyiz, aksi takdirde serinleyecegiz
derken baska hastaliklara neden ola-
biliriz.

iste bunlar yapmazsak kalbimize
zarar verip ani kalp krizine sebebiyet
verebiliriz.
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SUBELER AD-SOYAD DER. TEL.NO. CEP TELEFONLARI VIDEFON
GENEL MERKEZ GENEL BASKAN 331223243 10 60022515
GENEL MERKEZ 3312 230 38 38 60025990
ADANA AHMET KAHRAMAN 3322 363 43 56 |
AFYON SELAHATTIN KORLEK 3272 213 9186 3505 518 90 61 60032939
ALAPLI(ZONGULDAK) KAZIM UYSAL 3372 378 23 30 3532 626 23 02
ALASEHIR (MANISA) HUSEYIN OZKAN 0236 653 97 85 3533 220 26 95
ANKARA SATILMIS CALISKAN 0312 232 50 54 0535 810 97 02 50022517

ARIFIYE (SAKARYA)

KUDDUS TAS

0264 229 21 83

0534 57974 74

ARTVIN

HUSEYIN BILGIN

0532 521 47 67

AVANOS (NEVSEHIR)

iBRAHIM SERMET

0384 511 61 64

0536 847 11 37

BALIKESIR

ALI RIZA CETIN

0266 245 62 45

0536 486 63 18

0266 245 62 45

BANDIRMA

HALIT 6ZDEMIR

0266 715 01 36

0535 434 86 87

BAYRAKLI (iZMiR) HUSEYIN KAYA 0232 345 89 83 0546 550 67 74 60032841
BEYPAZARI (ANKARA) MEHMET EKiz 0312 762 64 13

BOLU ISMAIL BAYRAK CEKEN 0374 212 84 86 0533 312 46 92 60023114
BOZOYUK (BILECIK) NECMi 6z 0228 314 55 64 0538 554 99 70 60026413
BURSA ZEKI ERCAN 0224 223 57 00 0536 291 66 08 60023552
CANKIRI 0376 212 68 99

CAYIRHAN (ANKARA) ORHAN ALPER 0312 796 18 88 0543 576 15 34

CiGLI (izmiR) IHSAN AKSOY 0232 386 26 58 0532 739 86 59

DENizLI KAMIL KUNARLIOGLU 0258 261 33 40 0532 579 41 68
DEVREK(ZONGULDAK) | CEMIL KOSELE 0372 556 73 51 0532 658 41 25 60026878
DUZCE FERIDUN ALGANOGLU 0380 512 39 22 0535 256 42 52 60017603
ELAZIG MEHMET KAYABAS 0424 233 93 87 0530 348 92 42 60022597
EMET (KUTAHYA) HIMMET SEZGIN 0537 967 51 25

ESKISEHIR BEKIR ACAR 0222 234 24 56 0532 559 27 09

EYUP (ISTANBUL) YAVUZ UNVERIR 0216 472 08 20

GAZIANTEP AHMET DAS 0342 232 59 56 0533 527 14 12

KARABUK ORHAN BASESKI 0370 412 97 86 0532 657 02 92 60022652
KARTAL (ISTANBUL) NAZIM OZTURK 0216 309 62 00 0535 465 44 25 60024785
KAYSERI KAZIM BUYUKBAHGECI | 0352 221 33 00 0535 787 90 91

KIRIKKALE A. RIZA KAMANLI 0318 218 13 04 0544 307 79 63 60025967
KIRSEHIR ALl SELCUK 0386 214 18 78 0536 394 85 28 60017687
KOCAELI ALi GENC 0262 33103 32 0535 834 81 08 0262 331 03 32
KONAK (iZMiR) BAKI ARAT 0232 457 34 32 0535 92616 01 60025549
KONYA OSMAN AYDIN 0332 350 8417 0532 686 21 35 60030862
KOZCAGIZ(BRT) IBRAHIM ALBAYOGLU 0378 233 10 25 0532 623 97 40

KORFEZ (KOCAELI) CEMIL AKGUN 0262 527 48 87 0536 239 01 96

KRZ.EREGU (ZONG) MEHMET AKDENIZ 0372 316 32 95 0533 737 84 11 60030682

KUMLUCA (BARTIN)

MEHMET GIRITLI

0378 446 64 88

0535 528 96 24

KURE (KASTAMONU)

SERAFETTIN CETIN

0366 751 25 51

0544 411 54 05

0366 751 25 51

LULEBURGAZ

HASAN KIRCI

0532 503 26 11

MALATYA

MEHMET TANGUNER

0422 324 83 62

0534 375 99 57

MUCUR (KIRSEHIR)

IBRAHIM TATLISU

0386 812 27 28

0541 904 11 13

POLATLI (ANKARA)

H.RAHMAN TETIK

0312 622 2131

0554 547 04 65

SAMSUN

ABDULLAH EREN

0362 432 40 86

0539 685 18 88

0362 230 00 80

SILIFKE (MERSIN) BEDRI SAPANCI 0324 712 21 95 0535 640 77 85 60024785
TOKAT EMIN BAG 0356 213 33 60 0538 583 57 52

USAK AYTEKIN AKIN 0276 223 5118 0541 944 04 09 60021717
VAN NACI SAHIN 0432 214 53 33 0542 323 43 65 60025930
YALVAC (ISPARTA) ALI UBURTAY 0246 441 5563 | 0533 761 87 26

ZONGULDAK MUSTAFA SARIOGLU 0372 252 22 02 0530 777 06 93 160024435
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